
 

 

 

 

 

Semana vocacional 

Convivencia/tutoría – CUARTO de eso  
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa de empatía 

¿Qué piensas y sientes? Describe lo que te pasa por la cabeza y por el corazón 

• ¿Qué es lo más importante para ti? 
• ¿Qué es lo que te mueve? 

• ¿Qué te quita el sueño? 

• ¿Cuáles son tus sueños y aspiraciones? 

¿Qué dices y haces? Describe cómo te muestras a los demás 
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• ¿Cómo te comportas en público? 

• ¿Cuál es tu actitud?¿Qué dirías que te importa? 
• ¿Con quién hablas? ¿Influencias a alguien? 

• ¿Hay diferencias entre lo que dices y lo que sientes? 

• ¿Cómo es tu entorno? 
• ¿Quiénes son tus amigos? 

• ¿A qué tipo de problemas te enfrentas? 
• ¿Quiénes son las personas importantes que 

te rodean?  

• ¿Qué es lo que escuchas en el colegio? 
• ¿Qué te dicen tu familia y amigos? 

• ¿Qué riesgos debes asumir? 
• ¿Qué obstáculos encuentras entre tú y tus 

deseos o necesidades? 

¿Qué te frustra? ¿Qué te motiva? 

• ¿Qué te produce frustración? 

• ¿Qué te da miedo? 
• ¿Qué impedimentos tienes para conseguir lo que 

 

• ¿Qué te gustaría conseguir? 

• ¿Qué es el éxito para ti? 
• ¿Cómo intentas alcanzarlo? 



 

 

 

 

 

Semana vocacional 

Convivencia/tutoría – CUARTO de eso  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa de empatía  

¿Qué piensas y sientes? Describe lo que te pasa por la cabeza y por el corazón 
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¿Qué dices y haces? Describe cómo te muestras a los demás 

¿Qué te frustra? ¿Qué te motiva? 


