
 

YO GANO 

TÚ PIERDES 

Si consigo lo que quiero, tú no lo consigues. 

¿Qué consecuencias recaen sobre la relación? 

YO PIERDO 

TÚ GANAS 

Entierro mis sentimientos y cedo para 
apaciguarte y agradarte. 

¿Qué consecuencias recaen sobre la relación? 

YO PIERDO 

TÚ PIERDES 

Sí, yo pierdo; pero te lo haré pagar. 

¿Qué consecuencias recaen sobre la relación? 

YO GANO 

TÚ GANAS 

Sumamos nuestras necesidades y 
trabajamos juntos para satisfacerlas. 
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