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Provincia Marista Mediterránea 
 

PAT #EnCasa&Orienta2 
 
Objetivos:  

✓ Identificar las propias emociones y aceptarlas 
✓ Vivenciar propuestas sencillas que facilitan la expresión de las emociones  
✓ Ayudar a mantenerse bien anímicamente 
 

Los recursos aportados son una herramienta sencilla para ayudar en este momento de 
acompañamiento. 

 
 

Infantil 
▪ Audiocuento “El monstruo de colores, coronavirus” (en mp4) 

 
1º y 2º de Primaria 

▪ Cuento “El coronavirus y mis emociones” (pdf)  
▪ Cuento coloreable “Misión quedarse en casa” (pdf) 

 
 
3º y 4º de Primaria 

▪ Cuento “El coronavirus y mis emociones” (pdf)  
▪ Cuento “Mi casa es un castillo” (pdf) 

 
5º y 6º de Primaria 

▪ Cuento “Mi casa es un castillo” (pdf) 
 
 
ESO y Bach 

▪ Presentación “Bienvenidas las emociones” (pdf) 
 
 

GRACIAS TUTOR, GRACIAS TUTORA 
POR HACERLO POSIBLE 

#QuédateEnCasa 
#EnCasa&Orienta2 

SEMANA 30 de marzo 

EMOCIONES 
 
 


