¢Quien
quiero ser
durante el
COVID-19? Vivo el presente

y me enfocoen
el futuro

Soy empatico
conmigo y con
los demas

Mantengo un Agradezcoy
estado emocional  valoro

alegre y contagio
i _ esperanza
la paciencia, Busco la manera

y la creatividad.  nuevos cambios

#Adaevacoach




