
 

TUTORÍA ADVIENTO 
1º - 2º PRIMARIA 

 

Objetivos 
1. Motivar el tiempo litúrgico en el que nos encontramos. 
2. Descubrir que regalándonos a los demás seguimos haciendo presente el nacimiento de 

Jesús. 
3. Descubrir que teniendo detalles de amor con los demás, nos acercamos a Jesús. 

 
Material  

• Canciones que se utilizan en la tutoría. 
• Cartel de adviento (reloj) 
• Nubes de cartulinas 
• Opcional: caja de los sueños (caja de zapatos decorada) 
• Opcional: algodón o cosas para decorar las nubes 

 
Desarrollo 
 

1. Nos situamos (3 minutos) 
¡Despierta amiga despierta! 
¡Despierta amigo despierta! 
Pedimos a los alumnos que hagan una lluvia de ideas sobre la palabra Adviento. Seguro que entre 
todo lo que digan podemos sacar las conclusiones adecuadas. Nos ayudamos de las siguientes ideas. 
Dios tiene un sueño, quiere que le acompañemos en este sueño. Todo lo que necesitamos para 
acompañarlo está dentro de tí. Lo único que falta es que tú despiertes el sueño que Dios ha puesto 
en tu corazón. 
Todos soñamos y todos tenemos sueños. Los primeros pueden ser fugaces y no ser tan 
significativos para nuestras vidas. Pero en los otros, que anidan en todo corazón, podemos 
encontrar un sinfín de posibilidades para construir, para compartir y para comprometernos. 
 
 En cuanto al día y a la hora, nadie sabe nada, ni los ángeles del cielo ni el Hijo. Solamente el Padre 
lo sabe. Por tanto, procurad estar despiertos, porque no sabéis cuando llegará el momento. Por eso 
tenemos este cartel (cartel de adviento del reloj) 
 
Este reloj nos guiará en nuestro adviento para despertarnos cada semana, para que cada semana 
se haga realidad nuestros sueños. 



 

 
2. SILENCIO IN (5 minutos)  
Despierta tus sentidos 

 
Respiración consciente:  

- Posición de equilibrio: Vamos a comenzar este momento facilitando un espacio para 
prepararnos internamente para la sesión. Para ello, pedimos a los alumnos que adopten la 
posición de equilibrio sentados, a saber:  

• La espalda apoyada en el respaldo 
• Los dos pies apoyados en el suelo 
• Las manos apoyadas sobre el regazo o sobre la mesa evitando sujetar la cabeza con las manos 

o recostarse sobre la mesa. 
• Se trata de adquirir una postura lo suficientemente cómoda para no tener que cambiarla ni 

moverse continuamente con la consiguiente ruptura de la concentración. 
 

A continuación, les vamos a invitar a tomar consciencia de su respiración. Aconsejamos que cierren 
los ojos y sin alterar el ritmo, iremos sintiendo como el aire entra en nuestro cuerpo y como sale. 
Cada vez que el pensamiento se nos vaya a otra cosa, intentaremos poner de nuevo la atención en 
la respiración.  
 
Mientras seguimos siendo conscientes de nuestra respiración, les pedimos que mentalmente, 
piensen en sueños, ¿Cuáles son tus sueños?  
 

3. SECRETO IN (3 minutos) 
 

En la historia y nuestro alrededor podemos encontrar ejemplos clarísimos de 
grandes sueños y de grandes soñadores. Sueños de alegría e ilusión, servicio y 
entrega, de paz y perdón y sueños de amor. Sueños por los que vale la pena dar la 
vida. Sueños que inspiran a otros soñadores…  
 
Secreto: Soñar 
¡Llenémonos del sueño de Dios! Y para ello vamos a despertar con esta canción: 
https://www.youtube.com/watch?v=JNsuaIlcx8o 
 

4. EXPERIMENTO IN  (20 minutos) 
Sueña despierto 
 
Se entrega a los alumnos una nube recortada o un folio y en el mismo dibujan una 
nube grande. 

 
Explicación: “Todos tenemos sueños e ilusiones, los sueños son una parte muy importante de 
nosotros mismos, es importante conocer cuáles son nuestros sueños, darles forma y hacerlos más 
reales para poder cumplirlos.  
 



 

A continuación, pedimos a los participantes que cada uno prepare su nube de los sueños, donde 
luego irán escribiendo o dibujando en cada una sus ilusiones, sus sueños. 

- ¿Qué sueñas para esta Navidad? 
- ¿Qué crees que soñó Dios? 
- ¿Cómo puedes ayudar a Dios en su sueño? 

 
 Cada uno la decorara como quiera, pegando imágenes, dibujos, escribiendo en ella, etc.. Los sueños 
de cada uno es algo muy personal y por ello cada nube debe ser única y personal. También le 
ponemos el nombre. 
 
Cuando tengan la nube de los sueños preparada, les pediremos que den forma a sus sueños, que 
los hagan más reales, para ello tienen que pensar en personas que representen sus sueños y que les 
puedan ayudar a cumplir sus sueños. Les dejaremos tiempo para preparar sus sueños. 

  
5. CHARLA IN (10 minutos)  

 
Este ratito dejamos que los alumnos expresen esos sueños que han puesto en las 
nubes. 
 

 
6. POSO IN (5 minutos) 

Después de contar todos nuestros sueños. Vamos a personalizar nuestra nube 
poniendo algodón en ella o podemos decorarla cómo el docente estime 
oportuno.  
 
Mientras escuchamos esta canción, vamos decorando nuestra nube: Sueña (OT): 
https://www.youtube.com/watch?v=F3F63mctF1w 
Así somos más conscientes de esos sueños. 

 
7. ECO IN (2 minutos) 
Despertamos juntos 
 
Esta parte se puede utilizar la opción que más guste: 

• Dejar las nubes en la caja de los sueños para utilizarla en la celebración. 
• Colgar las nubes en un rincón de la clase par que nos recuerden todos los días que 

tenemos que soñar, cumplir nuestros sueños… Tal y como se muestra en las imágenes. 
 

 
 
 


