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Oraciones diarias

La oracidn es el alimento del cristiano y la Iglesia, a través de la Cuaresma, nos recuerda lo importante
gue esy nos invita a cuidarla especialmente. Para hacer de nuestra casa un hogar, también queremos
cuidar cdmo empezamos el dia en el colegio a través de la oracidn. Para ello tendremos disponible
un “Genially” en el que accederemos a un hogar don varias habitaciones que podremos recorrer para
ir descubriendo diferentes oraciones. Se estructuran de este modo:

https://view.genial.ly/60000b1c7820616f433bf984

- : es el primer lugar que nos encontramos al entrar y aqui estaran situados las
oraciones que van a guiar nuestra Cuaresma. Tendremos una para el miércoles de ceniza, una
para cada lunes de Cuaresma con el Evangelio del domingo anterior, otra para el viernes de
dolores y otras para Pascua.

- : en la cocina vamos a centrar nuestras oraciones en la “limosna” que nos invita este
tiempo. El servicio a los demas, esa Iglesia del delantal de la que nos habla el Papa Francisco,
la solidaridad con los mds necesitados, seran los temas que nos ayuden a rezar en esta
habitacion.

- : aqui nuestras oraciones estaran centradas en el “ayuno”. Es el bafio un lugar en el que
cuidamos nuestro cuerpo, nos lavamos, peinamos, ... intentamos cambiar algunas cosas. La
Cuaresma nos invita especialmente al cambio y estas oraciones nos podran ayudar a
interiorizar esto en nuestras vidas.

- : este es el lugar en el que solemos encontrarnos con nosotros mismos, nuestra
intimidad, silencio, soledad, ...; aqui las oraciones nos ayudaran a mirar hacia dentro, a
encontrarnos con nosotros mismos y con Dios.

- : esta habitacidn suele ser un lugar de encuentro entre las personas que viven en una
misma casa. Estas oraciones nos invitaran a cuidar nuestras relaciones, a valorar la diversidad
y riqueza que hay en los demas.

- : la musica es un medio maravilloso para encontrarnos con nosotros, con
nuestros sentimientos, para descubrir el amor y hacernos reflexionar. Vamos a rezar a través
de ella en esta habitacidn con varias canciones.

- : esos balcones que tanta importancia cobraron en los Ultimos meses son los que
abren nuestro hogar al exterior, a nuestra casa comun. Las oraciones de este lugar nos
invitaran al cuidado de la casa comun como asi nos invita nuestra Iglesia. Es también una
forma clarisima de hacer de nuestra casa un hogar.
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Las instrucciones para movernos por esta casa son las siguientes:

- El miércoles de ceniza, el primer lunes de cada semana y el viernes de dolores, haremos las
oraciones especificas de esos dias que se encuentran en el recibidor.

- El resto de los dias podremos movernos libremente por la casa y elegir con los alumnos que
oracién queremos realizar. Para ello, seria bueno que el primer dia se explique el
funcionamiento de la casa.

- Una opcidn de cara a la organizacion seria que el delegado de clase vaya tomando nota de
gué oraciones se han ido realizando.

- Aunque existe la libertad de elegir qué oraciones hacer, es aconsejable que se vaya entrando
a todas las habitaciones.

- En cada habitacion estara disponible un enlace para acceder a una pagina externa con musica
de oracién para poner de fondo.

A continuacidn, estan disponibles todas las oraciones que aparecen en el “Genially” ordenadas por
habitaciones, pero no por dias. Ademas, es posible, que durante la Cuaresma afiadamos alguna mas
gue puedan surgir segun la actualidad del momento.
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Recibidor
Miércoles de ceniza

A. Sintiendo el calor
Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora

toma conciencia de la gente, tus compaieros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Hoy iniciamos la cuaresma, es miércoles de ceniza, es el dia que da comienzo a un nuevo tiempo
litargico. De aqui a Semana Santa intentaremos hacer este camino hacia la pascua desde la oracion
de la manana. Leamos el Evangelio de hoy.

Mateo 6,1-6.16-18

En aquel tiempo, dijo Jesis a sus discpulos “Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los
hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial. Por
tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la trompeta por delante, como hacen los hipdcritas en las
sinagogas y por las calles, con el fin de ser honrados por [os hombres, 0s aseguro que ya han recibido su paga.
Td, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha, as( tu limosna
guedard en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te o pagara.

Cuando recéis, no sedis como los hipdcritas, a quienes les gusta rezar de pie en las sinagogas y en las
esquinas de las plazas, para que [os vea la gente. Os aseguro que ya han recibido su paga. Td, cuando vayas a
rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu Padre, que esta en lo escondido, y tu Padre, que ve en
lo escondido, te lo pagard.

Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los hipdcritas que desfiguran su cara para hacer ver a la
gente que ayunan. Os aseguro que ya han recibido su paga.

Td, en cambio, cuando ayunes, perfimate la cabeza y ldvate la cara, para que tu ayuno lo note, no la
gente, sino tu Padre, que estd en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensard.

C.Hogar compartido

Rezamos juntos esta oracion.

Padre nuestro, acudimos a ti porque nos sentimos necesitados y queremos tu ayuda.

Queremos vivir como hijos, porque sentimos que tu nos amas como un buen Padre, que te sintamos
cerca en este tiempo de Cuaresma.

Que de tal manera sintamos tu presencia de Padre, que nos lleve a amarnos y ayudarnos unos a
otros.

Todo esto te lo pedimos por Jesus y por Maria nuestra Madre. Amén.

Ave Maria,  San Marcelino Champagnat, Maria, nuestra Buena Madre
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Primer domingo de Cuaresma

A. Sintiendo el calor

Hazte consciente del momento en el que te encuentra, del dia en el que estamos. Lo importante
ahora eres tu y este ratito con Dios.

B. Dando luz al hogar

Nos centramos hoy, como haremos todos los lunes, en el Evangelio de ayer, primer domingo de
cuaresma.

Marcos 1,12-15

En aquel tiempo, el Esp(ritu empujd a Jesus al desierto. Se quedd en el desierto cuarenta d(as, dejandose
tentar por Satands, viv(a entre alimanas, y los dngeles le serv(an. Cuando arrestaron a Juan, Jests se marcho
a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios. Dec(a “Se ha cumplido el plazo, estd cerca el reino de Dios
convert(os y creed en el Evangelio.’

¢Qué tentaciones podemos dejar nosotros atras? El desanimo, la pereza, el egoismo...

C.Hogar compartido

Rezamos juntos.

JesUs, queremos hacer silencio en nuestra vida,

nos gustaria aprender a escuchar lo importante;

deseamos hacernos conscientes de

nuestros miedos, nuestras debilidades, tentaciones y dificultades.
Acompananos durante estos cuarenta dias de Cuaresma,

y hazte presente en nuestras vidas.

Ave Maria, San Marcelino Champagnat, Maria, nuestra Buena Madre
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Sequndo domingo de Cuaresma

A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, hazte consciente de quién eres, de donde estas, de ti mismo. Siente
que no estas solo. Dios aqui y ahora esta contigo.

B. Dando luz al hogar

Nos centramos en el Evangelio de ayer, segundo domingo de cuaresma. Estamos empezando ya la
segunda semana de este tiempo. Seguimos sintiéndonos en casa.

Marcos 9,2-10

En aquel tiempo, Jesus se llevo a Pedro, a Santiago y a Juan, subid con ellos solos a una montafia
alta, y se transfigurd delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no puede
dejarlos ningtin batanero del mundo. Se les aparecieron El(as y Moisés, conversando con Jesds. Entonces
Pedro tomd la palabra y le dijo a Jesds “Maestro, {qué bien se estd aqu(l Vamos a hacer tres tiendas, una
para ti, otra para Moisés y otra para El(as." Estaban asustados, y no sab(a lo que dec(a. Se formé una nube
que los cubrid, y salid una voz de la nube: ‘Este es mi Hijo amado; escuchadlo." De pronto, al mirar alrededor,
no vieron a nadie mas que a Jesds, solo con ellos.

Cuando bajaban de la montafa, Jesis les mandé “No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo
del hombre resucite de entre los muertos.” Esto se les quedd grabado, y discut(an qué querr(a decir aquello
de "resucitar de entre los muertos'.

Seguro que mas de una vez en tu vida has dicho esta frase...

iQué bien se esta aqui! Quiza contemplando una puesta de sol, en el mar o la montana, empapado
de serenidad ante la inmensidad del horizonte. Quiza oyendo una melodia, o conversando con
alguien con quien sintonizas bien. O... en un ratito de oracion. Y querriamos que ese momento se
prolongase indefinidamente porque una ola de bienestar nos invade...

Pero también en ocasiones, vemos que esta frase la utilizamos para no comprometernos, para
quedarnos como estamos. Por eso hoy invitamos a reflexionar qué hay en mi vida que no me deja
pararme en aquello que es mas importante.

C.Hogar compartido

Rezamos juntos.

Ya bajo, Senor.

Me implicaré en el aqui y ahora.

Buscaré la sencillez y la dulzura de las cosas cotidianas.
El milagro del encuentro con los demas.

Me arrimaré a ti, que me llenas con tu luz

y que me valoras por lo que soy.

Me alejaré de las mortecinas luces

a las que vivo apegado normalmente.

Ave Maria,  San Marcelino Champagnat, Maria, nuestra Buena Madre
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Tercer domingo de Cuaresma

A. Sintiendo el calor

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Nos centramos en el Evangelio de ayer, tercer domingo de cuaresma. Poco a poco vamos
construyendo nuestro hogar.

Juan 2,13-25

Se acercaba la Pascua de los jud(os, y Jesds subid a Jerusalén. Y encontrd en el templo a los vendedores
de bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas sentados; v, haciendo un azote de cordeles, los echd a todos
del templo, ovejas y bueyes, y a los cambistas les esparcid las monedas y les volcd las mesas; vy a los que
vend(an palomas les dijo: "Quitad esto de aqui; no convirtdis en un mercado la casa de mi Padre." Sus
disc(pulos se acordaron de lo que estd escrito: El celo de tu casa me devora.” Entonces intervinieron los jud(os
y le preguntaron: "Qué signos nos muestras para obrar as(?" Jests contestd: ‘Destruid este templo, y en tres
d(as lo levantaré.” Los jud(os replicaron “Cuarenta y seis afios ha costado construir este templo, ¢y td lo vas
a levantar en tres dias?" Pero hablaba del templo de su cuerpo. Y, cuando resucitd de entre los muertos, los
disc(pulos se acordaron de que lo hab(a dicho, y dieron fe a la Escritura y a la palabra que hab(a dicho Jesus.

Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de Pascua, muchos creyeron en su nombre, viendo os signos
gue hac(a; pero Jests no se confiaba con ellos, porgue los conoc(a a todos y no necesitaba el testimonio de
nadie sobre un hombre, porque €l sab(a lo que hay dentro de cada hombre.

Todos los anos se nos brinda una nueva oportunidad de cambiar nuestras vidas, de dejar a un lado
todas las cosas malas que hemos hecho y arrepentirnos de ellas. Es como limpiar el historial, las
cookies, las contrasenas... y empezar de nuevo.

La invitacion es a abandonar nuestra "vidorra comodona" y convertirnos en esas personas que son
necesarias para el bien del mundo. En personas que como nos decia el video construyen desde la
gratuidad, personas que dan sin esperar nada a cambio.

;Qué puedes dar gratis a los demas?

C.logar compartido
Rezamos juntos.

Senor JesUs, quiero que entres en mi vida
como cuando entraste en el templo.
Sabes lo que sobra en mi.
Echa de mi templo a los mercaderes que me explotan.
Tira las mesas de todo lo que me amarra.
Y, después con carifio, ayidame a reconstruirme,
conviérteme en albanil de mi mismo.
Que ponga cimientos sélidos, que edifique con pilares firmes,
que construya con ladrillos consistentes.
AyUdame a Destruir-Construir mi templo.
Ave Maria, San Marcelino Champagnat, Maria, nuestra Buena Madre
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Cuarto domingo de Cuaresma

A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tu. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

Escuchamos e interiorizamos el Evangelio de ayer, cuarto domingo de Cuaresma. Siente como la
vida compartida alumbra esta casa.

Juan 3,14-21

En aquel tiempo, dijo Jests a Nicodemo ‘Lo mismo que Moisés elevd la serpiente en el desierto, as(
tiene que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna. Tanto amd Dios
al mundo que entregd a su Hijo dnico para que no perezca ninguno de los que creen en €, sino gue tengan
vida eterna. Porgue Dios no mandd su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve
por él. El que cree en €l no serd juzgado, el que no cree ya esta juzgado, porgue no ha cre(do en el nombre
del Hijo dnico de Dios. El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la tiniebla
a la luz, porgue sus obras eran malas. Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no se acerca a la
luz, para no verse acusado por sus obras. En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que se
vea que sus obras estdn hechas segin Dios."

JesuUs no va por la vida juzgando a las personas, al contrario, lo que transmite con su forma de vivir
es perddn, carifo, respeto y comprension.

JesUs se encontré con personas que vivian apartadas (ya lo sabemos: pecadores publicos,
prostitutas, pobres enfermos), pero también se reunié con gente de bien, como Nicodemo, alguien
con formacion y buena posicion, pero que no entendia de qué iba a Jesus.

¢Y si nacemos de nuevo? Nos convertimos, nos formateamos.

Piensa un poco: qué necesitas cambiar de tu vida porque hace que no funciones bien. Quiza sea en
tu casa, o con tus amigos, tu clase...

;Qué quieres que nazca de nuevo en tu vida? ;Qué quieres eliminar?

C.Hogar compartido
Rezamos juntos.

Jesus, perdona mi forma

de juzgar a las personas,

de criticar al que es diferente,

al que piensa distinto.

Ayudame a eliminar lo que no me ayuda,

lo que hace que me encierre en mi mismo.

Que nacer de nuevo sea para mi una oportunidad
para ser mas como tU. Ayadame.

Ave Maria,  San Marcelino Champagnat, Maria, nuestra Buena Madre
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Quinto domingo de Cuaresma

A. Sintiendo el calor

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Te invitamos a poner tus cinco sentidos en este momento. Compartimos como hermanos y
hermanas el Evangelio de ayer, quinto domingo de Cuaresma. Juntos, hacemos de esta casa HOGAR.

IJn 12, 20-33

En aquel tiempo, entre los que hab(an venido a celebrar la fiesta hab(a algunos griegos, €stos,
acercandose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: “Sefior, quisiéramos ver a Jesus." Felipe fue a
dec(rselo a Andrés; y Andrés v Felipe fueron a dec(rselo a Jesus. Jests les contestd "Ha llegado la hora de
que sea glorificado el Hijo del hombre. Os aseguro que, si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda
infecundo, pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a s( mismo se pierde, y el que se aborrece a s(
mismo en este mundo se guardard para la vida eterna. El que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo,
all{ también estara mi servidor, a quien me sirva, el Padre o premiard.

Ahora mi alma estd agitada, y ¢qué diré?: Padre, [(brame de esta hora. Pero si por esto he venido, para
esta hora. Padre, glorifica tu nombre." Entonces vino una voz del cielo: Lo he glorificado y volveré a glorificarlo.”

Cuanto nos cuesta anteponer nuestras apetencias, necesidades y caprichos a los de los demas.

Nos amamos tanto a nosotros mismos que no somos capaces de ver qué necesidades tienen las
personas que estan a nuestro lado y en lugar de ser portadores de vida, de alegria de bienestar
somos portadores de zancadillas, empujones, malas palabras y de sufrimiento para los demas.
Pero Jesus es claro en su mensaje... si quieres estar conmigo, nos dice,... no te mires tanto al
ombligo... renuncia a vivir pendiente de ti y aprende a vivir mirando y escuchando a los demas, solo
asi seras capaz de vivir

;Qué capricho sobra en tu vida que no te ayuda?

C.Hogar compartido
Rezamos juntos.

Jesus ayudanos a aprender a vivir
mirando a los demas,

a aprender a renunciar

a nuestras apetencias y caprichos
cuando estos hacen dafo

a nuestro alrededor.

Ave Maria,  San Marcelino Champagnat, Maria, nuestra Buena Madre
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Cocina

A. Sintiendo el calor

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

¢éHas cocinado alguna vez? No vale un sandwich...

Los buenos cocineros, generalmente, no suelen necesitar recetas, pero para otros, son
imprescindibles. Echa un vistazo a la siguiente receta a ver qué te parece.

Nombre del plato: “Un mundo mas justo”

Ingredientes:

- Tiempo

- Esfuerzo

- Gratuidad

- No esperar nada a cambio
- Deigual aigual

Pasos que seguir:

Plantéate qué estas haciendo actualmente por los demas

¢Qué situaciones de injusticia encuentras a tu alrededor?

Elige una situacion de alguien que esté sufriendo que te gustaria cambiar.
¢Cual es el mejor ingrediente que puedes aportar?

A cocinar...

ukhwnN e

Partiendo de esta receta. Vamos a elaborar en un momento nuestra propia receta personal.
C.ltogar compartido

Podemos compartir algunas o recogerlas y colocarlas por la clase algunos dias.

Terminamos rezando un Ave Maria, pidiéndole a la Buena Madre que nos ensefie con su ejemplo
como ser solidarios.
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A. Sintiendo el calor

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

La pandemia que estamos viviendo ha dejado innumerables noticias tristes y a la vez también hemos
descubierto la solidaridad, entrega y servicio de muchisimas personas. Lo que quizas no ha estado
muy presente en las noticias es como esta pandemia se esta viviendo en paises empobrecidos.
Vamos a leer un pequeiio fragmento de un articulo en el que también podemos descubrir la
solidaridad de otras personas.

Aunque el coronavirus afecta a ricos y pobres, los segundos son los mas golpeados por la actual
crisis economica y social, que podria tener efectos devastadores en los 370 millones de personas
que viven bajo el umbral de la pobreza en la India. ;Como evitar que los mas vulnerables vuelvan
a ser los perdedores?

El Gobierno de la India decreté el confinamiento el 25 de marzo con solo 500 casos de COVID-19, e impuso las
medidas con tan solo 24 horas de antelacion. Ese dia, 1.300 millones de personas tuvieron que quedarse en
casa y 370 millones de ellas carecian de los recursos suficientes para que sus vidas continuasen. Durante abril
y mayo el sufrimiento en India tenia mucho mds que ver con las consecuencias del confinamiento que con el
coronavirus. Fue terrible. Ahora es diferente, porque el virus se estd propagando rdpidamente, pero al
principio, las consecuencias derivadas de la pobreza y el hambre fueron brutales. En India tenemos alrededor
de 8 millones de personas pobres que migran a las ciudades durante varios meses del aflo, cuando no tienen
trabajo en la zona rural. Todas ellas se encontraron atrapadas en las zonas urbanas con las fdbricas, las
empresas y los sitios de construccion cerrados, y se quedaron alli sin trabajo, sin comida y sin dinero. Como
consecuencia del confinamiento, durante esos dos primeros meses, millones de personas se vieron obligadas a
volver a casa. El Gobierno intento organizar miles de autobuses y trenes, pero aun asi la gente se vio obligada
a caminar hasta 1.000 kildmetros para llegar a sus hogares en pleno verano en India. Habia mujeres
embarazadas, nifios, personas mayores... todos ellos recorriendo kilometros a pie bajo el sol del verano. Mucha
gente murid por el camino. Fue una tragedia de proporciones inmensurables. En general, la gente pobre en
confinamiento sufre al no tener comida que llevarse a la boca y nosotros [la Fundacion Vicente Ferrer]
intervinimos, ayudando a los migrantes que cruzaban el pais y a la poblacion mds empobrecida en diferentes
dreas, prepardndoles comida, por ejemplo. Lo mds importante que hicimos al principio del confinamiento fue
ensefiar esos tres puntos de educacion sagrados: lavarse las manos, mantener la distancia —algo que aqui
cuesta muchisimo—y usar mascarilla. Hemos implantado las medidas de seguridad en 3.500 aldeas y hemos
estado continuamente explicando por qué hay que cumplirlas. Nosotros tenemos casa, cuarto de bafio, grifo
con agua corriente... En estos pueblos no es tan sencillo, y ha sido el mayor reto para nosotros estos ultimos
tres meses.

C.ltogar compartido

- ¢Qué nos ha sorprendido del articulo?
- ;Conocemos mas realidades parecidas? Es importante no mirar para otro lado, aunque nos
cueste trabajo...

Vamos a rezar un Padre Nuestro pidiéndole al Padre principalmente por todos aquellos que mas

estan sufriendo esta pandemia y dando gracias por tanta gente que se entrega para ayudar a los
mas desfavorecidos.

10
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A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tu. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

Como sabemos, una de las cosas a las que nos invita la Cuaresma es a la limosna, al servicio a los
demadsy en especial a los mds desfavorecidos. El que cocina en nuestra casa a diario ofrece un servicio
lleno amor. En el siguiente video vamos a ver como hay personas que este servicio lo quieren dedicar
a los mas desfavorecidos. Ejemplos como este tenemos por todas nuestras ciudades.

https://www.youtube.com/watch?v=H5RG55wISIY&ab channel=CanalSurJa%C3%A9n

Dejamos un momento de silencio para rezar con esta pregunta:

¢Como puedo también yo ser servicial con los demdas? Hay muuuuuchas formas. ¢ Cual eliges tu?
C.Hogar compartido

Dialogamos en torno a la pregunta anterior y también podemos compartir testimonios similares de
otros comedores sociales que conozcamos.

Padre Nuestro...

11
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Equipo Provincial de Pastoral - Provincia Mediterranea

A. Sintiendo el calor

Hazte consciente del momento en el que te encuentra, del dia en el que estamos. Lo importante
ahora eres tU y este ratito con Dios.

B. Dando luz al hogar

Nos vamos a ayudar del siguiente cuento para la oracion de hoy.

Un hombre sabio y piadoso clamaba al cielo que le diera una respuesta. Aquel hombre estaba
al frente de un grupo de misioneros que rezaban por la paz del mundo, para conseguir que las
torturas no existieran y que toda la gente viviese feliz. Su pregunta era:

- ;Cual es la clave, Senor, ;para que el mundo viva en armonia?

Los cielos se abrieron y tras un magnifico estrépito, la voz de Dios les dijo: “Comodidad”.
Todos los misioneros se miraron entre si, sorprendidos y extranados de escuchar este término
de la propia voz de Dios. El hombre sabio y piadoso pregunté de nuevo:

- ;Comodidad, Senor? ;Qué queréis decir con eso?

Dios respondio:

- La clave para un mundo lleno es: Como di, dad. Es decir, asi como yo os di, dad vosotros a
vuestro préjimo. Como di, dad vosotros fe; como di, dad vosotros esperanza; como di, dad
vosotros caridad; como di, sin limites, sin pensar en nada mas, dad vosotros al mundo... y el
mundo, sera un paraiso.

Invitamos a tener un momento de silencio y oracion personal con estas preguntas:

e ;Qué nos han dado a nosotros gratis? ;Qué nos ha regalado Dios?
e ;Qué podemos dar nosotros a los demas?

C.Hogar compartido

Compartimos nuestra oracidon con nuestros companeros y a continuacién terminamos rezando juntos
un Padre Nuestro.

12
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A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, hazte consciente de quién eres, de donde estas, de ti mismo. Siente
que no estas solo. Dios aqui y ahora esta contigo.

B. Dando luz al hogar

Hoy nos centramos en lo que nos decia Marcelino sobre la Cuaresma.
Un ano, cuando la Cuaresma estaba a punto de empezar, todos pensaban en ayunar y hacer
penitencia. También los Hermanos mas jovenes.

Estos nombraron seis delegados para ir al cuarto de Marcelino y pedirle permiso para hacer duras
penitencias cuaresmales. Eso le dijo el mayor de los delegados que no tenia todavia dieciséis
anos. Marcelino los mandd cenar bien aquella noche y les prometié una contestacion en la charla
del dia siguiente. Efectivamente, en la «ensefianza» de la manana siguiente, les explico “el ayuno
que le gusta a Dios”:

= Hay que hacer ayunar a los ojos. Hay que mirar hacia adentro. Hay que ser profundos y no
perderse en superficialidades.

= Hay que hacer ayunar a la lengua. Hay que hablar mas con Dios y buscar las palabras auténticas
que nos ponen en contacto con los demas, dejando sin alimento las palabras vacias y sobre todo
a las palabras ofensivas.

= Hay que hacer ayunar a los defectos, al egoismo, a los caprichos. Hay que dejar que se vaya
quedando sin fuerzas nuestra pereza, nuestra tristeza, nuestro orgullo.

= Y, finalmente, hay que tomar mucho alimento en nuestro corazon y en nuestro espiritu. Hay
que rezar con fe y con fervor. Hay que participar en la eucaristia. Hay que abrir el corazén a
los pobres. Hay que ayudar mucho a la gente que lo necesita.

Después de explicar asi el ayuno de la Cuaresma, Marcelino animé a los jovenes a hacerlo con todo
su entusiasmo y también les permitié ayunar corporalmente los viernes a pesar de que por su edad
no tenian obligacion de hacerlo.

Mirar hacia dentro, evitar palabras ofensivas, eliminar lo que no nos ayuda y alimentar nuestro
corazon. Una gran receta de Marcelino. ;Puedo intentar algo de esto durante este dia, durante esta
semana?

C.logar compartido

Terminamos poniéndonos en manos de Maria, para que ella nos ayude a sacar lo mejor de
nosotros mismos y a dejar aquello que no nos ayuda a ser mejores personas y cristianos.

13
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A. Sintiendo el calor

Hazte consciente del momento en el que te encuentra, del dia en el que estamos. Lo importante
ahora eres tu y este ratito con Dios.

B. Dando luz al hogar

Recuerda que esta habitacion de la casa es lugar idéneo para arreglarnos, lavarnos, ... en definitiva
para cambiar algunas cosillas de nosotros. En Cuaresma lo llamamos ayuno. éDe qué podemos
privarnos, qué podemos cambiar de nosotros para parecernos un poquito mas a Jesus?

Vamos a ayudarnos hoy de lo que nos dice el Papa Francisco.

La Cuaresma es un tiempo de renovacion para la Iglesia, para las comunidades y para cada creyente.
Pero sobre todo es un «tiempo de gracia». Ocurre que cuando estamos bien y nos sentimos a gusto,
nos olvidamos de los demas (algo que Dios Padre no hace jamas), no nos interesan sus problemas,
ni sus sufrimientos, ni las injusticias que padecen... Entonces nuestro corazon cae en la indiferencia:
yo estoy relativamente bien y a gusto, y me olvido de quienes no estan bien. La indiferencia hacia
el préjimo y hacia Dios es una tentacion real también para los cristianos.

Dios no es indiferente al mundo, sino que lo ama hasta el punto de dar a su Hijo por la salvacion
de cada hombre.

Queridos hermanos y hermanas, cuanto deseo que los lugares en los que se manifiesta la Iglesia, en
particular nuestras parroquias y nuestras comunidades, lleguen a ser islas de misericordia en medio
del mar de la indiferencia.

- ;En qué ocasiones solemos mirar para otro

lado o guardamos silencio para no > : Sieon

complicarnos la vida? % I—EN.O EL g\LFN\.[’\,
- En qué puedo empezar a dejar de ser — o

indiferente para construir lugares mas Dt‘ LOS BUENOS

justos? : .
C.togar compartids B

Rezamos juntos esta oracion.

Aqui estamos, Senor

Te pedimos para que nos libres de la indiferencia.

Para que seamos capaces de ver aquellas necesidades que hay a nuestro alrededor.
Para escuchar a aquel que desea nuestro carifo y solidaridad.

Danos Sefior la valentia de no callar y decir aquello que sea justo.

Te lo pedimos por medio de Maria.

Dios te salve Maria...

14
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A. Sintiendo el calor

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Una de las ideas mas fuertes de la cuaresma, es la de que tenemos que cambiar. Pero écambiar
para qué? Lo que Dios quiere de nosotros es que cambiemos para que de esa forma podamos
cambiar el mundo hacia un lugar mejor para todos. Hoy vamos a ver que podemos empezar
con pequefos gestos.

Os invitamos a ver el video.

https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY

Y tras verlo...

Piensa en lo que llevas de dia. ¢ Has visto ya algun gesto de ese tipo? ¢ Has tenido tu algun detalle

con alguna persona?

En video que hemos visto hay un momento que cambia al protagonista. ¢ Qué necesitamos para
CAMBIAR? ¢Para fijarnos mas en los demas?

C.Hogar compartido

Acabamos rezando juntos:

Padre Nuestro que estas en el cielo...

15
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A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tu. Es ahora... Dios esta aqui. Saltudalo.

B. Dando luz al hogar
;Qué entendemos por ayuno? ;Qué sentido tiene para ti “quitarte algo” o “dejar de hacer algo”?
La siguiente lectura puede ayudarnos a entender mejor el significado de “ayuno”:

Del profeta Isaias: «El ayuno que yo quiero es éste: Abrir las prisiones injustas, hacer saltar los
cerrojos de los cepos, dejar libres a los oprimidos, romper todos los cepos; partir tu pan con el
hambriento, hospedar a los pobres sin techo, vestir al que ves desnudo, y no cerrarte a tu propia
carne. [...] Entonces clamaras al Sefor, y te respondera; gritaras, y te dira: "Aqui estoy."»

Como leemos del Profeta Isaias, el ayuno no consiste solo en “quitarnos” o “dejar de hacer”. La
invitacion de la Cuaresma es “quitarme” para darle a los demas, dejar de hacer para hacer con los
demas.

;Qué puedo hacer yo por los demas? ;qué puedo dar a los que estan en mi entorno?

C.ltogar compartido

Pongo en tus manos, Senor, la realidad de
las personas que necesitan algo concretoy
que les impide vivir dignamente: los que
siguen pasando hambre, los que no tienen
acceso a agua potable, las personas sin
hogar, los emigrantes, los refugiados,
quienes viven en soledad...

Ayudame a ser sensible a sus necesidades,
ayunando de mis caprichos personales, de
mi materialismo y mi comodidad.
Muéveme a la generosidad, a la verdadera
compasion y al trabajo por la justicia, para
que sirvan para humanizar nuestro mundo.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
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Dormitorio

A. Sintiendo el calor

Hazte consciente del momento en el que te encuentra, del dia en el que estamos. Lo importante
ahora eres tu y este ratito con Dios.

B. Dando luz al hogar

Vamos a rezar con la Palabra de Dios:

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

«Pedid y se os dara, buscad y encontraréis, llamad y se os abrira; porque quien pide recibe, quien
busca encuentra y al que llama se le abre. Si a alguno de vosotros le pide su hijo pan, jle va a dar
una piedra?; y si le pide pescado, ;le dara una serpiente? Pues si vosotros, que sois malos, sabéis
dar cosas buenas a vuestros hijos, jcuanto mas vuestro Padre del cielo dara cosas buenas a los que
le piden! En resumen: Tratad a los demas como queréis que ellos os traten; en esto consiste la Ley
y los profetas.» (Mateo 7, 7-12)

Relee en silencio personalmente esta lectura para descubrir todos los detalles.
Si algo te llama especialmente la atencion, parate y piensa que te quiere decir Dios hoy estas
palabras. Dejamos unos minutos.

C.ltogar compartido

Vamos a compartir nuestra oracion de peticién como Jesus nos ensefia. Podemos pedir por cualquier
tipo de necesidad, cercana o lejana, pero sin olvidar lo que nos dice la lectura al final: “tratad a los
demas como queréis que ellos os traten”

Ponemos todas estas peticiones en manos de Maria.

17
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Equipo Provincial de Pastoral - Provincia Mediterranea

A. Sintiendo el calor

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Vamos a rezar con la Palabra de Dios:

En aquel tiempo, se adelantd Pedro y pregunto a Jesus: — «Sefior, simi hermano me ofende, écuantas
veces le tengo que perdonar? ¢Hasta siete veces?»

Jesus le contesta: — «No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete. Y a propdsito de
esto, el reino de los cielos se parece a un rey que quiso ajustar las cuentas con sus empleados. Al
empezar a ajustarlas, le presentaron uno que debia diez mil talentos. Como no tenia con qué pagar,
el sefior mandd que lo vendieran a él con su mujer y sus hijos y todas sus posesiones, y que pagara
asi.

El empleado, arrojandose a sus pies, le suplicaba diciendo: "Ten paciencia conmigo, y te lo pagaré
todo. El sefior tuvo lastima de aquel empleado y lo dejé marchar, perdonandole la deuda. Pero, al
salir, el empleado aquel encontré a uno de sus compafieros que le debia cien denarios v,
agarrandolo, lo estrangulaba, diciendo: "Pagame lo que me debes." El compafiero, arrojandose a sus
pies, le rogaba, diciendo: "Ten paciencia conmigo, y te lo pagaré" Pero él se negd y fue y lo metié en
la carcel hasta que pagara lo que debia. Sus compafieros, al ver lo ocurrido, quedaron consternados
y fueron a contarle a su sefor todo lo sucedido. Entonces el sefior lo Ilamé y le dijo:

"iSiervo malvado! Toda aquella deuda te la perdoné porque me lo pediste. éNo debias tu también
tener compasion de tu compafiero, como yo tuve compasion de ti?" Y el sefior, indignado, lo entregd
a los verdugos hasta que pagara toda la deuda. Lo mismo hara con vosotros mi Padre del cielo, si
cada cual no perdona de corazén a su hermano.» (Mateo 18, 21-35)

Relee en silencio personalmente esta lectura para descubrir todos los detalles.
Si algo te llama especialmente la atencion, parate y piensa que te quiere decir Dios hoy con esta
lectura. Dejamos unos minutos.

- ¢Como llevas eso del perdon? ;Crees que deberias pedirle perdon a alguien?
- ;Te esta costando perdonar?

C.ltogar compartido

Rezamos juntos:

Enséfiame a acoger, a comprender, a perdonar, a olvidar, a no tener cuenta todo lo que me molesta,
aolvidar el rencor y perdonar de corazén, a pensar en el bien de los demds y no solamente en el mio.
Enséifiame, Jesus a hacer lo que haces Tu.

Para hacer algun dia muy préximo a la Semana Santa
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A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tU. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

JesUs se turbd en su interior y declaré: «En verdad, en verdad os digo que uno de vosotros me
entregara.» Los discipulos se miraban unos a otros, sin saber de quién hablaba. Uno de sus
discipulos, el que JesUs amaba, estaba a la mesa al lado de JeslUs. Simon Pedro le hace una sefa
y le dice: «Preglntale de quién esta hablando.» El acostandose sobre el pecho de JesUs, le dice:
«Sefor, jquién es?» Le responde Jesus: «Es aquel a quien dé el bocado que voy a mojar.» Y,
mojando el bocado, lo tomay se lo da a Judas, hijo de Simén Iscariote. Y entonces, tras el bocado,
entro en él Satanas. Jesus le dice: «Lo que vas a hacer, hazlo pronto.» (Jn 13, 21)

Cuantas veces hemos oido “No te muevas que no sales en la foto”. La sociedad en la que vivimos
se ha estancado, no se mueve, y cuando lo hace es al ritmo de la telebasura, de las noticias
tragicas: guerras, maltratos, asesinatos... esto nos convierte en Pedro porque negamos la evidencia
de las injusticias que nos rodean y también en Judas, estamos dispuestos a cerrar los ojos a la
realidad a cambio de nuestro bienestar.

Durante la Cuaresma Jesus nos invita a pararnos en aquello que es mas importante para los
cristianos. O lo que es lo mismo, a movernos para poder cambiar las cosas. El cristiano sabe que
su vida es como un grano de trigo, sabe que la cruz es la resurreccion y que todos tenemos nuestra
cruz.

- ¢Cuadl es la cruz de la sociedad en la que vivimos?
- ¢Cual es tu cruz? ;Qué haces para conseguir llevarla?

C.Hogar compartido

Rezamos juntos.

Dichoso el que tropieza contigo.

Dichoso el que te encuentra y te descubre.

En cualquier recodo,

en cualquier encrucijada,

te haces el encontradizo con él

y le das la gran sorpresa.

Tu le seduces,

y él lo vende todo para comprarte.

iDichoso ese hombre!

Dichoso el que te sigue encontrando mas veces.
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A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tU. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

Hoy nos vamos a fijar en una actitud de Maria: “Maria la mujer orante.”

La oracion consiste en hablar con Dios, como Padre, como amigo, como alguien que esta a nuestro
lado y nos quiere. Esto lo tenia Maria muy claro. Ella, seguramente, descubrié como su Hijo que
Dios es Padre. A El se dirigia como Padre y cada dia como los buenos judios empezaba proclamando
la oracion del Shema.

Pero Maria no so6lo hacia oraciones oficiales, formulas. Ella hablaba a Dios de tu a tu, como de Hija
a Padre, contandole sus “cosas” y hablado con El.

;Encuentras algin momento durante el dia para hacer oracion, para hablar con Dios, con el
Padre, con Jesus? ;Coémo es tu oracion?
;Como ves a Dios en tu oracion, como un Padre, como amigo?

C.Hogar compartido

Hoy te dejamos un ratito en silencio para que, como Maria, hagas tu oracion a Dios.
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Equipo Provincial de Pastoral - Provincia Mediterranea

A. Sintiendo el calor

(Coloca encima de la mesa un papel y un boligrafo Unicamente)

Ya estas en el hogar de Dios. Fijate en los detalles de la habitacion en la que te encuentras y ahora
toma conciencia de la gente, tus companeros de clase, que te acompanan. Después de un momento
de silencio, juntos comenzamos nuestra oracion en el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Hoy vamos a hacer una oracién de contemplacidn. Vamos a rezar con lo que nos transmite una
imagen. Para ello, ponemos musica tranquila y durante varios minutos vamos a estar en silencio
contemplando esta imagen.

1. Observa todos los detalles y toma conciencia de qué es lo que te hace sentir. ¢Qué te llama
la atencion? ¢Qué relacidn hay entre los elementos?

#
orae
2. Cuando el profesor os indique. Responde a b

estas preguntas en tu papel:
o ¢Qué pensamientos te han venido a la
mente tras contemplar la imagen?
o ¢Qué sentimientos te ha provocado?

C.Hogar compartido

Hoy vamos a rezar juntos el Padre Nuestro siendo
conscientes especialmente del momento en que
decimos: “Padre perdona nuestras ofensas como
nosotros perdonamos a los que nos ofenden”. Y le
pedimos por la valentia que necesitemos para que hoy
mismo le pidamos perddn a quien sea necesario.
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A. Sintiendo el calor

(Coloca encima de la mesa un papel y un boligrafo Unicamente)

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Hoy vamos a hacer una oracién de contemplacién. Vamos a rezar con lo que nos transmite una
imagen. Para ello, ponemos musica tranquila y durante varios minutos vamos a estar en silencio
contemplando esta imagen.

1. Observa todos los detalles y toma conciencia de qué es lo que te hace sentir. ¢Qué te llama
la atencién?

2. Cuando el profesor os indique.
Responde a estas preguntas en tu
papel:

o ¢Qué pensamientos te han
venido a Ila mente tras

ME GUSTA
oMo NO

. E PAR
contemplar la imagen? / ‘;,:?_ S
o ¢éQué sentimientos te ha /
provocado?

C.logar compartido

Rezamos juntos:

Gracias Padre por la vida, por poder descubrir
en la diferencia la gran belleza que hay en
cada persona. Gracias por todas aquellas
personas que viven con la actitud de crear
lugares en los que todos se sientan queridos,
aceptados y valorados.

IZKILOS
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Equipo Provincial de Pastoral - Provincia Mediterranea

A. Sintiendo el calor

(Coloca encima de la mesa un papel y un boligrafo Unicamente)

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Llegados al lugar llamado Getsemani, dijo a sus discipulos: —Sentaos aqui mientras yo voy a orar.
(Marcos 14, 32)

Jesus le ensefio a sus discipulos la importancia de la oracion y de cdmo el padre escucha nuestras
peticiones. Pero como una vez decia un hermano... si solamente recurrimos a Dios para pedirle... es
como si tenemos un amigo al que Unicamente le pedimos cosas. También es importante dar gracias
y ofrecernos. Pero al igual que hacemos con un amigo, hoy, simplemente vamos a compartir con él
cOmo nos sentimos.

(Este momento de la oracién lo tiene que dirigir el profesor haciendo las pausas oportunas).

Vuelve a centrarte en tu respiracién como al principio de la oracién (si cierras los ojos te serd mas
facil). No tienes que alterarla, ni respirar mas rapido ni mas profundo. Simplemente sigue respirando,
pero toma consciencia de como el aire entra y luego sale...; después de un minuto, invita a que en
cada inspiracion (mentalmente) digamos “buenos dias, Jesus” y al expirar, “aqui estoy”. Lo repetimos
durante otro minuto o mas. Ahora te vas a centrar en ti. éCémo estas? ¢Como te sientes ahora o
como te has sentido estos ultimos dias? Pon nombre a esos sentimientos (preocupacion, alegria,
frustracidén, miedo, ilusidn, ...). No tengas prisa. Seguramente no te habias parado a pensarlo antes,
pero si recuerdas los ultimos dias y algunos de sus momentos, seguro que recuerdas algunos
sentimientos. ¢Los tienes ya? Cuéntaselos a Jesus. El solamente te va a escuchar, sin juzgarte. Te
quiere tal cual eres.

C.logar compartido

Rezamos juntos:

Ensénanos a orar, Sefor, para aceptar lo que debemos cambiar.
para encontrar tu rostro. Ayudanos a discernir lo que realmente
Invitanos al silencio, importa: seguir tus pasos.

para escuchar tu voz. Ensénanos a comprometernos

Aclara nuestra mirada, activos, dispuestos, alegres,

para descubrir tus signos. en la construccion del Reino.

Danos valor y decision
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Salon

A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tu. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

Ahora cierra los 0jos un momento e imagina el saldn de tu casa. Visualiza a las personas con las que
convives y alguna situacion cotidiana. El saldn suele ser uno de los sitios donde pasamos mas tiempo
con nuestra familia. Para hacer de nuestra casa un hogar, podemos empezar por la casa en la que
vivimos, y luego continuar con nuestra clase, colegio, barrio, ciudad, nuestro planeta...

¢Has jugado alguna vez a piedra, papel o tijera? Vamos a ver el siguiente video...

https://www.youtube.com/watch?v=BOKyZNoVhD§

Rezamos personalmente unos minutos con estas preguntas
- ¢Como podemos mejorar las relaciones en nuestra casa?

- ¢(Con qué actitud estamos con las personas de nuestra
familia?
- ¢(Cuanto amor ponemos en nuestra casa para que sea hogar?

C.Hogar compartido LVV E

Ahora se lleva mucho el “lettering”. Aunque a algunos se le dard
mejor que a otros. Vamos a escribir lo que pone en la imagen en un
trozo de papel (con nuestra propia creatividad) y al terminarlo se lo

vamos a regalar al compaiiero de detras. Es una forma de compartir H O ‘\/\ E
nuestra oracién, una forma de pedirle a Dios que llevemos todos

amor a nuestras casas.

Rezamos juntos: nos amemos,

Nuestras familias tienen defectos, Senor, para que no se rompa esta gran maravilla
Quiza, a veces, se parecen poco a tu familia. a causa de los egoismos personales,

Pero es nuestra familia, Sefior, para que todos crezcamos humanamente,

y queremos pedirte por ella, para que los hermanos lo seamos de verdad.
y por nosotros, Jesus,

para que haya mas union, gue nuestra familia se parezca,

para que cada uno en su tarea, cada vez mas, a la tuya.
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A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con

todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

;Cual es tu especialidad?

A lo mejor te resulta muy facil responder a esta pregunta o quizas sea complicado. Hoy vamos a
traer a nuestra oracion a unas personas que tienen algun tipo de super poder. Veamos el siguiente

video:

https://www.youtube.com/watch?v=fCoBk1tWYEg

Reflexionamos:

- ¢;Qué nos sugiere el video?
- ;Qué aprendemos?

C.Hogar compartido

Rezamos juntos esta oracion. Dios se hace nifio en esas personas que son especialistas. Rezamos

por ello.

MIRAME

soy humano como tU, tengo
sentimientos, aptitudes, inquietudes y
esperanzas.

REFLEXIONA

mi comienzo fue igual al tuyo,

las ilusiones que acompanaron mi nacer
fueron las mismas que tuvieron tus
padres.

ACEPTAME
tal como soy, en razon de justicia y no
de piedad.

HAZ POSIBLE

que mis labios se iluminen con la luz de
una sonrisa y quite de ellos esa sombra
triste de la incertidumbre y del temor.

TRANSFORMAME
en un ser Util y no en un ser de limosna.

LIBRAME
de la ignorancia, de la burla, de la
dependencia y de la explotacion.

AYUDAME

a no ser una carga para mis padres
dandome la oportunidad de mostrar a la
sociedad que soy un ser capaz de
producir.

DEMUESTRAME
tu capacidad de amar, comprender,
de ayudar y de justicia social.
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A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Todas las partes de una casa son importantes, todas tienen algo que la hacen especial, incluso Unica.
Esta sala en la que nos encontramos destaca por tener muchos usos diferentes.

- La usamos para reunirnos, para pasar tiempo acompanado.
- En muchas ocasiones, la usamos para comer, cenar...
- Vemos series, la televisidn...parte de nuestro ocio de desarrolla aqui.

¢Y qué tiene todo esto en comun? {Por qué es especial esta sala?
Es una zona compartida. Vivimos mucho en esta sala, acompafados de otras personas importantes.

De la misma forma, Marcelino destind una zona de la casa de la La Valld para convivir.
Concretamente, de los tres pisos de la casa, el piso intermedio es que hoy conocemos como el piso
de la Comunidad o el piso de la Fraternidad. En este piso se encuentra la famosa mesa de nuestros
origenes, que representa el simbolo de la comunidad. En torno a esta mesa se sentaron el Padre
Champagnat vy los primeros hermanos. Hoy, todos y todas estamos invitados a “compartir esa mesa”.
Es decir, a nuestra vida.

Pero esto no siempre es algo sencillo,

- ¢Cuanto tiempo pasas en tu habitacion
cuando estds en casa?

- ¢Como puedo hacerme presente en la vida
de las personas cercanas a mi?

- ¢En qué momentos tengo que “salir de
habitacion” para encontrarme con los
demas?

C.Hogar compartido

De la misma forma que los primeros hermanos, ponemos nuestro dia en manos de la Buena
Madre diciendo:

Dios te salve Maria, llena eres de gracia....
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A, Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tu. Es ahora... Dios esta aqui. Saltudalo.

B. Dando luz al hogar

En la época de JesUs entrar en casa de alguien o invitar a alguna persona tu hogar tenia una especial
importancia. No era solo una invitacion a entrar, también a compartir tu espacio, compartir lo que
tienes, dar a conocer a tu familia...es decir, abrir las puertas a tu vida. Lee este pasaje del Evangelio
que seguro que resulta familiar.

Al Epasar vio a Lev( de Alfeo, sentado junto a la mesa de recaudacidn de los impuestos, vy le dijo: —
S(gueme. El se levantd y le siguid. Mientras estaba comiendo en su casa, muchos recaudadores y pecadores
estaban a la mesa con Jests y sus disc(pulos, pues muchos eran ya sus seguidores. Los letrados del partido
fariseo, viéndolo comer con pecadores y recaudadores, dijeron a los discpulos —iPor qué come con
recaudadores y pecadores? Lo escuchd Jesds y respondio: —No tienen necesidad del médico los sanos, sino
los enfermos. No vine a llamar a justos, sino a pecadores.

Marcos 2,14-18

;Qué nos llama la atencion? ;Por qué piensas que JesUs quiere comer, compartir la mesa, con los
que llaman “pecadores”?

Pero...;qué habria sucedido si los recaudadores de impuestos no hubieran invitado a Jesus? ;si no le
hubieran dejado entrar en su vida?

Este tiempo de Cuaresma es puede ser un buen momento para...

- Dejar entrar a Jesus en tu vida. Interesarte por El, ver como vivir a su estilo, intentar llevar
a tu dia lo que nos ensefa.

- Interesarte por la vida de los demas, dejarte invitar (o incluso autoinvitarte) para compartir
con ellos y ellas.

- Invitar a los demas a acercarte a ti. Dejarte conocer y disfrutar de lo que los demas pueden
ofrecerte.

C.Hogar compartido

Acabamos poniendo en manos de
Jesls a todas y cada una de las
personas que nos acompaifan. Todas
esas personas que dia a dia nos
invitan a compartir su vida y a todas
las que nosotros invitamos a
compartir la nuestra.

Damos gracias por todos ellos y ellas. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo...Amén
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Qalita de ocio

A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte consciente
de tus propios sonidos. Eres tU. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

Hoy viernes de dolores nos centramos en Maria y vamos a rezar con esta cancion que nos habla de
como posiblemente se sintidé Maria.

Antes de escucharla piensa en ella, en su relacion con Jesus, en como una madre ama a su hijo.

https://www.youtube.com/watch?v=LhWy7r3H2EA

Dejamos un momento de silencio para la oracion personal. ;Qué has sentido? ;Quiénes sufren hoy
en dia como lo hizo Maria?

C.Hogar compartido

Rezamos juntos.

AYUDAME, MADRE, A ENCONTRAR LA VOLUNTAD DE DIOS Y A DECIRLE:
Hagase en mi segln tu palabra, segln tu palabra, segun tu voluntad
Hagase en mi, hagase en mi, hagase en mi segln tu quieras.

Hagase en mi a tu manera.

Hagase en mi como tU quieras hagase en mi lo que tu mas quieras
Hagase en mi, hagase en mi...

Hagase en mi segun lo que tu mas quieras

Cueste lo que cueste, hagase en mi...

Hagase en mi, hagase en mi...

Hagase en mi segun lo que tu mas quieras

Cueste lo que cueste, hagase en mi...

Hagase en mi, hagase en mi...

Hagase en mi segun lo que tu mas quieras

Cueste lo que cueste, hagase en mi...

Hagase en mi...

28



Y’) wmav | §tas Sl &(\jjpi 2% ) Lgl/

Equipo Provincial de Pastoral - Provincia Mediterranea

A. Sintiendo el calor

En un momento de silencio, hazte consciente de quién eres, de donde estas, de ti mismo. Siente
que no estas solo. Dios aqui y ahora esta contigo

B. Dando luz al hogar

Esta cancion nos habla de superar miedos, de vivir cada dia con la intensidad que se merece, de
intentar las cosas...; Escuchémosla

https://www.youtube.com/watch?v=KIcCbgjQjgA

Piensa un momento en silencio en el regado de la vida, en el regalo del dia de hoy que tienes por
delante. Después reza personalmente ayudado de estas preguntas:
;Con qué actitud puedes afrontar el dia de hoy?
;Eres consciente de que, con tu actitud, con tu ilusion, puedes cambiar el dia de muchas
personas de tu alrededor?

Es cierto que tus companeros pueden sentirse mejor a través de tus detalles, gestos, palabras...
C.Hogar compartido

Rezamos juntos:
Gracias Sefor por la oportunidad de este nuevo dia.

Ayludame a superar mis miedos, pereza o indiferencia,
para que, de ese modo, pueda ser instrumento tuyo y sembrar de amor mi alrededor.
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A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Rezamos a través de la musica, con todo lo que esconden las letras de muchas canciones.

https://www.youtube.com/watch?v=9BVzGFE6pfc&feature=youtu.be

Aunque no creas tu, yo era alguien con miedo.

El que menos podia, el que todo temia, siempre fui el mas pequefio.
Puede que como tu, yo me sentia el que menos.

El débil, fragil, cobarde, el que no pedia nadie cuando echaban a dedos.
Que ser sensible era dificil de aceptar, para la gente un bicho raro.

No tener fuerza o no saberla utilizar me colocaba tan abajo.

Y yo naci de una gran ilusién de un mundo de carifio.

De las ganas de luchar y hacer este mundo distinto.

Y de unos padres también que hicieron su camino a poquito.

Dejaron que me equivocara y encontrara yo el mio.

Ahora sabes tU, que ser cobarde no es eso.

Que los valientes crecemos y fuimos cobardes solo para ellos.

Puede que como tu, mi fuerza esta en lo de dentro.

Que ser sensible es el arma que da la verdad aunque duela por dentro
Ser el pequefio era dificil de aceptar, para la gente un bicho raro

No tener fuerza o no saberla utilizar, me colocaba tan abajo-

Y yo naci de una gran ilusién de un mundo de carifio-

De las ganas de luchar y hacer este mundo distinto.

Y de unos padres que hicieron también su camino a poquito

Dejaron que me equivocara y encontrara yo el mio.

Y la verdad es que a veces somos lo que la gente quiere y sefialan te dicen lo que eres y tu mismo solo, tu
mismo solo vales mas.

Y yo naci de una gran ilusién de un mundo de carifio.

De las ganas de luchar y hacer este mundo distinto.

Y de unos padres que hicieron también su camino a poquito.

Dejaron que me equivocara y encontrara yo el mio (el mio)

A veces nuestra vida se llena de inseguridades, nos sentimos pequenos, no nos vemos capaces de
confiar en nuestros talentos...
;Sientes ganas de luchar por un mundo distinto, mas justo para todos?

C.logar compartido

Hoy le vamos a pedir a Dios para que encontremos la fuerza del Espiritu en nosotros, que
nos impulse a cambiar, a sonar y luchar por un mundo mejor. Se lo pedimos por medio de
Maria.
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A. Sintiendo el calor
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En un momento de silencio, respira tranquilamente y olvidate de todo lo demas. Hazte
consciente de tus propios sonidos. Eres tu. Es ahora... Dios esta aqui. Saludalo.

B. Dando luz al hogar

Rezamos a través de la musica, con todo lo que esconden las letras de muchas canciones.

https://www.youtube.com/watch?v=MZJxpKB75JU&ab channel=ElKanka

Volar, lo que se dice volar...

volar, volar, volar, no vuelo...

Volar, lo que se dice volar...

volar, volar, volar, no vuelo...

Pero... desde que cambie el palacio por el
callején

desde que rompi todas las hojas del guion...

si quieres buscarme, mira para el cielo...

Pero desde que me deje el bolso en la estacidon
Y le pegue fuego a la tele del salon (¢?)

Te prometo hermano que mis suelas no tocan
el suelo...

Solté todo lo que tenia y fui... Feliz

solté las riendas y dejé pasar...

No me ata nada aqui, no hay nada que guardar
Asi que cojo impulso y a volar...

Lo que se dice volar, volar, volar, volar... no
vuelo

Volar... lo que se dice volar, volar

Volar, volar, volar, no vuelo...

Pero desde que tire las llaves ya no quiero
entrar

Desde que quemé las llaves y aprendi a nadar

si quieres buscarme mira para el cielo...

Pero desde que olvide el teléfono en un bar
Desde que no tengo nada parecido a un plan...
te prometo hermano que mis suelas no tocan
el suelo...

solté todo lo que tenia y fui feliz...

solté las riendas y dejé pasar...

No me ata nada aqui, no hay nada que guardar
Asi que cojo impulso y a volar...

Avolar...

Lo que se dice volar...

(Volar, volar... volar...)

Volar...

- ¢;Qué necesitas soltar para poder volar hacia la construccién de un mundo mejor?
- ¢;Qué tienes que olvidar para centrarte en lo verdaderamente importante?

C.logar compartido

Compartimos nuestra oracion y rezamos juntos un Ave Maria.
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A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

La mdsica, sus letras, sus melodias consiguen conectar con nosotros. Vamos a rezar con lo que nos
dice a cada uno en nuestro corazon esta cancion.

https://www.youtube.com/watch?v=cmWdDK8x g

Vamos a rezar con algunas frases de la cancion y después compartimos.
#lavidatienemilcolores: respetemos nuestras diferencias, amemos al diferente.
#ojitosdeesperanza: j;queremos tener ojos de esperanza ante las dificultades?

#quebonitoesestarcongenteqtama: da gracias a Dios por todas aquellas personas que te aman y
ofrece a amar a todas aquellas que lo puedan necesitar y que todavia no te has dado cuenta.

C.Hogar compartido

Vamos a rezar juntos un Padre Nuestro y un Ave Maria.
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Jardin/terraza

A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

También en la mUsica encontramos grandes valores que nos hablan de como cuidar nuestra casa
comun. jDescubramoslos!

https://www.youtube.com/watch?v=_rFRVwQOV-hs

Leemos ahora tranquilamente la letra de la cancion.

Cuenta el abuelo que Y hoy me pregunté Y hoy me pregunté

De nifio él jugo Después de tanta destruccion Después de tanta destruccion
Entre arboles y risas ¢, Donde diablos jugaran los ¢, Donde diablos jugaran los
Y alcatraces de color pobres nifios? pobres nifios?

Recuerda un rio jAy, ay ay! Ay ay ay!

Transparente sin olores ¢ En donde jugaran? En dénde jugaran?

Donde abundaban peces Se esta quemando el mundo Se esta quemando el mundo
No sufrian ni un dolor Ya no hay lugar Ya no hay lugar

Cuenta mi abuelo La tierra esta a punto ¢, Donde diablos jugaran los
De un cielo muy azul De partirse en dos pobres nenes?

En donde vol6 papelotes El cielo ya se ha roto jAy, ay ay!

Que él Mismo construyé Ya se ha roto el llanto gris ¢ En donde jugaran?

El tiempo pasé y La mar vomita rios de aceite Se esta quemando el mundo
Nuestro viejo ya murié sin cesar Ya no hay lugar

No hay lugar en este mundo
Esta cancion habla de futuro, del planeta que le vamos a dejar a los nifos del futuro.

- ¢Te habias parado a pensar que tus acciones de hoy repercuten en personas que viviran en
un futuro?

- ;Como puedo ser generoso con estas personas que no han nacido todavia?

- ¢Como puedo con pequefos gestos cuidar nuestra causa comun?

C.Hogar compartido
Rezamos juntos esta oracion.

Dios Padre lleno de misericordia, tu has creado este mundo inmenso y maravilloso para que todos lo
cuidemos y protejamos. Para que exista armonia con todos los seres vivientes, entre los seres humanos
y tl que eres el principio y el fin del universo.

Toca el corazon de los dirigentes de las grandes potencias mundiales, de los paises industrializados, de
las empresas transnacionales para que lleguen a acuerdos vinculantes de reducir los gases toxicos, para
que piensen en un desarrollo sustentable y sostenible en bien de los pobres. Porque nuestra tierra se
esta agotando y pensar en el futuro de las generaciones.

Dios omnipotente, que estas presente en todo el universo y en la mas pequena de tus criaturas, tU, que
rodeas todo lo que existe, derrama en nosotros la fuerza de tu amor para que cuidemos la vida y la
belleza.
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Inindanos de paz, para que vivamos como hermanos y hermanas sin dafar a nadie.

A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

Hacer de nuestra casa un hogar también requiere llevar a cabo la invitacidon que el Papa Francisco
nos hace acerca del cuidad de la Casa Comun. Veamos el siguiente breve video en el que Francisco
hablaba de ello hace unos afios.

https://www.youtube.com/watch?v=S6LX8RwS-T8&ab channel=UNICAT%C3%93LICA

C.Hogar compartido

Rezamos juntos.

Padre Dios,

gue estds presente en todo el universo

y en la mds pequefa de tus criaturas,

Tu, que rodeas con tu ternura todo lo que existe,

derrama en nosotros la fuerza de tu amor

para que cuidemos la vida y la belleza.

Indndanos de paz, para que vivamos como hermanos y hermanas
sin dafiar a nadie.

Dios de los pobres,

ayudanos a rescatar

a los abandonados y olvidados de esta tierra
que tanto valen a tus ojos.

Sana nuestras vidas,

para que seamos protectores del mundo

y no depredadores,

para que sembremos hermosura

y no contaminacion y destruccion.

Toca los corazones

de los que buscan sélo beneficios

a costa de los pobres y de la tierra.

Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa,

a contemplar admirados,

a reconocer que estamos profundamente unidos
con todas las criaturas

en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Gracias porque estas con nosotros todos los dias.
Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha

por la justicia, el amor y la paz.
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A. Sintiendo el calor

Pon a un lado todo lo que ocupa tu mente, céntrate en tu respiracion y saluda a Dios. Esta aqui con
todos nosotros. En el nombre del Padre...

B. Dando luz al hogar

¢Sabias que desde el pasado diciembre la provincia Maristas Mediterranea forma parte del
Movimiento Catélico Global por el Clima? Asi es. Como maristas y como cristianos estamos llamado
a cuidar de nuestra casa comun. Para ello queremos que cada vez mds nuestros colegios sean
ejemplos de ello. Veamos un video en el que explica brevemente qué es este movimiento.

https://www.youtube.com/watch?v=RrTESE8TsDc&list=PLdu7tsNYIRxnmdEIDTBOS30jgTonlenmT&
index=67&ab channel=GlobalCatholicClimateMovement

C.Hogar compartido

Rezamos juntos.

Dios amoroso,

creador del cielo, de la tierra y de todo lo que contienen.
Abre nuestras mentes y toca nuestros corazones,

para que podamos ser parte de la creacidn, tu regalo.

Hazte presente con los necesitados en estos tiempos dificiles,
especialmente para los mas pobres y vulnerables.

Ayudanos a mostrar una solidaridad creativa para enfrentar
las consecuencias de esta pandemia global.

Haznos valientes para abrazar los cambios destinados

a encontrar el bien comun.

Ahora mds que nunca, que podemos sentir que todos estamos
interconectados e interdependientes.

Haz posible que escuchemos y respondamos
al clamor de la tierra y al clamor de los pobres.
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