4 Secundaria, bachilLeRat0 Y CicLOS

$I.  intRoduceion

“El secreto, querida Alicia, es rodearse de personas que te hagan sonreir el corazon .
Es entonces y solo entonces que estards en el Pais de las maravillas”.

Durante el curso 2022-2023, el lema educativo propuesto por la Regidon Marista de Europa nos invita a caminar
juntos, sonriendo de corazén. Con franqueza y sencillez, acogida fraterna y autenticidad. A mirar a los demas, al
mundo, a Dios, con alegria y desde lo mas profundo de nosotros.

Desde el ambito educativo, queremos dar al lema
«Sonrie de corazén» un enfoque que nos acerque de
forma integral a cada cual, abarcando todas las
dimensiones y dmbitos de la persona; considerando
desde la parte aparentemente mas externa (sonrisa,
buen ambiente, buen humor, optimismo, relaciones
sanas, fiesta y celebracidon...) hasta la mas interna
(acogida, carifio sincero, poner el corazén, poner el
alma, desde dentro, con autenticidad, con
transparencia, tal como somos, desde nuestra
diversidad...).
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SONRIE (DE CORAZON).

No hay ningln otro gesto como la sonrisa, universal y entendida en cualquier idioma, que transmita tanta
confianza y positividad. Socialmente la sonrisa es un medio efectivo y poderoso: ayuda en la vida profesional, en
las relaciones sociales, refleja una actitud positiva y refuerza la confianza ante los demas y con nosotros mismos.

Ademas, al reir liberamos endorfinas que nos hacen sentirnos mas felices y menos estresados. Encima es gratis y
resulta una accién placentera.

La risa aporta beneficios para la salud, activa el sistema respiratorio, el neurolégico y el cardiovascular:

e Activa el organismo. Reir es una accion espontanea que, al interrumpir el ritmo de la inhalacién y exhalacidn,
activa el sistema respiratorio y favorece la oxigenacidon de las células, lo que también activa el sistema
neuroldgico.

e Mejora el sistema cardiovascular. Sonreir es una accidn que libera endorfinas, lo que favorece la
vasodilatacion. Al reir, la parte interna de los vasos sanguineos (el endotelio), tiende a relajarse y se facilita la
circulacion de la sangre.

e También se libera éxido nitrico, un potente vasodilatador que mejora la circulacion.

e Es un buen antidoto contra el estrés. Las endorfinas y la serotonina que liberamos al reir nos hacen sentirnos
mas felices y menos estresados, resultandos vitales para nuestro buen estado de dnimo. No hay mejor
método para relajarse que una buena carcajada.

e Otros beneficios de la sonrisa para la salud: mejora la digestién; activa la musculatura; mejora la piel; ayuda al
sistema inmunolégico, asi como a incrementar el colesterol ‘bueno’.

El acto de sonreir es connatural al ser humano, e involuntario en muchos casos. Nos sirve a lo largo de la vida como
defensa y apoyo a la supervivencia, como contacto universal, como un reflejo, un cardiovascular; esto hace que
actie como vasodilatador y al mismo tiempo libere cortisol y serotonina produciendo efectos analgésicos y
calmantes.

Sonreir, incluso en situaciones de estrés o en las que quizas uno no se sienta bien, produce un efecto bioldgico que
impulsa a ver las cosas desde un punto de vista positivo y productivo hacia uno mismo. Por lo tanto, si para tener
una buena salud del corazén hay que mantener buenos habitos, el buen humor es fundamental. En el encuentro
con los otros, ademds, es como la grasa que ayuda al movimiento de los engranajes, hace de tarjeta de
presentacion, distiende, provoca cercania y un ambiente propicio al didlogo.

(SONRIE) DE CORAZON

Como veremos en las siguientes motivaciones, al decir ‘de corazén’, no nos estamos refiriendo al 6rgano en si, por
muy importante que sea, sino que hablamos de lo que también supone un lenguaje universal al sefalarlo. ‘De
corazon’, entendido como:

e Con carifio y confianza.

e De forma carifiosa, bondadosa.

e Pensando en ello, centrados en ello.

e Con sentimientos, emociones.

e Con apasionamiento

e Sinceramente, con autenticidad.

e Desde dentro, desde lo mas profundo.
e Con honestidad y franqueza.

e Desde lo que somos y lo que vivimos.
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»9.  biblia: coRaZ0On | de coRaZin

La mayoria de las veces que encontramos el término “corazén” en la Biblia, no se refiere al érgano bioldgico.
Cuando la Biblia habla del corazon, se esta refiriendo al interior de la persona (1 Pedro 3,3-4). El corazén es quién
es realmente la persona (Proverbios 23,7a).

Es en el corazén donde:

e Se piensa, se medita y reflexiona: “Entonces Abraham se postré sobre su rostro y se rid, y dijo en su corazon:
¢A un hombre de cien afios le nacerd un hijo? ¢Y Sara, que tiene noventa afios, concebird?” (Gn. 17,17); “no
traméis en vuestro corazén el mal uno contra otro, ni améis el juramento falso; porque todas estas cosas son
las que odio” (Zac. 8,17). “Pero Maria guardaba todas estas cosas, meditandolas en su corazén” (Lc. 2,19).

e Se asientan las emociones: “Y su corazdn se entusiasmé en los caminos del Sefior, y ademas quitd de Judd los
lugares altos y las Aseras” (2 Cr. 17,6); “he aqui, mis siervos daran gritos de jubilo con corazén alegre, mas
vosotros clamaréis con corazoén triste, y con espiritu quebrantado gemiréis” (Is. 65,4); “No se turbe vuestro
corazon; creed en Dios, creed también en mi” (Jn. 14,1); “Es justo que yo sienta esto acerca de todos vosotros,
porque os llevo en el corazdn, pues tanto en mis prisiones como en la defensa y confirmacion del evangelio,
todos vosotros sois participantes conmigo de la gracia. Porque Dios me es testigo de cuanto os afioro a todos
con el entrafiable amor de Cristo Jesus” (Flp. 1,7-8) “éNo ardia nuestro corazén cuando nos explicaba las
Escrituras por el camino?” .

e Se encuentra motivacion para nuestras actividades: “Entonces llamé Moisés a Bezaleel y a Aholiab y a toda
persona habil en quien el Sefior habia puesto sabiduria, y a todo aquel cuyo corazdn le impulsaba a venir a la
obra para hacerla” (Ex. 36,2); “Disponed ahora vuestro corazén y vuestra alma para buscar al Sefior vuestro
Dios (...)” (1 Cr. 22,19).

Dios cambia el corazon (Ez. 36,26) y nos invita a que ese cambio - conversion parta de nosotros mismos, pasar de
un corazon “de piedra”, a un corazén “de carne”.
Dios mira, nos mira, en lo que somos auténticamente, y alli se dirige al hablarnos (1 Samuel 16,7)

EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

e Génesis 21:6. "Sara dijo: «Dios me ha hecho reir, y todos los que se enteren se reirdn también.»"

e 1 Samuel 16, 7. "Pero Dios dijo a Samuel: «No mires su apariencia ni su gran estatura, porque lo he
descartado. Pues la mirada de Dios no es la del hombre; el hombre mira las apariencias, pero Dios mira el
corazén.»"

e Ezequiel 36, 26. "Os daré un corazdon nuevo y os infundiré un espiritu nuevo. Quitaré de vuestra carne ese
corazdn de piedra y os daré un corazdn de carne."

e Salmos 19, 9. "Las ordenanzas del Sefior son rectas y para el corazén son alegria. Los mandamientos del Sefior
son claros y son luz para los ojos."

e Salmos 126, 2. "Nuestra boca se llenaba de risa y nuestra lengua de gritos de alegria. Entonces entre los
paganos se decia: “jQué grandes cosas no ha hecho el Sefor por ellos!”"

e Proverbios 4, 20-23 . "iHijo mio, pon atencién a mis palabras, oye bien mis discursos! Tenlas presentes en el
espiritu, gudrdalas en lo mas profundo de tu corazén. Porque son vida para el que las acoge, son un remedio
para el cuerpo. Primero que nada, vigila tu corazén, por que en él esta la fuente de la vida."

e Proverbios 12, 25. "Una pena profunda debilita las energias, una buena noticia devuelve la alegria."
e Proverbios 17,22. "El buen humor hace bien al organismo; si el espiritu esta triste los nervios se deprimen."
e Job 8:21. "Tu boca aln se llenara de risa, se verd en tus labios |a alegria."

e Eclesiastés 3, 12. "Vi entonces que su verdadero bien es la alegria y hacer el bien durante su vida."
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EN EL NUEVO TESTAMENTO

e Lucas 2, 10. "Pero el dngel les dijo: No tengan miedo, pues yo vengo a comunicarles una buena noticia, que
serd motivo de mucha alegria para todo el pueblo."

e Juan 15, 10-11. "Si cumplen mis mandamientos, permaneceran en mi amor, como yo he cumplido los
mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Les he dicho todas estas cosas para que mi alegria esté
en ustedes y su alegria sea completa.”

e Hechos 20, 35. "Con este ejemplo les he ensefiado claramente que deben trabajar duro para ayudar a los
débiles. Recuerden las palabras del Sefior Jesus: «Hay mayor felicidad en dar que en recibir»"

e Romanos 12, 14-17. "Bendigan a quienes los persigan: bendigan y no maldigan. Alégrense con los que estdn
alegres, lloren con los que lloran. Vivan en armonia unos con otros. No busquen grandezas y vayan a lo
humilde; no se tengan por sabios. No devuelvan a nadie mal por mal, y que todos puedan apreciar sus buenas
disposiciones."

e 2 Corintios 9,7. "Cada uno dé segln lo que decidié personalmente, y no de mala gana o a la fuerza, pues Dios
ama al que da con corazon alegre."

e 1 Pedro 3, 3-4. "No se preocupen tanto por lucir peinados rebuscados, collares de oro y vestidos lujosos, todas
cosas exteriores, sino que mds bien irradie de lo intimo del corazdn la belleza que no se pierde, es decir, un
espiritu suave y tranquilo. Eso si que es muy precioso ante Dios."
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»3. iG6Lesia:  encicLica PRAGELLI tubbi

24. (...) se crean nuevas barreras para la autopreservacion, de manera que deja de existir el mundo y Unicamente
existe «mi» mundo, hasta el punto de que muchos dejan de ser considerados seres humanos con una dignidad
inalienable y pasan a ser solo «ellos». Reaparece «la tentaciéon de hacer una cultura de muros, de levantar
muros, muros en el corazén, muros en la tierra para evitar este encuentro con otras culturas, con otras
personas. Y cualquiera que levante un muro, quien construya un muro, terminara siendo un esclavo dentro
de los muros que ha construido, sin horizontes. Porque le falta esta alteridad»

55. Invito a la esperanza, que «nos habla de una realidad que estd enraizada en lo profundo del ser humano,
independientemente de las circunstancias concretas y los condicionamientos histdricos en que vive. Nos habla
de una sed, de una aspiracion, de un anhelo de plenitud, de vida lograda, de un querer tocar lo grande, lo
que llena el corazén y eleva el espiritu hacia cosas grandes, como la verdad, la bondad y la belleza, la justicia
y el amor. [...] La esperanza es audaz, sabe mirar mas alld de la comodidad personal, de las pequefias
seguridades y compensaciones que estrechan el horizonte, para abrirse a grandes ideales que hacen la vida

mas bella y digna». Caminemos en esperanza.

61. Hay una motivacidn para ampliar el corazén de manera que no excluya al extranjero, que puede encontrarse
ya en los textos mas antiguos de la Biblia. Se debe al constante recuerdo del pueblo judio de haber vivido
como forastero en Egipto:

«No maltrataras ni oprimirds al migrante que reside en tu territorio, porque ustedes fueron migrantes en el
pais de Egipto» (Ex 22,20).

«No oprimas al migrante: ustedes saben lo que es ser migrante, porque fueron migrantes en el pais de Egipto»
(Ex 23,9).

«Si un migrante viene a residir entre ustedes, en su tierra, no lo opriman. El migrante residente serad para
ustedes como el compatriota; lo amaras como a ti mismo, porque ustedes fueron migrantes en el pais de
Egipto» (Lev 19,33-34).

«Si cosechas tu vifia, no vuelvas a por mas uvas. Seran para el migrante, el huérfano y la viuda. Recuerda que
fuiste esclavo en el pais de Egipto» (Dt 24,21-22).

En el Nuevo Testamento resuena con fuerza el llamado al amor fraterno:

«Toda la Ley alcanza su plenitud en un solo precepto: Amaras a tu préjimo como a ti mismo» (Gal 5,14).
«Quien ama a su hermano permanece en la luz y no tropieza. Pero quien aborrece a su hermano esta y camina
en las tinieblas» (1 Jn 2,10-11).

«Nosotros sabemos que hemos pasado de la muerte a la vida, porque amamos a los hermanos. Quien no ama
permanece en la muerte» (1 Jn 3,14).

«Quien no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve» (1 Jn 4,20).

84. (...) «Fui forastero y me recibieron» (Mt 25,35). Jesus podia decir esas palabras porque tenia un corazén

abierto que hacia suyos los dramas de los demas. San Pablo exhortaba: «Alégrense con los que estan alegres

y lloren con los que lloran» (Rom 12,15). Cuando el corazén asume esa actitud, es capaz de identificarse con

el otro sin importarle donde ha nacido o de dénde viene. Al entrar en esta dinamica, en definitiva experimenta

que los demas son «su propia carne» (Is 58,7).

89. (...) el amor que es auténtico, que ayuda a crecer, y las formas mas nobles de la amistad, residen en corazones
que se dejan completar. La pareja y el amigo son para abrir el corazén en circulos, para volvernos capaces de

salir de nosotros mismos hasta acoger a todos. (...)

134. Por otra parte, cuando se acoge de corazon a la persona diferente, se le permite seguir siendo ella misma,
al tiempo que se le da la posibilidad de un nuevo desarrollo. {...)

194. (...) «¢Qué es la ternura? Es el amor que se hace cercano y concreto. Es un movimiento que procede del
corazon y llega a los ojos, a los oidos, a las manos. [...] La ternura es el camino que han recorrido los hombres
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y las mujeres mds valientes y fuertes». En medio de la actividad politica, «los mds pequenos, los mas débiles,
los mds pobres deben enternecernos: tienen “derecho” de llenarnos el almay el corazon. Si, ellos son nuestros
hermanos y como tales tenemos que amarlos y tratarlos».

243. Es cierto que «no es tarea fdcil superar el amargo legado de injusticias, hostilidad y desconfianza que dejo el
conflicto. Esto solo se puede conseguir venciendo el mal con el bien (cf. Rom 12,21) y mediante el cultivo de
las virtudes que favorecen la reconciliacion, la solidaridad y la paz». De ese modo, «quien cultiva la bondad en
su interior recibe a cambio una conciencia tranquila, una alegria profunda aun en medio de las dificultades
y de las incomprensiones. Incluso ante las ofensas recibidas, la bondad no es debilidad, sino auténtica fuerza,
capaz de renunciar a la venganza». (...)

277. La Iglesia valora la accién de Dios en las demas religiones, y «no rechaza nada de lo que en estas religiones
hay de santo y verdadero. Considera con sincero respeto los modos de obrar y de vivir, los preceptos y doctrinas
que [...] no pocas veces reflejan un destello de aquella Verdad que ilumina a todos los hombres». Pero los
cristianos no podemos esconder que «si la musica del Evangelio deja de vibrar en nuestras entraias,
habremos perdido la alegria que brota de la compasion, la ternura que nace de la confianza, la capacidad
de reconciliacion que encuentra su fuente en sabernos siempre perdonados-enviados. Si la musica del
Evangelio deja de sonar en nuestras casas, en nuestras plazas, en los trabajos, en la politica y en la
economia, habremos apagado la melodia que nos desafiaba a luchar por la dignidad de todo hombre y
mujer». Otros beben de otras fuentes. Para nosotros, ese manantial de dignidad humana y de fraternidad esta
en el Evangelio de Jesucristo. (...)

IGLESIA: EXHORTACION APOSTOLICA EVANGELII GAUDIUM.-

1. La alegria del Evangelio llena el corazén y la vida entera de los que se encuentran con Jesus. (...)

5. El Evangelio, donde deslumbra gloriosa la Cruz de Cristo, invita insistentemente a la alegria. Bastan algunos
ejemplos: «Alégrate» es el saludo del angel a Maria (Lc 1,28). La visita de Maria a Isabel hace que Juan salte de
alegria en el seno de su madre (cf. Lc 1,41). En su canto Maria proclama: «Mi espiritu se estremece de alegria
en Dios, mi salvador» (Lc 1,47). Cuando Jesus comienza su ministerio, Juan exclama: «Esta es mi alegria, que
ha llegado a su plenitud» (Jn 3,29). Jesus mismo «se llend de alegria en el Espiritu Santo» (Lc 10,21). Su
mensaje es fuente de gozo: «Os he dicho estas cosas para que mi alegria esté en vosotros, y vuestra alegria sea
plena» (Jn 15,11). Nuestra alegria cristiana bebe de la fuente de su corazén rebosante. El promete a los
discipulos: «Estaréis tristes, pero vuestra tristeza se convertird en alegria» (Jn 16,20). E insiste: «Volveré a veros
y se alegrard vuestro corazdn, y nadie os podrd quitar vuestra alegria» (Jn 16,22). Después ellos, al verlo
resucitado, «se alegraron» (Jn 20,20). El libro de los Hechos de los Apdstoles cuenta que en la primera
comunidad «tomaban el alimento con alegria» (2,46). Por donde los discipulos pasaban, habia «una gran
alegria» (8,8), y ellos, en medio de la persecucion, «se llenaban de gozo» (13,52). Un eunuco, apenas
bautizado, «siguio gozoso su camino» (8,39), y el carcelero «se alegrd con toda su familia por haber creido en
Dios» (16,34). ¢ Por qué no entrar también nosotros en ese rio de alegria?

140. Este ambito materno-eclesial en el que se desarrolla el didlogo del Sefior con su pueblo debe favorecerse y
cultivarse mediante la cercania cordial del predicador, la calidez de su tono de voz, la mansedumbre del
estilo de sus frases, la alegria de sus gestos. {...)

161. (...) Es evidente que cuando los autores del Nuevo Testamento quieren reducir a una Ultima sintesis, a lo mas
esencial, el mensaje moral cristiano, nos presentan la exigencia ineludible del amor al préjimo: «Quien ama
al préjimo ya ha cumplido la ley [...] De modo que amar es cumplir la ley entera »

(Rm 13,8.10). Asi san Pablo, para quien el precepto del amor no sélo resume la ley sino que constituye su
corazén y razén de ser: «Toda la ley alcanza su plenitud en este solo precepto: Amards a tu préjimo como a
ti mismo» (Ga 5,14). Y presenta a sus comunidades la vida cristiana como un camino de crecimiento en el
amor: «Que el Sefior os haga progresar y sobreabundar en el amor de unos con otros, y en el amor para con
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todos» (1 Ts 3,12). También Santiago exhorta a los cristianos a cumplir «la ley real segtin la Escritura: Amards
a tu préjimo como a ti mismo» (2,8), para no fallar en ningln precepto.

171. (...) Lo primero, en la comunicacion con el otro, es la capacidad del corazén que hace posible la proximidad,
sin la cual no existe un verdadero encuentro espiritual. La escucha nos ayuda a encontrar el gesto y la palabra
oportuna que nos desinstala de la tranquila condicidn de espectadores. Sélo a partir de esta escucha
respetuosa y compasiva se pueden encontrar los caminos de un genuino crecimiento, despertar el deseo del
ideal cristiano, las ansias de responder plenamente al amor de Dios y el anhelo de desarrollar lo mejor que Dios
ha sembrado en la propia vida. (...)

244, (...) Tenemos que recordar siempre que somos peregrinos, y peregrinamos juntos. Para eso, hay que confiar
el corazén al compaiiero de camino sin recelos, sin desconfianzas, y mirar ante todo lo que buscamos: la paz
en el rostro del tnico Dios. (...

274. (...) Mas alla de toda apariencia, cada uno es inmensamente sagrado y merece nuestro carifio y nuestra
entrega. Por ello, si logro ayudar a una sola persona a vivir mejor, eso ya justifica la entrega de mi vida. Es
lindo ser pueblo fiel de Dios. iY alcanzamos plenitud cuando rompemos las paredes y el corazon se nos llena
de rostros y de nombres!
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»4. ¢énL02 docuMent08 Y PROYECHOL MARICEAL

Hay distintos documentos maristas actuales que, en su contenido, aportan matices e inspiracién para este lema
anual. Los recogemos a continuacion:

EVANGELIZADORES ENTRE LOS JOVENES. -

43. (...) Estamos llamados a ir al encuentro de los jévenes desde el secreto del recogimiento, por lo que de sagrado
tiene el encuentro; desde la contemplacién, porque se trata de mirarlos no sélo con nuestros ojos, sino con
nuestra mente y sobre todo con el corazén; (...)

84. Jesus convoca a los jovenes a construir y vivir un estilo de vida en el amor, a orar desde la vida, a anunciar con
sus vidas alegres e intensas que el amor auténtico es posible, y a reconocer en ese camino la presencia del
Dios de la Vida. Nos invita a perdonar y ser perdonados. Su misma voz se sigue sintiendo hoy para animar a
tantos jovenes caidos, desanimados por las dificultades de la vida que les toca enfrentar

97. Maria, igual que Marcelino Champagnat y los primeros hermanos, inspira el modelo de Iglesia que ofrecemos
a los jovenes, reflejo de la de los primeros cristianos. Una ‘iglesia mariana’ que tiene un corazén de madre, que
a nadie deja abandonado. Una madre que cree en la bondad que hay en el fondo de cada persona y esta
siempre dispuesta a perdonar (...)

139. Como el P. Champagnat, ponemos toda nuestra confianza en el Sefior: “Si el Sefior no construye la casa”“, pero
al mismo tiempo ponemos lo mejor de nosotros mismos y de los recursos de que disponemos, al servicio de
la misién. Confianza no significa improvisacion ni dejadez, sino poner los medios para que el Espiritu del
Seior pueda abrirse camino y llegue a tocar el corazon de los jévenes que nos son confiados.

156. (...) La especial sensibilidad de los jovenes para las situaciones de pobreza y desigualdad social nos abre un
camino espiritual de formacién de la conciencia. Les presentamos no un Dios lejano, sino un Dios que es real
en su modo juvenil de ser, alegre, dinamico, creativo y audaz.

162. La participacidn de los jovenes en el proceso de organizacidn de la PIM debe ayudarles a crecer en humildad
y motivarles para adoptar la sencillez como un valor para sus vidas, animandolos a ser auténticos, abiertos y
sinceros en todas las situaciones. {...)

171. (...) En este camino encontramos al otro y lo acogemos con el corazon del Resucitado. Este dinamismo se
manifiesta en la presencia, tipica de una accidn pastoral marista junto a la juventud.

176. (...) De la convivencia con el otro nace la preocupacion por su vida y el deseo de su promociéon humana. La
PIM es una verdadera “experiencia de cercania”, donde el corazén pueda arder y desear el encuentro
profundo con Jesus y con los compafieros de camino.

177. Los discipulos se sientan con Jesus para celebrar y compartir el pan; la comunidad se une en fiesta para
celebrar la vida y la alegria de estar juntos. En este espacio, tanto el evangelizador como el evangelizado
parten juntos el pan. En ese instante, los ojos del cuerpo no ven al Sefior. Pero los ojos del corazén lo perciben
y reconocen. Cristo ya no esta “fuera”, sino en el “corazon”, que ahora notan arder; por eso, se sientan en la
misma mesa, comparten el pan y reconocen la presencia de Jests en medio de ellos. (...)

188. Tanto los jovenes como sus educadores albergamos suefios en el corazén, que inspiran nuestro camino y
nuestro compromiso. Seguidores de Champagnat, nos resulta inspirador su suefio de formar “buenos
cristianos y buenos ciudadanos”. (...)
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190. Todos nosotros somos criaturas con grandes esperanzas y proyectos en nuestros corazones. Todos tenemos

nuestra propia historia, donde abrimos nuestras manos, nuestros corazones y orientamos nuestras miras
hacia un futuro incierto. Nuestro principal deseo, para nosotros y para la gente que nos rodea, es llevar una
vida feliz y crear un mundo nuevo. Pero en las diferentes etapas de la vida y en diferentes situaciones,
sentimos también diferentes esperanzas y deseos. Cuando miramos a los distintos lugares donde pudiéramos
estar, nuestro anhelo es que la Iglesia, la sociedad, la Familia Marista y la familia de los jovenes vivan un futuro
mejor.

199. Los jovenes desean confiar mds en si mismos, ser personas independientes y responsables. Descubren los

talentos que Dios les ha dado y deciden vivir las virtudes maristas, como el trabajo, la modestia y la sencillez,
gue descubren en los ejemplos de los otros. Con esas actitudes, se enfrentan a las corrientes de pensamiento
egoista y al consumismo. Se comunican unos a otros la alegria de vivir. Desean desarrollar su sentido de
autoestima, y luchan para encontrar su papel en el mundo y en la familia marista, sirviendo a los demas.
Muchos acaban encontrando su vocaciéon como “lideres en servicio”.

223. Es necesario que todos, hermanos, laicas y laicos, educadores y gestores, conozcan la PIM y se comprometan

con esa iniciativa, construida por muchas manos, y que toca al corazén de los nifios y jovenes. Es
fundamental que todos asuman ese proyecto como una obra de amor, que nace de un corazén sensible al
evangelio y al suefio de Champagnat.

233. El lema del XXI Capitulo general nos recuerda que Maria, al visitar a su prima Isabel (Lc 1, 39-45), nos da

ejemplo de amor y amistad juvenil. Como ella, estamos llamados a reconocer en el otro, sobre todo en los
jovenes, un lugar teoldgico. Ellos nos revelan el rostro de Dios a través de sus suefos y utopias, de sus
dificultades y logros. Como discipulos y misioneros, caminando con ellos, queremos ir deprisa al encuentro de
los jévenes que mas sufren las consecuencias de la injusticia, de la pobreza y de la falta de ideales capaces de
abrir horizontes en sus vidas. Reconocemos que cada corazon de adolescente y de joven en nuestro mundo
marista es para nosotros “una nueva tierra”.

AGUA DE LA ROCA

21.

25.

28.

35.

40.

Del corazon del creyente brotardn rios de agua viva

En Belén encontramos la inocencia, sencillez, dulzura e incluso debilidad de un Dios que es capaz de
conmover los corazones mas duros... No hay espacio para el temor ante un Dios que se ha hecho nino.
Descubrimos a un Dios que ha plantado su tienda en medio de nosotros, y al que llamamos “hermano”.

La relacion de Marcelino con Maria estaba profundamente marcada por una afectiva y total confianza en Ella,
a quien vefa como “Buena Madre” *, porque suya era la obra que habia emprendido. El nos dejé escrito: Sin
Maria no somos nada y con Maria lo tenemos todo, porque Maria tiene siempre a su adorable Hijo en sus
brazos o en su corazon. Esta conviccidn lo acompafié a lo largo de toda su vida. Jesus y Maria eran el tesoro
donde Marcelino habia aprendido a poner su corazon. Esta intima relacién ayudd a modelar la dimensidn
mariana de nuestra espiritualidad. (...)

(...) Hoy seguimos convencidos de que seguir a Jesus al estilo de Maria es una forma privilegiada de llevar a
plenitud nuestro itinerario cristiano. Con un corazén lleno de compasién compartimos esta experiencia y esta
conviccion con los niiios y jovenes ayuddndoles a experimentar el rostro materno de la Iglesia.

Los jovenes se sienten intuitivamente atraidos por esta espiritualidad sencilla. Las imagenes de Dios que les
ofrecemos, y el lenguaje, experiencias y simbolos que utilizamos, son accesibles y tocan el corazon. (...)

Este amor por el trabajo manual revela una actitud mas amplia en el corazén del marista, que abarca los
valores de practicidad, frugalidad, servicio, laboriosidad y abnegacion. En suma, un estilo de vida sencillo.

()
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75. Como Maria, que guardaba y meditaba las cosas en su corazon, mantenemos una atencién continua a los
signos de los tiempos, a las llamadas de la Iglesia y a las necesidades de la juventud. De esta manera
entendemos el sentido sacramental de los acontecimientos, personas y cosas, que se convierten en lugar de
comunion con Dios. (...)

81. En la oracién personal, hecha con apertura y gozo, ponemos nuestro corazén en sintonia con el corazén de
Dios. Ponemos nuestro ser (mente, cuerpo, anhelos) ante el Sefior y dejamos que El transforme e integre todas
las facetas de nuestra vida.

90. Dia tras dia, nos sentimos llamados a comprometernos con el mundo, a contemplar ese mundo con los ojos
y el corazon de Dios. (...)

97. Es una espiritualidad que celebra el misterio de la Trinidad que habita en nosotros y en los corazones de
todos. Nos capacita para “sentir con” nuestros hermanos y hermanas, compartir sus vidas y unirnos a ellos
en amistad. Esta espiritualidad nos ayuda a reconocer la belleza y bondad en los otros, y a abrir un espacio
para acogerlos en nuestras vidas. Poco a poco, un grupo de personas individuales puede llegar a constituir una
comunidad con un solo corazén y un mismo espiritu.

112. El sentido del humor es un don maravilloso que nos ayuda a sobrellevarnos a nosotros mismos y a los
compaiieros, y a afrontar los altibajos de la vida en comun con espiritu alegre. Se supone que nuestro modo
de vida hace a la gente feliz. No me refiero a manifestaciones de hilaridad sino a ese profundo sentimiento de
gozo experimentado por las personas en cuyas vidas hay sentido y objetivo, y que tienen comparfieros
maravillosos para compartirlo.

114. Maria inspird en los primeros maristas una nueva visidn de ser Iglesia que era el reflejo de la de los primeros
cristianos. Esta Iglesia mariana tiene un corazén de madre, que a nadie deja abandonado. Una madre cree
en la bondad que hay en el fondo de cada persona y esta siempre dispuesta a perdonar. (...)

119. Las palabras hermano y hermana expresan de manera muy rica el estilo marista de relacionarnos. Un
hermano o una hermana es alguien cercano, sencillo, auténtico, atento y respetuoso. Ser hermano o
hermana constituye una forma de relacidon que afirma a los otros e inspira en ellos confianza y esperanza.

NO HAYA ENTRE VOSOTROS SINO UN MISMO CORAZON Y UN MISMO ESPIRITU

127. Los gritos del mundo, especialmente los de los pobres, tocan el corazén de Dios y también el nuestro. La
hondura de la compasion de Dios nos reta a ser hombres y mujeres con un corazon sin fronteras ya que Dios,
en su infinito amor, contintia apasionado por el hombre y por el mundo de hoy con sus dramas y esperanzas.

144. En el seguimiento de Jesls y el desempefio de nuestra misidon nos sentimos inspirados por la visién

apasionada y practica de Marcelino. Con el corazén inclinado hacia los nifios y jovenes pobres, los apdstoles
maristas buscan respuestas concretas a su dolorosa realidad.

EN TORNO A LA MISMA MESA.-

69. El espiritu de familia es una forma de ser que nos sana como personas y nos transforma. Nos hace confiar en
el otro, aceptar los propios limites y sacar a la luz lo mejor que Dios nos ha dado. Cuando no hay nada que
aparentar, solo queda disfrutar del encuentro con el otro.

70. De este espiritu, nacen los detalles con los demas, que nos caracterizan. Como Marcelino, cultivamos entre
nosotros las pequeias virtudes: perdonar las ofensas diarias, comprender las razones del otro y ponerse en
su lugar, estar alegres, prever las necesidades de los demads y ser solicitos en el servicio con sencillez, ser
pacientes y afables, saber dejar paso a los otros cuando les toca actuar... De esta manera se nutre nuestra
vida diaria y va ganando en profundidad.
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81. La mesa de La Valla se ensancha y acoge a todas las personas de nuestro entorno. Queremos ser instrumentos
de paz en nuestras profesiones, en la vida cotidiana, en nuestro mismo corazon. El esfuerzo de cada dia nos
puede llevar, a veces, a distanciarnos y enfrentarnos a otras personas; pero deseamos vivir las dificultades,
desde Dios, con paz y serenidad, tratando de unir en lugar de dividir.

101. Espiritualidad es querer vivir desde la raiz, no sélo en la superficie. El ser humano abierto a la espiritualidad
descubre que cada instante es un tiempo de oportunidad. Es capaz de mantener la esperanza en la alegria y el
dolor, apuesta por vivir a fondo cada instante de esta existencia maravillosa y dificil. Esto no se confunde con
una religiosidad ritualista, sino que conduce a un cambio real de vida.

127. El carisma marista, don del Espiritu, que sopla donde quiere, toca hoy el corazén de hombres y mujeres de
otras religiones o convicciones. Nosotros, laicos y hermanos maristas, acogemos a estas personas que
encuentran en el carisma de Champagnat un camino para vivir mas profundamente su propia experiencia
religiosa y su compromiso con la humanidad.
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[

Septiembre: con nuestra mejor sonrisa

Inicio de Curso — Photocall de inicio (para sonreir) // Bienvenida: 3,2,1... Sonrie // Sonreid
Sonreir a lo nuevo, los companieros, los educadores...

Empezamos con nuestra mejor sonrisa

Sonrisa que acoge Estar a gusto, buen ambiente, optimismo...

Octubre: contagia tu sonrisa

Diversidad: Contagiar y contagiarte de lo que te puede aportar cada uno con su diversidad (capacidades,
creencias, realidad personal...)

Convivencia escolar, ambiente de centro, inicio de actividades, dinamicas de participacion (Levantate,
opinay participa)

(30/10 Bugobe)

Noviembre: pintemos sonrisas

¢A quién vas a darle hoy una alegria?

¢A quién vas a darle hoy tu sonrisa?

Trabajar los derechos de la infancia desde una clave positiva (no en plan, pobrecitos).

Pintar sonrisas a todos. Los nifios somos responsables de que otros nifos tengan sus derechos
(corresponsables de ese bienestar).

20/11 Derechos de la infancia

28/11 Inicio de Adviento

Diciembre: Sonreir a la Vida

Sonreir ante la llegada de Jesus.

Acogida a Jesus, a la Vida, que es para todos.

Jesus te sonrie, te contagia su Buena Noticia.
Contemplar la Vida que trae Jesus desde el corazon.
3/12 Adviento
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Enero: Sonrie de Corazon

El encuentro con el otro, ser auténtico, encontrarnos de verdad, desde lo que somos.
Sonrie con los ojos, encuentra la mirada. Encuentra la mirada del otro.

Mirarnos desde el corazén (mirando mas alla de la superficie).

30/1 dia escolar de la no violencia. Tu sonrisa de paz.

Febrero: Y td, épor qué sonries?

Sonreir desde dentro (ver desde dentro porque sonreir, desde el interior).

Parate un momento, detente, toma conciencia, mira tu sonrisa, ¢cudl es la causa de tu alegria?
Ser conscientes como expresamos nuestras emociones (la sonrisa como ejemplo).

De lo que le sobra al corazén hablan los gestos...

22/2 miércoles de ceniza (centrarlo en el gesto de ceniza en clave de autenticidad).

Marzo: Un corazon nuevo

Corazon de piedra / Corazon de carne, ¢Qué necesitas cambiar? (En clave evangelio).

Limosna Compartir, Oracion Que surge de ti al mirar la vida, al tomar consciencia del Dios que te habita.
Ayuno ¢Qué te sobra? iQué te distrae de lo importante? ¢Qué supone una carga? ¢{Qué necesitas
entrenar?

Salir hacia el otro ¢Qué quieres hacer con tu vida? ¢Cédmo quieres que lata tu corazén? A quién te sientes
llamado?

Cuaresma.

Abril: Permaneced alegres

Contemplar la Vida (resurreccion) de Jesus desde el corazdn. 2-9/4 Semana Santa. Vida. Emaus. Volver a
Galilea.

Esperanza, confianza.
Permanecer, estar plenamente.

Mayo: ¢Qué guardas en tu corazon?

En el corazén de Maria. Mes de Maria. Como Maria guardaba todo en su corazén (cdmo hacia las cosas).
¢Qué es lo que hace sonreir a Maria? Marcelino y el corazén de Maria.

Marcelino y el corazén de Maria. La primavera, el renacer.

Empezar a releer el curso. Buscadores de sonrisas.

Mujeres que guardan cosas en su corazoén a la manera de Maria.

La sonrisa es simbolo de ternura (como la maternidad de Maria) y benevolencia.

Junio: Mirad como sonrien

Sonrisa de gratitud. Envio. Nuestro testimonio es la sonrisa de corazon.

Champagnat. Final de curso.

Cerramos el curso poniendo atencion a lo que hemos vivido, con agradecimiento y autocritica. Ponemos
atencion a las expectativas sobre el futuro y en lo que esperamos de nosotros mismos como personas y
como Maristas de Champagnat.
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$6. €L captelL deL Lema 2099 - 9093

Tipo de letra principal: CharmingSixties.ttf
Logos corporativos.

DESCRIPCION

Disposicion — representacion:
pretende mostrar la imagen de un pupitre, o
mesa de trabajo, vista desde la perspectiva de
quién estd sentado, o de pie, muy cerca, figura
gue no aparece (es la persona que mira el
cartel). Hay distintos elementos sobre este
plano, varios de ellos no se ven completos y/o
se encuentran en distintas capas, a distinta
altura visual.

Lema anual: aparece en vertical, a la
izquierda, leido de abajo a arriba.

Elementos de contexto: una hoja de
papel en blanco, salvo un mandala con forma
de corazén; una goma de borrar que incluye el
logo Maristas y el curso escolar 2022-2023; un
sacapuntas; un rollo de cable; un lapicero con
lapices de colores; una tablet, con el simbolo de
WiFi conectado, siendo el punto central un
corazén; una regla transparente, que incluye la
palabra Marist (oficial de Region of Europe),
leida de arriba a abajo.

D NZ L I
JARRE

L Vo
|

eyl €

- Elementos centrales, ademas

del lema: cuatro tablillas horizontales,
\ ”,& propias de los juegos de nifios para el

aprendizaje de partes del cuerpo, oficios, roles,
género... una para la cabeza, otra para brazos — tronco, para la cintura y para los pies. No corresponden unas con
otras, pero forman una figura equilibrada.

SIGNIFICATIVIDAD — ASPECTOS A RESALTAR

sonRie de cORaZon

El lema vuelve a expresarse en segunda persona del singular, una invitacion personal a cada persona que lo ve. La
perspectiva desde la que se observa el disefio intenta expresarlo también, es ‘tu’ mesa, ‘tu’ pupitre, o la de un

compafiero o companiera, pero que puedo observar yo. Y como tu, como yo, todos podemos sentirnos llamados a
esa invitacion.
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Con los distintos elementos que aparecen se pretende que sea un cartel:
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diferentes elementos, de \ape\o&a

cambiarlos... que puedan
encontrarse en su alrededor
objetos similares, incluso creados
por ese motivo (goma, por
ejemplo, o la regla, o imprimir el
mandala..., o hacer sus propias
tablillas)
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$7. Ccanciln

SONRIE DE CORAZON

Hay mil motivos para ser felices,
viviendo con ilusion,

llenando el corazén con esos nombres
gue pone en tu vida Dios.

Sintiendo el abrazo del hermano,
su compafiia y amor,

sabiendo que si juntos trabajamos
siempre saldra lo mejor

Sonrie...

nadie puede quedarse,
Sonrie...

sin cantar su cancion.
Sonrie...

nadie fuera ni lejos,
Sonrie de corazon

Sonrie...

una ventana se abre.
Sonrie...

donde no habia razén
Sonrie...

Nadie fuera ni lejos.
Sonrie de corazon.

En el hogar del corazén sincero

una sonrisa de amor.

Que tengas siempre aquel lugar de encuentro
sin prisas y sin temor.

Que la alegria sea para todos

el mundo invita a vivir

a caminar contigo y con lo bueno
que quede por compartir.

Sonrie...

Tu sonrisa abre la puerta
a una mesa compartida,
el trabajo y la esperanza
hacen luz la oscuridad.

Sonrie...

SONRIE DE CORAZON

Que siempre haya un motivo en la vida,
gue tu mirada siga encendida,

qgue todo aquello que hace Dios
mantenga alegre tu corazon.

INFANTIL

Abraza cuanto puedas a todos,
trabaja siempre codo con codo,

y no te olvides del humor

qgue hace que el mundo sea mejor.

Sonrie, sonrie de corazon.

Sonrie, sonrie de corazon.

Que nadie quede fuera de esta cancion
gue tu sonrisa sea la solucidn.

Por eso, tu sonrie, sonrie de corazon.

En esta casa todos cabemos,

si a compartirlo todo aprendemos,
no tengas prisa ni temor

y pinta siempre tu sonrisa de amor.

Vayamos a la fiesta en la mesa,
Pues Dios ha cumplido su promesa.
Maria y Marcelino estan

como siempre invitando a pasar.

Sonrie, sonrie de corazén.

Sonrie, sonrie de corazén.

Que nadie quede fuera de esta cancion
que tu sonrisa sea la solucidn.

Por eso, tu sonrie, sonrie de corazon.
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Motivacion del mes

Nos alegra volver a estar juntos y encontrarnos con los companeros y amigos. El comienzo de un curso siempre
es importante, el reencuentro supone abrir nuestro corazén a lo nuevo, nuestra disposicién a seguir creciendo.
Un corazdn alegre y expectante ante los nuevos retos del curso es un corazon fuerte y sano.

La sonrisa es un acto no sélo fisico si no que nos reporta energia para que nuestro corazén funcione a pleno
rendimiento. La sonrisa es una poderosa herramienta a disposiciéon de cualquier persona que, entre otras cosas,
nos permite: Mejorar el estado de animo y el humor. Nos protege del estrés, ya que provoca la relajacion del
cuerpo; Alivia el dolor y genera bienestar y felicidad porque libera hormonas responsables de estas funciones
(endorfinas y serotonina).

Sin mas pon una sonrisa en tu rostro, abre tu corazén y dispdn la actitud de iniciar la semana con mucha alegria.

» RECURSOS

e Photocall:
En grupos de 4 o 6 disefiaremos nuestro marco para hacer un Photocall e
inicio de clase. Previamente el tutor tendra que hacerse con el material cariestan

necesario para ello: cartulinas, papel pinocho, acuarelas, pajitas ,
sombreros .... aqui tenéis un modelo.

Tienda - Photocall marco Instagram personalizado para tu evento |
Compra ya Online - Cartonlab

e Del club de la comedia
Joaquin Reyes “tipos de alumnos/as” https://www.youtube.com/
watch?v=FCdqCo9ewPM
La dindmicaque se propone es simplemente ver el video e reirnos con
el. Veréis que bien nos sentimos.

Comienza tu nuevo curso con una sonrisa , abrete a descubrir lo que puedes encontrar de novedoso en esta clase.

» RECURSOS

e Imagen. Mafalda

(592) Pinterest
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S0nRie de CoRaZin

Video:

Videoclip de Ed Sheeran “Happier” https://www.youtube.com/watch?v=iWZmdoY1aTE

Después de escuchar la cancion y visualizar el video ¢Cudl es el mensaje optimista con el que debemos
guedarnos?

Dindamica:
https://www.youtube.com/watch?v=1g7SAcYiDjc
Dindmica de risoterapia para desinhibir. El cartero trae “una carta para...”
Al final de la dindmica preguntamos al grupo.
¢Cémo se han sentido?

Semana 5 - 26 a 30 de septiembre — Sonrisa que acoge

La sonrisa es un gesto que resulta muy positivo tanto para el que la da como para el que la recibe. Terminamos este
primer mes del curso mostrando muestra mejor sonrisa. Esa sonrisa acogedora que todos en algin momento
hemos necesitado y también hemos dado. Vuestras sonrisas son lo que nos motiva a seguir creciendo, épor qué?
Son la Unica linea que consigue ponerlo todo en su sitio.

» RECURSOS

Video de Victor Kupper.
https://www.youtube.com/watch?v=hdgg6ZDEASQ

Dindmica: Veo, pienso, me pregunto.
Reflexidn final: Aunque esto cueste si nuestro dia no ha sido el mejor, es importante que mantengamos un aire
de positividad, y esto se hace a través de la sonrisa. Una sonrisa que debe ser calida y acogedora. Mostrar

interés, emocion, empatia y positividad. La clave es asegurarse de que sea verdadera.

Poema: Pablo Neruda.
‘Tu risa’, de Pablo Neruda
Quitame el pan, si quieres,
guitame el aire, pero

no me quites tu risa.

No me quites la rosa,

la lanza que desgranas,

el agua que de pronto
estalla en tu alegria,

la repentina ola

de plata que te nace.

Mi lucha es dura y vuelvo
con los ojos cansados

a veces de haber visto

la tierra que no cambia,
pero al entrar tu risa
sube al cielo buscdandome
y abre para mi todas

las puertas de la vida.
Amor mio, en la hora
mas oscura desgrana

tu risa, y si de pronto

ves que mi sangre mancha

las piedras de la calle,
rie, por que tu risa

sera para mis manos
como una espada fresca.

Junto al mar en otoio,
tu risa debe alzar

su cascada de espuma,
y en primavera, amor,
quiero tu risa como

la flor que yo esperaba,
la flor azul, la rosa

de mi patria sonora.
Riete de la noche,

del dia, de la luna,
riete de las calles
torcidas de la isla,

riete de este torpe
muchacho que te quiere,
pero cuando yo abro
los ojos y los cierro,
cuando mis pasos van,

cuando vuelven mis pasos,
niégame el pan, el aire,

la luz, la primavera,

pero tu risa nunca

por que me moriria
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Para la reflexion:
¢Qué poder tiene la risa en el texto? ¢ Qué poder le concede tu?

e Imagen:
https://i.pinimg.com/736x/4b/82/c2/4b82c2a5358d12e134445e4f99271b9c--planes-fly.jpg
Reflexién durante el curso muchas veces perderemos la ilusidn, estaremos LA GENTE
demasiados cansados/as para levantarnos y mostrar nuestra mejor sonrisa POSITIVA
pero siempre tendremos a nuestro alrededor alguien que nos muestre su  ESLAQUE

sonrisa, su apoyo par que nos levantemos e digamos i Ahi voy de nuevo! SECAE,
SELEVANTA,
¢ Dinamica: SESACUDE,
SECURALOS
https://www.facebook.com/803eaab3-00f4-4284-8f61-bf491ddc7b46 RASPONES,
Dindmica de risoterapia “la risa es contagiosa”. LE SONRIEA LA
Has notado algin cambio después de hacer la dindmica. = VIDAY DICE:
~ IAHIVOY DENUEVO!

— e s o
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Motivacion del mes

Nada mas atractivo y poderoso que una buena sonrisa nacida en lo mas profundo del corazén. Y no siempre es facil
encontrar esas sonrisas que iluminan el dia mdas oscuro. Puede que las tareas, preocupaciones y prisas de nuestro
dia a dia nos absorban y ensimismen, pero es ahi donde nuestro chip puede cambiar y, con él, nuestra vida. Porque
nuestra existencia esta repleta de razones para ese optimismo que nos permite minimizar lo que ésta tiene de
negativo, acentuando lo favorable.

No olvides que a la vida le queda estupendo el traje de la gente que sonrie. Contagia tu sonrisa!

La vida nos lo pone a veces tan complicado que querriamos tener un botdn que apagase ciertos momentos y
situaciones. No tengas prisa. Ten paciencia contigo mismo y sonrie, porque no estas sélo en este camino. Hay gente
que invierte su tiempo en carisimos y sofisticados tratamientos de belleza, buscando tener un buen aspecto. ¢ Por
gué tanto gasto y molestias, si con sélo una sonrisa podemos hacer que todo brille a nuestro alrededor?

» RECURSOS
e |IMAGEN

https://st2.depositphotos.com/12293760/43761/v/600/depositphotos 437613354-stock-video-child-have-
fun-outdoor-on.jpg

Reflexidn: Para ser felices y contagiar felicidad en este mundo lleno de cosas superfluas, sélo nos falta valorar
la belleza de la sencillez.

e LA RISA NOS HACE LIBRES
A veces parece como si hubiera emigrado la risa y entonces, nuestro mundo da pena. Si prestamos atencion a
la tele y a la prensa, pronto no quedard nadie contento con lo que tiene en nuestra tierra. Desde el bunker en
gue nos encerramos, lanzamos constantemente criticas encarnizadas y encendidas protestas.
La gente se muere de frio... también por dentro.
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No pongas cara de vinagre ni vayas por ahi con gesto amargado. Sonrie cada dia con los tuyos, en casa y sal a la
calle sonriendo. Necesitamos mas que nunca una risa sana y cordial, porque ello nos ayudard a ser mas libres.
No olvides que la verdadera libertad reside en tu actitud ante los acontecimientos de la vida. Nada ni nadie sera
capaz de quitarte la alegria, si eres capaz de agarrarte con fuerza a la multitud de maravillas que tienes al
alcance de la mano.

Asi que recuerda: eres libre de escoger a qué agarrarte.

éQuieres aferrarte conmigo a las sonrisas?

3 . L
Dindmica: Intenta borrar de tu mente lo que te preocupa o disgusta, Q\Q\( v

dibuja en una cuartilla el emoticono de una sonrisa abierta y franca y
anota aquellas personas, compafieros/as, situaciones o acontecimientos
gue te hacen sonreir. Luego compartelo.

Larisate
URL: https://concdecarmen.com/wp-content/uploads/2015/02/ ’ haralibre

Risoterapia.Carmen-Glez.La-risa-te-har%C3%A1-libe.jpg

VIiDEO “EL PODER DE LA SONRISA”
https://www.youtube.com/watch?v=8m2TqtrRhhs

LETRA BANDA SONORA VIiDEO: YOU'RE NEVER FULLY DRESSED WITHOUT A SMILE DE DAVID REES.
Hey, America

Let's turn it up

Yeah check out ourselves

'Cause you know you're never fully dressed without a smile

Your clothes may be Chanel, Gucci

Your shoes crocodile

But baby you're never fully dressed without a smile
But if you stand for nothing you'll fall for it all
We got all we need, got no more

You're never fully dressed without a smile

And if you stand for somethin' you can have it all
'Cause if is real your love will never die

You're never fully dressed without a smile
You're never fully dressed without a smile

You're never fully dressed without a smile

Ready or not

Give all we've got

Yeah you can't deny

That baby you're never fully dressed without a smile
Don't sink the boat when you lose hope

| keep you alive

But baby you're never fully dressed without

But if you stand for nothing you'll fall for it all
We got all we need, got no more

You're never fully dressed without a smile

And if you stand for somethin' you can have it all
'Cause if is real your love will never die

You're never fully dressed without a smile
You're never fully dressed without a smile
You're never fully dressed without a smile

Now look at us

We pick it up

We set it on fire

'Cause you know you're never fully dressed without a
smile

We show it out

We're playing now

We're living the life

But baby you're never fully dressed without a
But if you stand for nothing you'll fall for it all
We got all we need, got no more

You're never fully dressed without a smile

And if you stand for somethin' you can have it all
'Cause if is real your love will never die

You're never fully dressed without a smile
You're never fully dressed without a smile
You're never fully dressed without a smile
You're never fully dressed without a smile.
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Semana 2 - 10 a 14 de octubre - Sonrisas diferentes

La risa proyecta una imagen de nosotros mismos de seguridad y estima, genera mas confianza e invita a que los
demads a acercarse. Cuando sonreimos generamos una mejor versiéon de nosotros, una versidon que luego
trasladaremos -y contagiaremos- al exterior.
Una sonrisa tiene el poder de generar otras en los demas gracias a nuestras “neuronas espejo”. Estas neuronas se
encargan de imitar de forma innata aquello que vemos del exterior. Por eso a veces, cuando oimos o vemos a
alguien con un ataque de risa, nos ponemos a hacer lo mismo sin saber porque, nos contagiamos de su energia
positiva.

» RECURSOS

RECURSO 1

El Dalai Lama en su sabiduria inmensa valoraba enormemente tanto el
sencillo y generoso acto de sonreir como el de agradecer las sonrisas que

nos regalan.

URL: https://www.literato.es/images/b3/
b36ed8a07e3cd80ee37138524690ecal.ipg

RECURSO 2:
CANCION “SONRIE” DE ROSANA
https://www.youtube.com/watch?v=SJOneSWOt9A

LETRA:

Tu sonrie y veras

Como todo lo que hay en tus ojos parece que brilla
Que la vida es legal

Y al final lo que da si lo coges son mas de tres dias
A poquito

Que sonrias se contagia la mia

Y los ratos oscuros se haran de colores

Mientras sobre alegria no falten canciones

Sonrie, sonrie, sonrie

Si, sonrie, sonrie, sonrie, eh, eh, eh

Tu veras

Si prefieres llorar de tristeza o llorar de alegria

Se me antoja pensar

Que llorar de tristeza no es malo si encuentras salida
Y a poquito

Que sonrias llegara la alegria

RECURSO 3:
VIDEO: “EL PEZ CON UNA SONRISA”

http://blog.tiching.com/10-geniales-cortometrajes-educativos-para-ver-

Si alguna vez no te dan la
sonrisa esperada, sé generoso
y da la tuya. Porgue nadie

tiene tanta necesidad de una
sonrisa, como aguel que no
sabe sonreir a los demas.

Dalai Lama

Si, de los ratos peores germinan los buenos
Sonreir no se compra no vale dinero
Sonrie, sonrie, sonrie

Si, sonrie, sonrie, sonrie, eh, eh, eh

Sonrie, sonrie, sonrie

Si, sonrie, sonrie, sonrie, eh, eh, eh

Tu sonrie y veras

Que terminas feliz como acaban felices los
cuentos

A poquito

Que sonrias se descorchan los dias

Sonreir es tan fresco como un aguacero

Un diluvio de risas cayendo del cielo
Sonrie, sonrie, sonrie

Si, sonrie, sonrie, sonrie, eh, eh, eh

Sonrie, sonrie, sonrie

online/

(Es el décimo video del listado).

el pez que sonreia

limmy Liao
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Semana 3 - 17 a 21 de octubre - Sonrie y participa

Quizas una sonrisa sea un simple y pequefio gesto, pero con ella las adversidades se hacen mas pequefias. Supone
la mas bella imagen de agradecimiento hacia aquel que te brinda su mano, su consejo o su ayuda; o hacia el mismo
Dios por la oportunidad de vivir.
Agradece con mil y una sonrisas tu existencia Unica e irrepetible, disfrutala al maximo y compartela con los que te
rodean. mantén siempre la ilusidn, no renuncies a poner tu granito de arena en la construcciéon de un mundo mejor
para todos.

» RECURSOS

“LEVANTATE, OPINA Y PARTICIPA”

Tras el XXII Capitulo General, el Instituto Marista ha puesto en marcha el proyecto “Levantate, opina y
participa”, destinado a desarrollar iniciativas de participacidn y empoderamiento de los nifios y jovenes en
todas las realidades de misién. Como Maristas nos sentimos comprometidos con la defensa de los derechos de
la infancia y queremos escuchar todas y cada una de vuestras voces porque nos importa lo que pensais y cémo

os sentis.

https://youtu.be/JRJd50R OrU

Cancion: “Sonrisa” de Ana Torroja
https://www.youtube.com/watch?v=JFyEx-DGvfk
LETRA:

Enciendo velas en la madrugada.

Voy deshojando flores en mi almohada.

Mirando al techo me dejo llevar a otra realidad.

Y observo el Sol que entra por mi ventana

gue me despeja y renueva mis ganas

Miro al espejo y me pegunto qué me espera fuera

Y siento todo tan brillante y tan magnético,

nada ni nadie puede hacer que me derrumbe hoy.

Que tiemble el suelo que alla voy
pisando fuerte y sin reloj

Tengo una sonrisa para regalarte
Tengo mil cartas de amor, y tengo
todo el tiempo que perdi sin ver el Sol.
Tengo mil historias que quiero
Contarte escondidas en mi voz

No quiero dejar nada por sentir

Ya sé quién soy

Y salgo a pasear entre la gente.

Y juego a imaginar de donde vienen.

Y me enamoro de cada rincon

dejando al corazén volar.

Y extiendo la ciudad mirando al frente.

Esta mafiana el mundo es diferente.

Descubro tantas cosas que no vi por no quererme

Y siento todo tan brillante y tan magnético.

Nada ni nadie puede hacer que me derrumbe hoy.
Que tiemble el suelo que alla voy

pisando fuerte y sin reloj.

Tengo una sonrisa para regalarte
Tengo mil cartas de amor, y tengo
todo el tiempo que perdi sin ver el Sol
Tengo mil historias que quiero
Contarte escondidas en mi voz

No quiero dejar nada por sentir

Ya sé quién soy
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Y al fin sé que amanece y me respira la mafiana.
Deshacer las vendas que ocultaban mi mirada.
No quiero que la prisa me obligue a no ver nada.
Por fin la lluvia me toca.

Tengo una sonrisa para regalarte
Tengo mil cartas de amor, y tengo
todo el tiempo que perdi sin ver el Sol
Tengo mil historias que quiero
Contarte escondidas en mi voz

No quiero dejar nada por sentir

Ya sé quién soy

Reflexidon: ¢Qué vendas ocultan tu mirada y te impiden sentir cada minuto de la belleza de tu vida? ¢Te has
parado a pensar quién eres y lo que de verdad deseas?

e ORACION DE TERESA DE CALCUTA
https://frasesdesarrollopersonal.files.wordpress.com/2014/07/f83c5-diapositiva63.jpg?w=960

Sefior, renueva mi espiritu y dibuja en mi rostro
sonrisas de gozo por la riqueza de tu bendicién.

Que mis ojos sonrian diariamente
por el cuidado y compafierismo
de mi familia y de mi comunidad.

L2 paz comienza con una sonrisa’

Que mi corazdén sonria diariamente
por las alegrias y dolores que compartimos. ( Hode ot

Que mi boca sonria diariamente
con la alegria y regocijo de tus trabajos.

Que mi rostro dé testimonio diariamente
de la alegria que tu me brindas.

Gracias por este regalo de mi sonrisa, Sefior.
Madre Teresa de Calcuta M.C.

e VIDEO: “ALIKE”
https://www.youtube.com/watch?v=RL-hgO0W26A
Cada uno de nosotros es especial y tiene mucho que aportar. Valora tu originalidad y la de todas y cada una de
las personas que comparten tu vida. No tengas miedo a ser diferente y disfruta con respeto las diferencias de
los otros. No te conformes con vivir en gris, porque la vida es multicolor. Nunca dejes de sofiar y, sobre todo,
sonrie.

URL: https://comenzardenuevo.org/wp-content/uploads/2020/05/vive-la-vida-
de-colores-thegem-blog-timeline-large.ipg
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Semana 4 - 24 a 28 de octubre — Contagiar y contagiarte

Comenzamos esta semana que da paso al mes de los derechos de la infancia reflexionando sobre el derecho de los
nifos a ser felices: a disfrutar de un corazdn alegre que dibuje una sonrisa, y que esa sonrisa viaje por su entorno
iluminando los corazones de los demas. Esto a su vez, retroalimentard sus propios corazones. Pensemos en
acciones cotidianas que contagien sonrisas y que nos hagan sonreir el alma. ¢ Nos hemos parado a pensar alguna
vez el poder de encontrarnos una cara amable que dibuje una sonrisa, cada mafiana? ¢Sentimos la capacidad de
esa sonrisa para contagiarnos un poquito de paz?

Dinamica:

gue cada nifio escriba en un post-it (con forma de corazén o emoji sonriente) la
ultima accion personal que le haya hecho sentirse un poco mas feliz. Puede ser una
visita a un ser querido, una palabra de carifio, un abrazo... 0 algo mas individual: un
logro conseguido, una promesa cumplida...

Invitamos a ponerlas en comun para dar ideas al resto de compafieros sobre algo
gue puedan hacer que les haga sentir paz interior o satisfaccion.

Propuesta: se puede montar un corazén con las palabras o frases, en la app wordlet,
para imprimir y colgar en clase.
https://us.123rf.com/450wm/karakotsya/karakotsyal612/karakotsyal61200649/69581244-usted-hace-que-
mi-coraz%C3%B3n-sonr%C3%ADe-caligraf%C3%ADa-manuscrita-cotizaci%C3%B3n-letras.jpg?ver=6

Dinamica:
leer el siguiente texto: “Las neuronas espejo: contagia tu sonrisa”.
https://ergobow.com/mindfulness-en-la-oficina-3

¢Sabes que podemos contagiar nuestra sonrisa a los demds? La neurociencia que estudia el cerebro descubrié
gue nuestro cerebro funciona como un sistema de espejo. De tal manera que si...

éSabes que podemos contagiar nuestra sonrisa a los demas?

La neurociencia que estudia el cerebro descubrid que nuestro cerebro funciona como un sistema de espejo. De
tal manera que si tu sonries a alguien, aunque esa persona no esté sonriendo en ese mismo momento, tu
sonrisa tiene un impacto en el cerebro de esa persona. Asi que si realizaramos un escaner de su cerebro
pareceria que también estd sonriendo. ¢No es increible? Sélo con sonreir a otra persona, bien sea nuestro jefe,
nuestro compafiero, un cliente, estamos influyendo en su cerebro, creando una actitud positiva.

Nuestros cerebros se conectan con los de las demas personas que nos rodean a través de una especie de wifi
creando un sistema de espejo. Esto también lo ha demostrado la fisica cuantica. Sélo con observar un objeto o
una persona estamos influyendo en ellos.

La neurociencia también ha demostrado que la felicidad y la alegria son una eleccién individual a pesar de las
circunstancias personales de cada uno. El 90% de nuestra felicidad depende de como interpretamos el mundo
qgue nos rodea con indiferencia de cudles sean las circunstancias. Y que ademas podemos influir en la felicidad
de las personas que nos rodean a través de ese sistema de espejo.

Asi que épor qué no elegir sonreir cada dia? Crea un increible ambiente de trabajo en tu oficina o en tu vida en
general llenandolo de buenas vibraciones simplemente con una sonrisa. iilncreiblemente facil y con un coste
nulo!! Pruébalo y cuéntame que tal te ha ido la experiencia.

Propuesta: cada alumno/a elige un compafero (puede ser el mismo compafiero de pupitre) y cada
componente ha de sonreir durante 10 segundos mirando fijamente al compafiero: ¢ has conseguido que sonria?
¢Has sentido mas ganas tu mismo de sonreir?
https://cambiemoslaeducacion.files.wordpress.com/2015/06/empatia-1.jpg?w=1086
https://i.pinimg.com/736x/9e/52/86/9e5286458aad2fb4b90fd96894939af0.jpg
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Video:

https://www.youtube.com/watch?v=PytAkhHbcVY

Anuncio de Coca-cola “todo comienza con una sonrisa”. La risa contagiosa.
Propuesta: é¢alguien se presta en clase a intentar contagiar la risa a sus companeros?

Semana 5 - 31 de octubre a 4 de noviembre - La alegria de Bugobe

Hay veces que en el fondo de una situacién vital complicada hay una gran alegria. Parece un contrasentido, pero es
una gran verdad vital. En un proceso complicado de enfermedad, la esperanza y vitalidad del enfermo es una
alegria. En una ruptura o separacion, el ser capaz de tomar las riendas de la propia vida es una alegria. En una
situacion econdmica mala, la creatividad para afrontarla es una alegria. Vivimos acostumbrados a poner nuestra
vista en el lado oscuro de las situaciones.... Con la experiencia de Julio, Fernando, Miguel Angel y Servando los
maristas aprendimos a mirar al lado vital, al luminoso, al pegado a la Vida. Porque su asesinato fue la oscuridad,
pero su compromiso personal, la manera en que cambiaron la vida de las gentes de Ruanda con las que
convivieron, su entrega y forma de ser son alegria y luz para nosotros; y nos animan a vivir en la alegria que se parte
y reparte con los que hay alrededor.

Texto del H. Benito Arbués, que era superior general de los HH. Maristas en 1996:

“El 31 de Octubre de 1996, los Hermanos maristas: Julio, Fernando, Miguel Angel, Servando fueron asesinados
de forma violenta en el campo de refugiados de Nyamirangwe en Zaire. Pero, ahora, sus vidas tienen una nueva
dimension y sus mensajes hablan de Jesus resucitado con mas fuerza que nunca.

¢Quiénes son Fernando, Miguel Angel, Servando y Julio?

Femando ha vivido la mayor parte de su vida lejos de Espafia, en Chile, donde ha sido formador y consejero
provincial. Apenas llevaba un afio en el Zaire. El 23 de octubre le sugeri si podria continuar medio afio mds en
Nyamirangwe y su respuesta fue espontdnea y hasta gozosa. “Estaba esperando tu invitacion y te aseguro que
me haces un gran regalo. Muchas gracias por esta buena nueva que me das”.

Miguel Angel, vivié 13 afios en Argentina y 22 en Costa de Marfil, donde fue superior del sector.

Julio llevaba 14 afios en Zaire y en mayo le invité a integrarse en la comunidad Nyamirangwe.

Para Servando, ésta era su primera experiencia misionera. Actualmente él era el superior de la comunidad de
Bugobe. Como los otros Hermanos, fue por un afio, pero por las circunstancias que atravesaban estos campos
de refugiados aceptd gustoso continuar un afio mas. En su provincia de Bética fue consejero provincial y
miembro del equipo de animacidén pastoral y alli le esperaban para continuar de nuevo en ese servicio pastoral.
¢Qué hacian en un campo de refugiados?

En agosto de 1994, la asamblea y el consejo de distrito de los Hermanos Maristas de Ruanda toman la decisién
de estar presentes con todos los ruandeses. Dentro del pais se abren de nuevo tres comunidades que centran
su mision en escuelas. Al exterior y al servicio de los refugiados, seis Hermanos inician la nueva comunidad.
Ante las dificultades que van surgiendo para los refugiados y para los Hermanos ruandeses, se refuerza la
comunidad con Hermanos no africanos; pero como los peligros persisten, optamos por retirar todos los
Hermanos ruandeses de la Comunidad de Bugobe.

¢Quién los ha matado y por qué?

Hay aspectos de sus muertes que restardn desconocidos y como hipdtesis. Otros son claros:

Fueron asesinados el dia 31 de octubre sobre las 20 horas. Al parecer mueren por efecto de balas. Los autores
del crimen son las milicias Interhamwe (del anterior gobierno de Ruanda), que permanecen unos dias en el
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barracén de los Hermanos e impiden que nadie se acerque porque, decian, que los Hermanos estaban presos
por ser espias. Los cuatro caddveres fueron sacados de una fosa séptica el pasado dia 14 y enterrados en
nuestra casa noviciado de Nyangezi.
Los pretextos para asesinarlos pueden ser varios. S6lo tengo una razén segura: han muerto porque a pesar de
los riesgos que corrian deciden quedarse junto a miles de personas que iban y venian errantes, victimas del
panico y de la presion de quienes quieren hacer de ellos escudos.”

Video: https://www.youtube.com/watch?v=XKU Z7gb4dk
Reflexion:
La experiencia de los Hermanos de Buboge, puede inspirarnos a mirar a nuestra vida. Dedicamos dos minutos
para contestar a las siguientes preguntas por parejas:

Al igual que los hermano de Bugobe, écon qué me quiero comprometer en mi vida?

équé es tan importante para mi como para dejarlo todo y estar ahi a toda costa?

¢Cémo puedo vivir el ahora, prestar mas atencién a las personas y situaciones que forman el presente de mi
vida?

Por ultimo, podemos compartirlo en la clase.
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Motivacion del mes

Comenzamos este mes de noviembre de 2022 reflexionando sobre los derechos de la infancia, (el dia 20 se celebra
el dia internacional de los derechos de la infancia) haciendo hincapié en el derecho de los chicos y chicas a ser
personas felices.

Nuestra motivacion sera el derecho a sonreir y a disfrutar de todo aquello que les rodea, centrandonos en su
realidad mds cercana: sus hogares, su vida colegial, su ciudad... los hechos y acciones del dia a dia que pueden
llenar sus corazones de sonrisas y alegria. ¢Qué pueden hacer nuestros chicos/as hoy para hacer sonreir a su
corazén?

Con el fin de abordar este tema, celebraremos el 16 de noviembre el dia de la tolerancia y el respeto, tomando
conciencia sobre la importancia de respetar y valorar los derechos de los nifios para formar personas felices con la
capacidad y la intencién de hacer un mundo mejor y mas humano.

Finalizando el mes, daremos paso al Adviento, momento en el cual nuestros corazones podran sonreir esperando
la llegada de JesuUs, para finalizar llenandolos de alegria al recibirlo.

Semana 2 - 7 a 11 de noviembre - ¢A quién le daras una alegria?

La alegria es algo anclado en nosotros, pero que no siempre es facil encontrar. Para vivirla debemos mirar en
nuestro corazdén, a nosotros mismos, pero también hacia el mundo.

La alegria tiene su maxima expresién en el amor y en el agradecimiento. Al ser conscientes de lo bueno que
tenemos en nuestra vida y agradecerlo, o al sentirnos amados y queridos, podemos sentir que la alegria nos llena
el corazén.

La alegria, ademas, es contagiosa, e igual que la sonrisa, tiende a expandirse a nuestro alrededor.

Ademas, el creer en un Dios que nos ama, nos da motivos afiadidos para sentirnos alegres, ya que los motivos
anteriores (amor, gratitud...) cobran un sentido mas profundo.

La alegria es un regalo, pero écomo podemos ofrecerla a los demas? Proponemos para ello algunas dindmicas de

grupo.

» RECURSOS:

e Dinamica:
gue cada alumno/a escriba en un post-it una idea de algo realista que crea que puede hacer para arrancar a
alguien de su entorno una sonrisa (un amigo, familiar, nuevo compariero de curso...). Puede ser algo que le haga
sentirse feliz, o que simplemente le arranque una sonrisa.
Pegamos los post-its en una cartulina, y cuando a lo largo del mes, hayamos realizado alguna de estas acciones
(puede ser la nuestra u otra), les marcaremos un “tic” de realizada en la cartulina. Proponemos subir la acciéon
a sus redes sociales, si las tienen, con un hashtag (por ejemplo: #teregalounasonrisa)
https://sobrevivirrhhe.files.wordpress.com/2013/04/img-20130304-wa0001.jpg
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o Video: ﬁm.ﬁ-m nll..f-W

“El poder de una sonrisa”. https://www.youtube.com/watch?v=2Iv1A S-sBw
El video alude a la sonrisa contagiosa, a la importancia de la sonrisa en el
saludo, el valor de regalar sonrisas y en cdmo hace sentir a los que la reciben.

e Dinamica: “El regalo de la alegria”
Objetivo de la dinamica:
— Dar y recibir un feedback positivo en ambiente grupal
— Promover un clima de confianza personal y grupal ' '
— ldentificar los valores y aspectos positivos que cada uno posee.
Desarrollo
El tutor comenzara con una breve explicacién acerca de la importancia de los obsequios y regalos que damos y
que recibimos, reflexionando sobre el hecho de que en muchas ocasiones apreciamos mas un regalo pequefio
gue uno grande.
A veces no somos capaces de realizar cosas grandes y dejamos de hacer cosas pequeiias, aunque podrian tener
un gran significado. En la siguiente dindmica podremos hacer un pequefio regalo de alegria a cada miembro del
grupo.
Cada participante deberd escribir a los demds mensajes que tiendan a despertar en cada persona sentimientos
positivos respecto a si mismo. Deben referirse a aspectos positivos o valores. Por ejemplo: “Maria, admiro tu
fortaleza ante las situaciones dificiles” o “Carmen, me gustaria poder hacer los analisis inteligentes que haces
de las situaciones”.
Es importante procurar animar a que todos envien un mensaje a cada miembro del grupo, incluso por aquellas
personas por las que puedan no sentir gran simpatia. Debe ser concreto, especificado y ajustado hacia la
persona a la que va dirigido.
En este punto el tutor o la tutora estard pendiente de que todos reciban su mensaje; si observa que algin
alumno no tiene el suyo, puede escribirselo él o ella mismo/a.
Una vez escritos los mensajes en papeles separados, se doblan y se dejan en una caja. Luego el tutor entrega
los papeles a los destinatarios.
Cuando todos hayan leido los mensajes, se hace una puesta en comun.
REFLEXION Y DEBATE
¢Sabian que tenian esa cualidad y valores? ¢Como se sintieron al poder decirle al otro un elogio? (¢alegres,
felices, reconocidos, reconfortados, agradecidos...?)
¢Han sentido un poquito de alegria interior al leer estos regalos de sus compafieros? ¢ Qué nombre pondrian a
su emocion?
https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/autoconocimiento-y-autoestima/dinamica-regalo-la-alegria/

Semana 3 - 14 a 18 de noviembre - Soy el responsable o la responsable
de tu sonrisa

Tras muchos meses teniendo que sonreir con la mirada, hemos aprendido a transmitir nuestras sonrisas mas
calidas desde el corazon.

Cada uno de nosotros tenemos el poder y la capacidad de hacer felices a las personas que nos quieren, asi como
también a aquéllos que nos rodean y no forman parte de nuestras vidas. Cuando somos responsables de la sonrisa
del otro, nos hacemos responsables también de su corazoén.

El miércoles 16 se celebra el dia internacional de la tolerancia y el respeto. La ONU define la tolerancia como “el
respeto, el aprecio y la aceptacion de la diversidad de las culturas del mundo y de todas las formas en que somos
humanos”. Cada nifo tiene derecho a ser respetado tal y como es y siente, y solo asi podra sentirse libre para
expresar su alegria a los demas.

e Cancion: “Tu sonrisa”.

CuRS0 2029 - 2093




4 8ecundapia, bachilLeRato Y cicLos conRie de CoRazin

Nos recuerda que todos tenemos derecho a sonreir.

https://www.youtube.com/watch?v=_ZQadNxPVNo

El dia 20 de este mes es el dia internacional de los derechos de la infancia. Este video es una iniciativa solidaria
de Aldeas Infantiles con la colaboracion de David Bustamante, Manu Guix, Adrian Lastra, Paco Ledn, Kira Mir9,
Alexandra Pereira (Lovely Pepa) y Leonor Watling.

Dinamica:

trabajar sobre el siguiente articulo y frase: https://www.nataliapomar.com/2016/05/la-sonrisa-contagiosa-es-

un-superpoder/

La sonrisa contagiosa es un superpoder

Suelo preguntar a la gente qué superpoder les gustaria tener. El otro dia recibi una respuesta maravillosa: “la

sonrisa contagiosa”. La capacidad de provocar emociones positivas por doquier. Contagiar sonrisas me parece

lo mas en el ranking de superpoderes. Y es que, mucho se puede contar sobre la risa y la sonrisa:

- Los nifios sonrien unas 400 veces al dia, los adultos mas alegres sonrien alrededor de 100 y la media se
sitla entre 20 y 30 veces al dia

- Investigadores britanicos descubrieron que una sonrisa puede generar la misma estimulacién cerebral
gue 200 barras de chocolate o que recibir unos 25.000 ddlares en efectivo

- Lasonrisa disminuye el cortisol (substancia relacionada con el estrés), aumenta la adrenalina y ademas
reduce la presién sanguinea.

- Lasonrisa es contagiosa puesto que en el cerebro existen un tipo de neuronas llamadas espejo, que la
reconocen.

- Conocer a alguien alegre, consigue que estés un 15% mas alegre. Tener vecinos alegres aumenta tu
probabilidad de alegria en un 34%

“A veces tu alegria es la fuente de tu sonrisa, pero a veces tu sonrisa puede ser la fuente de tu alegria”. Thich

Nhat Hanh

Reflexidn y puesta en comun: Para ser responsables de las sonrisas de los demas, debemos cuidar primero la

nuestra. A partir de ahi, podremos regalar sonrisas sinceras.

Propuesta: planteamos lo siguiente a los alumnos/as:

¢Qué dato te ha llamado mas la atencidn?

Piensa en alguien de tu entorno que consideres que sonrie a menudo (familiar, amigo, companiero, profesor,

personal de tu colegio...) Puedes decirselo y reconocérselo como una gran virtud.

Lectura del Santo Evangelio segin San Mateo:

Mateo capitulo 18, versiculos 1-4. Capitulo 10, versiculos 12-14
En cierta ocasion, los discipulos se acercaron a Jesus y le preguntaron: "éQuién es el mds grande en el Reino
de los cielos?" Jesus llamd a un nifio, lo puso en medio de ellos y les dijo: "Yo les aseguro a ustedes que si no
cambian y no se hacen como los nifios, no entrardn en el Reino de los cielos. Asi pues, quien se haga pequefio
como este nifio, ése es el mds grande en el Reino de los cielos. Y el que reciba a un nifio como éste en mi
nombre, me recibe a mi. Cuidado con despreciar a uno de estos pequefos, porque yo les digo que sus
dngeles, en el cielo, ven continuamente el rostro de mi Padre, que estd en el cielo.
¢Qué les parece? Si un hombre tiene cien ovejas y se le pierde, iacaso no deja las noventa y nueve en los
montes, y se va a buscar a la que se le perdio? Y si llega a encontrarla, les aseguro que se alegrard mds por
ella, que por las noventa y nueve que no se le perdieron. De igual modo, el Padre Celestial no quiere que se
pierda ni uno solo de estos pequefios".

Reflexidn: la cita nos hace reflexionar sobre el derecho de los nifios a ser cuidados, tal y como Jesus puso su

empefio en que todos y cada uno de los nifios fueran tratados con el mismo cuidado.
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Semana 4 - 21 a 25 de noviembre - Sonrisas para todos (Derechos de los
Nifos)

En esta semana celebraremos los derechos de los nifios que se basan en cuatro principios clave:

¢ No discriminacion

e Interés superior del nifio

e Derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo

e La participacién

Empecemos la semana pensando en algo que hariamos que despertase una sonrisa en otro compafiero, en otro
nifio de nuestra ciudad o de un pais lejano. Empecemos la semana regalando, estimulando, potenciando la alegria.

» RECURSOS:

e Dinamica : Dinamica de la sonrisa
El juego de la sonrisa consiste en facilitar la reflexion sobre aquellas pequefias cosas que nos hacen sonreir cada
dia. Es importante saber qué cosas nos hacen felices y tenerlas en cuenta. A través de una sencilla y divertida
dindmica los pequefos tomaran conciencia de las cosas que les hacen felices y aprenderan a contemplarlas a
diario y sonreir cada dia y especialmente cuando olviden ser felices.
La sonrisa, contribuye al pensamiento positivo y al bienestar de los nifios.

Objetivos Juegos sobre el optimismo

- Desarrollar juegos pensamiento positivo

- Comprender la importancia la alegria para el bienestar.

- Favorecer el desarrollo de habilidades para descubrir el lado bueno.
Participantes

Nifios y nifias de 4 afios en adelante.

Materiales

Ficha “Mis sonrisas”, caja de cartdn, material para escribir, dibujar, recortar y pegar.

FICHA MIS SONRISAS

Casas que me hacen | Estoy solo/a o en £Qué piensa? £Qué sensaciones £Cémo me sienta? £Qué hago?

senreir <compaiila tenia?

‘www educayaprende com Celia Rodriguez Ruiz

Ficha Dindmica de la sonrisa

Instrucciones Juego de la sonrisa

Preparacion: Preparamos las fichas, las cajas y el material.

Explicacion: Explicamos a los nifios lo siguiente: “La sonrisa es la expresion de la alegria. Cuando estamos
alegres sonreimos y nos sentimos bien. Estar contentos nos ayuda a hacer las cosas y es muy importante para
estar bien. Pero a veces ocurren cosas que hacen que estemos tristes, enfadados, etc. y olvidemos la sonrisa y
olvidemos las razones que tenemos para estar alegres.

Es importante tener en cuenta las cosas que nos hacen sonreir, las razones que tenemos para estar contentos
y conseguir pensar en ellas cuando estemos tristes y a punto de olvidarlas.”
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A continuacién, les pedimos que piensen en aquellas cosas que les hacen sonreir y sentirse alegres, vale
cualquier cosa: una cancion, una persona, una comida, algun gesto como las cosquillas, un chiste, una broma,
etc. Para ellos les pediremos que rellenen la ficha: “Mis sonrisas”

Cuando todos hayan rellenado la ficha, cada uno prepara su caja de sonrisas. Para ellos traerdn una caja de
cartén (una de zapatos, por ejemplo), cada uno decora su caja como quiera, poniendo las letras mi caja de
sonrisas. Les decimos lo siguiente: “ya sabemos que cosas nos hacen sonreir, y tenemos nuestra caja de
sonrisas. Ahora vamos a preparar las cosas que nos hacen sonreir para guardarlas en la caja de las sonrisas y las
dejaremos alli para cuando las necesitemos. Es bueno que todos los dias miremos la caja, para aprender a
sonreir a diario y especialmente cuando nos olvidemos de sonreir.”

Ahora cada uno tiene que preparar sus sonrisas. Para ello pueden usar cualquier cosa, la foto de alguien o de
algin momento o paisaje, objetos, alguna cancidn, notas, letras, dibujos, etc. Lo importante es que sean cosas
gue para cada uno tengan un significado y que al verlas le saquen una sonrisa.
https://educayaprende.com/dinamica-de-la-sonrisa

Canciones :

Manos Unidas:

Montaje audiovisual realizado para la presentacion de la Campafia Contra el Hambre n2 54 (2013) "No hay
justicia sin igualdad" y creado con la cancién de Rosa Lépez "Manos Unidas", dedicada a nuestra ONG y
fotografias de proyectos en América, Asia y Africa.

https://www.youtube.com/watch?v=0CkkBz4V36k

Quién. Luis Guitarra.

¢Quién nos puede dar lo que nos hace falta? Todos nos necesitamos, todos nos ayudamos, todos nos
complementamos.

https://www.youtube.com/watch?v=dPGhz0X5PVc

Frase:

Ponemos esta frase en la pizarra digital y la hacemos nuestra. La importancia de sonreir a los demas, de
alegrarle la vida a nuestro compaiiero, a nuestro amigo, a nuestro vecino...

https://www.google.com/

url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.literato.es%2Ffrases de sonrisa fingida%2F&psig=A0OvVaw18HOSh6wUi
tjcGOBZFnuyq&ust=1633597952418000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCOCIzN64tfMCFQAA

AAAJAAAAABAJ

Imagen:

Hemos aprendido a sonreir con nuestros ojos después de estos dos afios de mascarillas .Que estas miradas
alegres, cdmplices, amables, nos acompafen ya para siempre.

https://www.google.com/
url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Fpin%2F625648573209109789%2F&psig=AOvVaw1CPdjE
kIX53A3kfZR8pozW&ust=1633604852800000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxaFwoTCJCitMPStfMCF
QAAAAAJAAAAABAE

Me gustan las
personas que sonrien

con los 0jos

b
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Semana 5 - 28 de noviembre a 2 de diciembre - La sonrisa de un niino

Estamos a las puertas de una época de alegria, de esperanza y de agradecimiento por la venida de JesUs que nos
trae la Buena Noticia. Nuestro corazdn se infla de optimismo e ilusidon. Hoy nos toca ser felices.

» RECURSOS:

Dinamica: Dinamica de Adviento

El objetivo de esta dinamica es mostrar las caracteristicas del Adviento.
Autor desconocido

En la clase hay:

- 3 globos colgados del techo con hilos.

- 3 piruletas colgadas del techo con hilos.

- 3 caramelos colgados del techo con hilos.

- 1texto pegado, directamente, en el techo.

Los elementos colgados deben de estar a tal altura que los nifios no puedan llegar hasta ellos por si mismos, sin
ayuda de otro. El texto pegado tampoco se tiene que poder leer desde el suelo.

Desarrollo: de uno en uno, cada uno de los nifios debera intentar dar un cabezazo a los globos (saltando), coger
una de las piruletas o caramelo con la boca y leer el texto del techo. Al no conseguirlo, por estar demasiado
altos, se les propondra que piensen cémo podrian llegar a conseguir su objetivo sin utilizar una silla, escalera,
mesa, etc.

¢Cémo se pueden ayudar unos a otros para conseguirlo? {Quién ayudara a quién? ¢Cémo lo haran? Que se
reunan, entre ellos, durante unos momentos y lo decidan. Antes de que intenten llevar a cabo su plan, se les
explicara el objetivo de la dindmica.

— Objetivo de la dindmica: mostrar las caracteristicas del Adviento. En este punto se les explica, brevemente,
gué es el Adviento: Significado del Adviento: La palabra latina «adventus» significa «venida». En el lenguaje
cristiano se refiere a la venida de Jesucristo. La liturgia de la Iglesia da el nombre de Adviento a las cuatro
semanas que preceden a la Navidad, como una oportunidad para prepararnos en la esperanza y en el
arrepentimiento para la llegada del Sefior. El color liturgico de este tiempo es el morado que significa
penitencia.

El tiempo de Adviento es un periodo privilegiado para los cristianos ya que nos invita a recordar el pasado, nos
impulsa a vivir el presente y a preparar el futuro.

— Relacidn con la dinamica inicial:

- El objetivo del Adviento es la Navidad.

- Parallegar a ese objetivo hay que crecer.

- Parallegar a ese objetivo hay que esforzarse.

- Esalgo que no se puede hacer solo sino con la ayuda de otros.
https://www.padrenuestro.net/dinamica-de-adviento/

Cancion : Mago de Oz . Hoy te toca ser feliz.
https://www.youtube.com/watch?v=EMO6IpYhAM4

Frase :
una sonrisa puede tluminar los Lugares més oscuros
( Steve Maraboli)

Poesia: Una sonrisa no cuesta nada y produce mucho
“Una sonrisa no cuesta nada y produce mucho,
Enriquece a quienes la reciben

sin empobrecer a quienes la dan.
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No dura mas que un instante,

pero su recuerdo es a veces eterno.

Nadie es demasiado rico para prescindir de ella,
nadie es demasiado pobre para no merecerla.
Da felicidad en el hogar, apoyo en el trabajo,

es el simbolo de la amistad.

Una sonrisa da reposo al cansado,

animo a los mas deprimidos.

No puede ni comprarse, ni prestarse, ni robarse,
pues es una cosa que no tiene valor

hasta el momento en que se da.

Y si alguna vez te tropiezas con alguien

gue no sabe dar una sonrisa,

sé generoso, dale la suya.

Porque nadie tiene tanta necesidad de una sonrisa
como el que no puede darsela a los demads.”

https://acuarela.wordpress.com/2006/06/19/una-sonrisa-gandhi/
H#:~:text=Una%20sonrisa%20n0,a%20105s%20dem%C3%A1s.%E2%80%9D
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Motivacion del mes

El adviento es un momento de sonreir.... Cuando esperamos algo bueno nos sale inmediatamente una sonrisa en
la cara. Reconocer la vida que hay en nosotros mismos y a nuestro alrededor nos hace sonreir. Porque el cristiano
no es alguien que vive la vida de manera impasible, cual planta o mero espectador. Es alguien a quien le apasiona
la vida, que la disfruta, que se empapa e implica en ella, y eso hace sonreir de una forma muy plena. Esta es la
alegria del adviento.

Semana 2 - 5 a 9 de diciembre - Esperar con una sonrisa

Hay 2 formas de esperar algo: La primera con cansancio, con pereza... iCon lo que nos gusta dormir! Sin embargo,
el refranero dice que “quien mucho duerme, poco aprende”. Y es verdad. Si viajas con intenciéon de dormir mucho,
es poco lo que vas a poder conocer, visitar o experimentar.

La segunda es esperar con una sonrisa. Una sonrisa que nace de tener los ojos bien abiertos, de saber que puedes
ser parte activa en la espera, porque lo que va a venir te trae esperanza, ilusion, alegria... A veces esperar de esta
manera no es fécil, porque puedo poner la vista en la dificultad, en lo complicado, en lo negativo.... La invitacion es
a mirar lo que puede cambiar, lo que puede crecer, lo positivo... Confiando en que lo que llega traerd un cambio a
mejor... Y de ahi nace la sonrisa de la espera.

» RECURSOS:

e Evangelio: Mt 24,37-44

Cuando yo, el Hijo del hombre, venga otra vez, la gente estara viviendo como en la época de Noé. En ese tiempo
la gente seguia comiendo, bebiendo y casandose, hasta el momento mismo en que Noé entrd en la casa
flotante; y luego vino la inundacidn. La gente no sabia lo que pasaba, hasta el momento en que llegé el diluvio
y todos se ahogaron. Algo asi pasara cuando yo, el Hijo del hombre, venga otra vez. Si en ese momento hay dos
hombres trabajando en el campo, me llevaré a uno y dejaré al otro. Si dos mujeres estdn moliendo granos, me
llevaré a unay dejaré a la otra. Por eso, estén siempre alerta, pues ustedes no saben el dia en que yo, su Sefior,
vendré otra vez. Les aseguro que si el duefio de una casa supiera a qué hora va a llegar el ladrdn, vigilaria la casa
y no permitiria que el ladrén entrara. Del mismo modo, ustedes deben estar atentos y preparados, porque yo,
el Hijo del hombre, llegaré cuando menos lo esperen.

e Mensaje para toda la humanidad: Abrir los ojos
https://www.youtube.com/watch?v=UBHA74HJhTw
Dedicate un tiempo...
- ¢Te das cuenta de lo ocurre a tu alrededor o vas con los ojos cerrados?
- ¢Hay alguna situacién en casa a la que estar atento?
- ¢Alguno de tus amigos necesita que le prestes atencion?
- ¢Entu familia, en tu barrio, en el colegio, hay alguien que necesite de tu mirada?
- ¢Pones tu mirada en lo negativo, o miras con esperanza, con alegria?
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e Oracion
LA ESPERANZA NO ES CERRAR LOS 0JOS
La esperanza no es cervar Los ojos
a la dificultad, el riesgo
o el fracaso.
Es confiar que, auwn si fallo ahora,
no fracasaré ecernamente,
st resulto herido, sanaré.
Es confiar que La vida es buena,
el amor, poderoso,
Yy que el futuro esta Lleno de promesas.

Semana 3 - 12 a 16 de diciembre - Creciendo en tu corazén

A veces miramos fuera en tiempos de cambio. Y el mayor cambio crece en tu corazén. Pero para poder cambiar es
necesario encontrar sefiales que te guien, que te digan por donde es seguro caminar, cual es la direccion que
buscamos, donde parar a repostar, cual es un area de descanso.

Si haces caso a las sefales que se presentan en tu camino, quiza este se te pueda hacer mas facil, menos cansado,
y sobre todo, mas gratificante. ¢ Qué sefiales hay en tu camino? ¢Hacia donde crece la Vida en tu corazén?

» RECURSOS:

e Evangelio: Mt 11,2-11
Juan el Bautista, que estaba en la cdrcel, oyé hablar de todo lo que Jesus hacia y envio a algunos de sus propios
discipulos para que le preguntaran a Jesus:
— ¢Eres tu el Mesias que Dios prometid enviarnos, o debemos esperar a otro?
Jesus respondio:
— Regresen y cuéntenle a Juan todo lo que ustedes estdn oyendo y viendo:
»Ahora los ciegos pueden ver y los cojos caminan bien.
Los leprosos quedan sanos, y los sordos ya pueden oir.
Los que estaban muertos han vuelto a la vida,
y a los pobres se les anuncia la buena noticia de salvacion.
»Dios va a bendecir a los que me ven hacer esto y no me abandonan.»

e Cancidén: Rayden — Dentro de ti
https://www.youtube.com/watch?v=jJ6vzyJLT94

e Dedicate un tiempo...
- ¢Qué senales hay en tu vida que te dicen que vas en la direccién correcta?
- ¢Sabes reconocerlas, o tienes que pararte para poder verlas bien?
- ¢Hay alguna sefial externa que te ayuda a reconocer el camino cuando no puedes?
- ¢Hay algo que puedas hacer para tener mas presentes esas sefiales?
- ¢Cdédmo cuidas la Vida que crece en tu corazén?

e Oracion:
ESTE DIA
Presta mucha atenclén a este dia,
pues es la vida: La vida de toda La vida.
en su breve decurso estd La realidad toda,
ast como La verdad de la existencia.

CuRS0 2099 - 2093




congie de coRazon 4 Secundapia, bachilLeRato u cieLoe

€l gozo del crecimiento, La grandeza de La accion,
el esplendor de La fuerza.
Porgue el ayer no es nada mas que un sueino
Yy el mairana tan solo una visisw.
Empero, el hoy, bien vivido,

convierte todo ayer en un sueiro Lleno de dicha

Y todo mainana en una visiow Llena de esperanza.
Por ello, presta mucha atencion a este dia.

Semana 4 - 19 a 23 de diciembre - Jesus te sonrie

Aparentemente esta podria ser una frase muy manida, “muy sobada”. Pero es una verdad tremenda. Que Jesus se
haga hombre es una gran alegria, es ver que hay un Dios que se compromete con la vida, con cada vida, con cada
persona. Es una llamada a la esperanza, a la vitalidad, a que porque mas que la vida se ponga cuesta arriba, hay
alguien que la soporta, la sostiene... Es saber que “Dios estd con nosotros” es una realidad, porque Jesus asume lo
que vive y experimenta cada hombre y mujer, comenzando por el nacimiento.

Evangelio: Mt 1,18-24
Asi fue como nacid Jesus, el Mesias: su madre, Maria estaba comprometida para casarse con José. Pero antes
de que vivieran juntos, se supo que ella estaba embarazada. José era un hombre bueno y obediente a la ley de
Dios. Como no queria acusar a Maria delante de todo el pueblo, decidié romper en secreto el compromiso.
Mientras pensaba en todo esto, un angel de Dios se le aparecié en un suefio y le dijo: «José, no tengas miedo
de casarte con Maria. El Espiritu Santo fue quien hizo que ella quedara embarazada. Cuando nazca el niio, lo
llamaras Jesus. El va a salvar a su pueblo del castigo que merece por sus pecados.»

Cuando José despertd, obedecié al angel de Dios y se casé con Maria. Pero no durmieron juntos como esposos
antes de que naciera el nifio. Y cuando éste nacid, José le puso por nombre Jesus.

Todo esto sucedid para que se cumpliera lo que Dios habia dicho por medio del profeta Isaias:

«jPresten atencion! Una joven virgen quedara embarazada, y tendra un hijo. Y llamaran a ese nifilo Emanuel.»
Este nombre significa «Dios estd con nosotros».

Cancidn: Rosana Arbel6 — Respiras y yo
https://www.youtube.com/watch?v=xOHkRmTJdWo

Dedicate un tiempo...

¢Qué alegrias encuentras en tu vida y te generan una sonrisa?
¢éEres capaz de reconocer la vida que hay en ti y en tu alrededor?
¢Y ta, con tu forma de ser y vivir, eres alegria y sonrisa en la vida de alguien?

Oracién
ACEPTO LA VIDA (De una plegaria del siglo VIII)
Seiror, en este amanecer, Yo acepto tu proyecto de amor sobre el hombre Yy sobre el universo
para vencer la fuerza del wmal y de la muerte.
Yo acepto vivir sobre esta tierva sin rendirme,
realizando mi proyecto de vida de un modo consciente Y responsable.
Yo sé que cada paso wme Lleva wmdés alld de los confines de Lla pobreza Y el egolsmo;
porque es un paso hacla Ti, un paso que acaba ew Ti.
Ayudame a creer en La felicidad que surge del esfuerzo
por lograr estimular La vida en mi Yy en Los demds.
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Motivacion del mes

Enero es un nuevo comienzo, la ilusion de una nueva sonrisa en la vuelta a clase con mis compafieros y profesores;
teniendo como punto de partida la acogida desde el corazén, de todos y cada uno de ellos, sabiendo que mucho
de lo que aportan nos hace crecer y madurar.

Sintamos el latido de los que nos rodean; de los que tenemos al lado cada dia, y de los que, aunque estando lejos
de nosotros, quieren y sienten la necesidad de compartir vida, cultura, opinidén, acercamiento a lo trascendente y
esperanza de un mundo mejor para todos.

Semana 2 - 9 a 13 de enero - Nos encontramos con una mirada

Es necesario encontrarnos con nosotros mismos para poder llegar a los demas. Busquémonos, conozcdmonos y
miremos a los demas desde el corazdn, con empatia, con generosidad, con benevolencia.

P RECURSOS:

e Poesia

“Sj quieres cambiar al mundo 'Mmfi B Lo s b the e

cambiate primero a ti mismo’ e

¥ 4 J":“
https://acuarela.files.wordpress.com/2018/06/3degandhi.jpg

e Maeditacion :
El conocernos nos ayudard a entendernos , a querernos, a controlarnos y a poder llegar a los otros con mas
cercania y comprension. Con estas dos sesiones de interioridad te regalas unos minutos para sentirte y ver
como estas.

e Sesion de interioridad con Sigur Rés
https://www.youtube.com/watch?v=tHabcP2CcGw
Mindfulness Meditacién Guiada 10 Minutos: Relajacidn Total para Calmar la Mente
https://www.youtube.com/watch?v=Q3zncqKCiEQ
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Cancion:

Pentatonix - Hallelujah (Official Video). Una canciéon que se escucha desde el
corazén y alimenta el alma. Una cancién que emociona y nos hace vibrar como
seres humanos sensibles y extraordinarios.
https://www.youtube.com/watch?v=LRP8d7hhpoQ

Imagen: g i..i v £ wnadeos

. . e ¥ fOrmas mcs

https://www.pinterest.es/pin/425660602256355208/ % sencias de
]f

mantenerte
elzesaejar
las cosas que
te hacen
sentir friste.

Semana 3 - 16 a 20 de enero — Nos encontramos de corazon

Recuperamos la sintonia de cada dia compartido en el aula; estamos atentos a las necesidades que puedan surgir
en el otro, a sus problemas del dia a dia; y le abrimos con sinceridad y carifio nuestro corazén. Seguro que puede
aportarnos mucho mas de lo que pensamos, y nosotros a él también.

» RECURSOS:

Imagen:
https://www.aulafacil.com/uploads/cursos/2376/editor/140514.es.jpg
¢Qué te sugieren tanto la imagen como el texto? ¢Qué sabes del dia a dia
de tu compafiiero? Del que no es tu amigo o no estd en tu grupo de
referencia; ¢alguna vez te has preguntado cdmo es su vida?

ams mirar en ol corazin del efro y anfender |us
reatin: o |c5- ﬂr.l.!. tadﬂ un J,I- mirm- 58 Ln{l:n*a. a
b ored 1.1@ nos frafariamos los unos a los obra
més qenfileza, paciencia, *elmmi_a

Frase:

Nunca debes perder: https://i.pinimg.com/originals/67/3b/
tu forma de ser, tu esencia,  14/673b14d425d086ce8cccb562f6743dd6.jpg
la humildad de tu alma, K B
la voz de tu corazén, ¢Que dice la voz de tu corazdn? ¢La has escuchado
el respeto a ti mismo y )
el valor por la vida. alguna vez:
Leo Payoni

Cancion:

Maldita Nerea: “é No podriamos ser agua?”
https://www.youtube.com/watch?v=joAGlgel7ds

Atentos a la letra y a las imagenes del video: Dice que la vida crece entre los matices;
su protagonista es perseverante, lo que hace, lo hace desde la ilusion abriendo su corazén a los demas.... Parece
que los imposibles también existen... {Te has encontrado al alguien asi en la calle alguna vez? ¢Tu eres de los
gue va a perseguir sus suefios?

Evangelio:

“Maria que acababa de ser madre guardaba todo esto en su corazén”:

Del santo Evangelio segin san Lucas 2, 16-21

Y fueron a toda prisa, y encontraron a Maria y aJosé, y al nifio acostado en el pesebre. Al verlo, dieron a conocer
lo que les habian dicho acerca de aquel nifio; y todos los que lo oyeron se maravillaban de lo que los pastores
les decian. Maria, por su parte, guardaba todas estas cosas, y las meditaba en su corazén. Los pastores se
volvieron glorificando y alabando a Dios por todo lo que habian oido y visto, conforme a lo que se les habia
dicho. Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidarle, se le dio el nombre de Jesus, el que le dio el angel
antes de ser concebido en el seno.
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Entregamos media cuartilla de folio con un corazdn, en ella los alumnos escriben que cosas maravillosas creen
ellos que guardan en su corazén. Luego lo comparten con su compaiiero. El que quiera lo comparte con el grupo
clase. Se pueden dejar los corazones coloreados luego en el corcho de clase.
Semana 4 - 23 a 27 de enero — Nos encontramos con autenticidad
Descubrimos y recordamos lo distintos y auténticos que somos cada uno de nosotros, porque en esa diferencia esta
la riqueza de la sociedad en la que vivimos; buscamos la manera de encontrarnos desde la mirada, desde la sonrisa;
en el cuidado, en el abrazo, en el estar atento a descubrir el tesoro que guarda el corazén del otro.

» RECURSOS:

® Frase:
https://i.pinimg.com/originals/ec/30/e4/ec30e48c1372d7a0311613a6c6e27eb0.jpg
Sabemos que lo mas auténtico de cada uno de nosotros no estd en lo superfluo, esta en lo profundo, en eso
gue a veces por miedo no dejamos ver.

e Evangelio:
“Tu mayor tesoro esta en tu corazén” Lectura del santo evangelio segiin san Mateo (6,19-23):
En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «No atesoréis tesoros en la tierra, donde la polilla y la carcoma los
roen, donde los ladrones abren boquetes y los roban. Atesorad tesoros en el cielo, donde no hay polilla ni
carcoma que se los coman ni ladrones que abran boquetes y roben. Porque donde esta tu tesoro alli estd tu
corazon. La ldampara del cuerpo es el ojo. Si tu ojo estd sano, tu cuerpo entero tendrd luz; si tu ojo estd enfermo,
tu cuerpo entero estara a oscuras. Y si la Unica luz que tienes estd oscura, jcuanta sera la oscuridad!»

Tu corazdn siempre estard lleno de luz, guardando tus mayores tesoros; retomamos la actividad de la semana
pasada donde escribiamos sobre los corazones que ahora estdn colgados en el corcho. Ahora los completamos
con aquellas personas que creemos que enriquecen nuestro corazén y lo hacen mas auténtico.

e Video:
Nos encontramos en el ABRAZO: https://www.youtube.com/watch?v=rKTOTvLw-4c
¢Qué te ha parecido el video? no tenian demasiado éxito al principio verdad? Te has preguntado porque la
Ilagada a 42ESO o a Bachillerato supone muchas veces dejar de abrazar a los que tenemos en casa, alejarnos,
dejar de contar nuestras cosas. Qué sucederia si llegases hoy a casa y abrazases a tu herman@, padre, madre,
abuelos? ¢Como crees que reaccionarian?

Si ya lo permite el COVID, nos abrazamos con un compafiero de clase y “nos encontramos con autenticidad”.

Semana 5 - 30 de enero a 3 de febrero — Tu sonrisa de paz (Jornada
escolar de la paz y la no violencia)

La paz comienza con ese gesto que no hemos podido mostrar Ultimos afios, la sonrisa, nuestra gran sonrisa; esa que
estuvo oculta tras la mascarilla y que ahora resurge con mucha mas fuerza. Muestro mi felicidad, me alejo de todo
conflicto y busco un entorno en paz para el cuidado de mi mismo, de los demas y de este planeta que me ha
recibido con una enorme sonrisa y del que ahora debo responsabilizarme y tratar de mejorar.

P RECURSOS: DINAMICAS, TEXTOS, ORACIONES, VIiDEOS...

* Imagen:

https://i.pinimg.com/236x/7d/fb/ac/7dfbac5791e247e36b7c5d0fe894b392.ipg gl
e of miedo, melara tu mente,

éPara quién crees que podrias ser luz? ¢O esta eso reservado para otros mas arre bos recwersdis y e ds
afables, mas sociables o con mds iniciativa que tu? Reflexiona sobre ello.

e
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* I|magen:
https://s3.amazonaws.com/100frases/
8KYax4feWJZGdzOOm1XrKhHfUsBvswTDh5CInC7UeeK7G8DeEeHyQFII7JJR13CM

KO rognecoims

Comparte tu sonrisa
con.el mundo. Es un

gl - \"ﬂ'i:"': -
‘'simbolo de amistad.y

i . .,. :

¢Con quién compartes tu, tu sonrisa como simbolo de PAZ y de amistad?

® Frase:
https://frases-celebres.com/images/Frases/la-paz-comienza-con-sonrisa-592174267.jpg
“La Paz comienza con una sonrisa...” ¢ Qué te parece si te atreves, te animas, a poner una enorme sonrisa a ese
compafier@, a ese profe con el que ayer acabaste el dia malhumorado?

e Canciodn:
Alvaro Soler - “Bajo el mismo sol”.
https://www.youtube.com/watch?v=srPJ-s5uMbl
Ponemos la cancidn con letra en clase o en la celebracion "La paz i?:?:,??f,ifﬂi-T,f‘:,.somisa'"
de la Paz que hagamos en nuestro cole y nos animamos a
cantarla. Recordamos que todos en este planeta vivimos
bajo el mismo sol; que las fronteras no existian hasta que m
los hombres decidieron levantarlas y que el mejor sintoma

de paz es reconocer, apreciar y valorar las culturas que nos
rodean.
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Motivacion del mes

Son tiempos en los que vamos muy deprisa. Felices, preocupados, ilusionados o tristes; pero siempre deprisa.

¢éTe has parado alguna vez a mirar en tu interior e identificar aquello que te hace sentirte feliz? Es momento de que
echemos mano de nuestra espiritualidad; de pararnos, observar y escuchar qué valores son los que despiertan una
sonrisa y la alegria en nuestro corazén. Puede ser un simple gesto, una mirada... hay muchas cosas que nos
transmiten y contagian emociones.

Solo tomando consciencia y despertando a nuestras emociones podremos expresarlas y transmitirlas a los que nos
rodean. Cuando nuestro interior se siente agradecido, satisfecho, en una palabra: feliz, en nuestra mirada y
nuestros labios se dibuja una sonrisa sincera; ésa que nace en el corazén y se expresa iluminando al que la recibe.
Aquellos sentimientos que desbordan nuestro corazén se manifiestan a través de nuestros gestos. Cuidémoslos.
Cuidemos nuestras emociones y nuestra sonrisa.

El dia 22 es el miércoles de ceniza, que da paso a la Cuaresma, periodo para la meditacidn y para reparar y preparar
nuestros corazones. Parémonos a reflexionar sobre aquello que hace mas puro nuestro corazdn y sentir alegres.

Muchas veces cuando miramos a alguien, nos preguntamos: ¢qué se le pasara por la cabeza? Pero por qué no
preguntarnos mejor, équé se le pasara por el corazén? ¢ Nos preguntamos esto a nosotros mismos? La respuesta la
tendriamos al alcance de nuestras manos.

Cuando inconscientemente sonreimos, deberiamos pararnos a ver qué hechos, palabras, personas o gestos nos
hacen sentir interiormente alegres y felices, para conscientemente cuidarlos y procurarlos en nuestras vidas. Esto
es un ejercicio de interioridad que nos ayudara a pasar por la vida de una forma consciente y a valorar como se
merece todo aquello que nos ayuda a disfrutarla.

» RECURSOS:

e Lasonrisa de Duchenne: articulo y test para identificar una sonrisa sincera.
https://www.analisisnoverbal.com/el-test-de-las-sonrisas/
El test de las sonrisas
éSabes distinguir entre una sonrisa auténtica y una sonrisa social?
Te proponemos una sencilla prueba para calibrar tu destreza a la hora de reconocer una sonrisa genuina de otra
qgue no lo es. El neurdlogo francés Guillaume Duchenne establecié en 1862 las bases fisioldgicas que las
distinguen, caracteristicas que puedes repasar antes de responder el test. En nuestra opinién, la sonrisa
auténtica es una expresion facial innata que informa espontaneamente de una emocién, mientras que la
sonrisa social es un gesto emblematico o regulador de marcado caracter cultural, con el que se intenta
transmitir una informacion, sincera o no.
El propio Duchenne describia asi su hallazgo en el siglo XIX:

“La emocion de alegria sincera se expresa en el rostro mediante una contraccidn combinada del
musculo zygomaticus major y el orbiculari oculi. El primero obedece a la voluntad, pero el segundo solo lo
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activan las dulces emociones del alma. La falsa alegria, la risa engafiosa, no pueden provocar la contraccién de
este Ultimo musculo. (...) El musculo que circunda los ojos no obedece a la voluntad; solo se pone en juego
mediante un sentimiento verdadero, una emocién agradable. Su inercia, en la sonrisa, delata a un falso amigo”.

Un siglo después, el psicdlogo norteamericano Paul Ekman confirmé la teoria de Duchenne, aunque matizando
gue es solo una porcidn del musculo orbicular del ojo la que dificilmente responde a la voluntad: la parte
interna que tensa los parpados la puede mover cualquiera intencionadamente, pero no asi la parte externa que
se extiende a lo largo de toda la cavidad ocular (tirando de las cejas hacia abajo y de la piel de debajo de las
cejas, y tirando hacia arriba de la piel de debajo del ojo y elevando las mejillas).

Veamoslo con un ejemplo practico, comparando estas dos sonrisas de la actriz Julianna Margulies, Alicia
Florrick en la popular serie de la CBS “The good wife”:

La diferencia entre la sonrisa social y la auténtica (o espontanea) se
aprecia facilmente al comparar la actividad muscular alrededor de los
ojos (1): en el primer caso hay cierta tension en los parpados
inferiores, pero no consiguen elevar la piel que los une a las mejillas
(2), como si ocurre en la imagen de la derecha.

En la sonrisa auténtica los ojos aparecen mas cerrados y la linea de los
parpados presenta con una curvatura distinta, dificilmente imitable
de manera intencionada. Ademds, en los extremos se pronuncian las
temidas arrugas “patas de gallo”, cosa que no sucede en la sonrisa
social.

sonrisa social sonrisa auténtica

En cuanto a las comisuras de los labios (3), en la sonrisa social se retraen horizontalmente en lugar de elevarse,
como si ocurre en la sonrisa auténtica, dejando ver en este caso parte de la encia superior.

Otras curiosidades.

Las investigaciones retomadas en los afios setenta por Paul Ekman, una de las voces mads autorizadas en el
estudio cientifico de las expresiones faciales, arrojan otros curiosos descubrimientos relacionados con la
sonrisa Duchenne, como el hecho de que la activacidn orbicular se aprecie en un bebé desde los diez meses de
vida cuando sonrie a sumadre, y no cuando sonrie a un extraino.

Segun los estudios realizados por Ekman, quienes suelen sonreir implicando los musculos orbiculares de los
ojos afirman sentirse mas felices, su presidn arterial es mas baja y las personas de su entorno las describen
también como mas felices.

Lo cierto es que los avances de la neuroimagen evidencian que sonreir con los musculos oculares y los labios
activa zonas del cerebro tipicas del disfrute espontdneo, algo que no sucede cuando se sonrie solo con los
labios de forma cortés.

Y ahora, vayamos con el test. ¢Te atreves?

EL TEST
Hemos seleccionado diez imagenes de cinco actores de algunas de nuestras series favoritas. Solo tienes que
observar detenidamente y responder si te parecen auténticas o sociales. Al final, comprobaras el resultado.
iSuerte!

Video:
Inside-out. Identificar nuestras emociones basicas. ¢ Cual es la causa de tu “alegria”?
https://www.youtube.com/watch?v=-K-J2pW-kXw
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Reflexidn: la pelicula comienza mostrando cdmo identificar nuestras emociones basicas y qué las despierta. Se
propone que cada alumno identifique un hecho, palabra, gesto, situacién, que le despierte cada una de las
emociones basicas (alegria, tristeza, miedo y asco). Reflexionar con los alumnos sobre valorar aquello que han
identificado con la alegria.

Canciodn:

“Contagia alegria” de Jorge Ruiz.

https://www.youtube.com/watch?v=pdcZGYXAOnQ

13/2 febrero: Sonreir desde dentro

Cudntas veces nos habra ocurrido en clase que no sabemos explicar lo que sabemos, éverdad? De la misma manera
nos resulta muy complicado expresar en ocasiones nuestras emociones. Sin embargo, cuando en nuestro interior
nuestro corazdn se siente feliz, la manera mas directa de expresarlo es con una sonrisa. Pero detrds de esa sonrisa
puede haber diferentes emociones: ilusidn, gratitud, amor, placidez, amistad o diversidn, entre otras. Son muchas
las emociones que nos hacen sonreir desde dentro. Esta semana nos fijaremos en qué sentimos y como lo sentimos
cuando regalamos nuestra sonrisa al exterior.

Poema a la sonrisa de Mahatma Gandhi.
https://www.literato.es/q/Mz/MzEzODc.jpg

Una SONRISA no cuesta nadaysproduce mucho.

enriquece a quienes la reciben, sin'empobrecer a quienes la dan.
No dura més que un instante, pero su recuerdo a veces es eterno.
Nadie es demasiado rico para prescindir de ella.

Nadie es demasiado pobre para no merecerla.

Da felicidad en el hogar y apoyo en el trabajo.

Es el simbolo de la amistad. -

Una sonrisa da reposo al cansado.

Anima a los méas deprimidos.

No se puede comprat, ni prestar, ni robar, pues es una ¢osa que no tiene valor,
hasta el momento en que se da.

Y si alguna vez se tropieza con alguien que no sabe dar

una sonrisa mas, sea generoso y déle lasuya.

Porque nadie tiene tanta necesidad de una sonrisa

como el que no puede dirselaalos demas.

Mahatma Gandhi

Actividad: Se puede hacer reflexionar al alumnado con preguntas como: é{qué hacia sonreir a Gandhi?
Elegir una de las frases del poema y explicar qué despierta en su interior.

Video de la pelicula “en busca de la felicidad”.

https://www.youtube.com/watch?v=Xn5zgZgqZvs

¢Cémo expresa Will Smith su alegria? Quiere reir, y sin embargo llora (de alegria). En la calle muestra una
alegria contenida, agitando los brazos, queriendo gritar, saltar, o incluso bailar. ¢{Cémo manifiestas tu tus
momentos mas alegres?

Imprimimos y pegamos las siguientes fotos, que muestran diferentes formas de expresar la alegria, en una
cartulina, y después de hacer la reflexiéon, pedimos a los alumnos que escriban su nombre alrededor de aquellas
imagenes con las que se identifiquen.

https://images.app.goo.gl/QacrbLX6NU2F{7Er8

Gritar
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https://images.app.goo.gl/vLSG78U5VDTDMS8uY9
Saltar

https://images.app.goo.gl/S9Cmx3uxYcsFg5Ych
https://images.app.goo.gl/yJk9ox2e7X12gaDm8
Abrazar

https://images.app.goo.gl/PPMw9cvKRcKdITtZA
Cantar

https://images.app.goo.gl/jcRgnaPrYcT79thT9
Reir
|

'.?.
)@ ™

vah

https://images.app.goo.gl/f29y6eLk5RrFIfrE9Q
https://images.app.goo.gl/SyNRyKfFh8EMP8NeS8
enviar un mensaje

5 esth escrito
en \m.pmi'- Wt
Tiene que ser
'H‘PQM

Esta semana celebramos el miércoles de ceniza. Un dia que da paso a un periodo de reflexion y meditacién, la
Cuaresma.

La imposicidn de la ceniza es un gesto que simboliza la humildad y nos ayuda a mirar en nuestro interior para
reconocer nuestros errores y rectificarlos: arrepentirnos e intentar ser mejores. Esto ha de ser un gesto auténtico
y sincero.
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Nuestros gestos son la manifestacién de nuestras emociones y cuando nacen de dentro, reflejan la autenticidad de
las mismas. Cuando nuestros sentimientos desbordan el corazén, los expresamos con gestos sinceros y auténticos.

» RECURSOS:

Dindamica:

observa las siguientes sonrisas. ¢ Qué te transmiten? ¢ Notas la diferencia en tu interior al observar una sonrisa
sincera y otra forzada? ¢ Qué sentimientos crees que pueden expresar ambas?
https://images.app.goo.gl/EPabL581x02UCmDe6

https://images.app.goo.gl/Nu2Qek5XxkWuSKBg6

https://images.app.goo.gl/ZL3ulLfcRwLmjsUhs7

https://images.app.goo.gl/opitHigNX9vupayF9

https://images.app.goo.gl/1QRgRscs1iYXsQHk8

sonrisa social sonrisa auténtica

Lna s LUnr 5

Propuesta de respuestas:

Sincera: felicidad, amor, alegria, tranquilidad, ilusion, gratitud...

Falsa: miedo, incomodidad, nerviosismo, diplomacia, hipocresia...

Reflexidn: éPor qué queremos diferenciar cuando las personas son auténticas? Porque son el reflejo de una
emocién sincera y pura. De que lo que vivimos es real y es la Unica forma de que la comunicacién entre dos
personas esté basada en la autenticidad.

Lectura del evangelio del miércoles de ceniza (Mateo 6,1-6.16-18)

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para
ser vistos por ellos; de lo contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial.

Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la trompeta por delante, como hacen los hipdcritas en las
sinagogas y por las calles, con el fin de ser honrados por los hombres; os aseguro que ya han recibido su paga.
Tu, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna
quedard en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagard.

Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los hipdcritas que desfiguran su cara para hacer ver a la gente que
ayunan. Os aseguro que ya han recibido su paga. Tu, en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabeza y ldvate
la cara, para que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que estd en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo
escondido, te recompensard.”

Cuando recéis, no sedis como los hipdcritas, a quienes les gusta rezar de pie en las sinagogas y en las esquinas
de las plazas, para que los vea la gente. Os asequro que ya han recibido su paga. Tu, cuando vayas a rezar, entra
en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu Padre, que estd en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido,
te lo pagarad.

Reflexidn:
Podemos hacer las cosas para que nos vean o podemos hacer las cosas porque creemos en ellas.
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A veces no nos gusta mancharnos las manos, y no ayudamos a los que lo necesitan, o no queremos mostrarnos
como somos, 0 nos gusta que la gente se fije en nosotros...

Jesus nos pide hoy autenticidad, nos pide que hagamos las cosas a su estilo, porque cree absolutamente que es
una manera perfecta para ser plenos.

Esto es la Cuaresma, ser consciente de las excusas que ponemos y que nos alejan de Jesus. La cruz de la que
nos habla el evangelio es lo que nos cuesta seguir a Jesus, nuestras faltas de coherencia.

Momento de silencio / interiorizacién:

Dedicamos unos minutos (2 o 3) a lanzar una serie de preguntas y ver que eco dejan en el interior.
¢Qué es esencial o importante en mi vida?

¢Le prestd verdadera atencidn a eso que es esencial?

¢0 me entretengo en cosas que me quitan el tiempo, las fuerzas, y no me llevan a nada?

¢Hay cosas que me entretienen para atender a lo verdaderamente importante en mi vida?
éAtiendo a mis padres, a mis profesores, a mis amigos, aquellos que forman parte de mi vida?
¢Cuido mi vida/mundo interior? Busco la calma, el silencio.... ¢O vivo constantemente fuera de mi?

Cancion:
“Pero a tu lado” de Los Secretos.
https://www.youtube.com/watch?v=K5PoEObhv Y

27/ 2 febrero: Orar desde el corazon

Comenzamos este mes el tiempo de Cuaresma. Este periodo forma una unidad con el Tiempo de Pascua, ya que su
sentido mas profundo es preparar nuestros corazones para celebrar la Resurreccidn del Sefior. A la unidad de la
Cuaresma, la Semana Santa y el Tiempo de Pascua se le denomina Ciclo Pascual.

La Cuaresma nos invita a reformar nuestro corazon, a reparar todo aquello que le hace dafio, que lo hace sufrir y
llenarlo de buenos sentimientos y alegria. Para ello debemos estar atentos a lo que en él ocurre, para poder sentir
toda nuestra vida en él, tal y como Dios desea que hagamos.

Cancién: “Escucha al corazéon”
de Rafa Espino (Listen to your heart)
https://www.youtube.com/watch?v=K3UeqgRz4hwA

Lectura: Homilia de S.S. Francisco, 10 de febrero de 2016

Que la Cuaresma sea un tiempo de beneficiosa “podadura” de la falsedad, de la mundanidad, de la indiferencia:
para no pensar que todo estd bien si yo estoy bien; para comprender que lo que cuenta no es la aprobacion, la
busqueda del éxito o del consenso, sino la limpieza del corazén y de la vida; para volver a encontrar la identidad
cristiana, es decir el amor que sirve, no el egoismo que se sirve. Pongamonos en camino juntos, como Iglesia,
recibiendo la Ceniza —también nosotros nos convertiremos en ceniza— y teniendo fija la mirada en el
Crucificado.

Reflexion:

debemos escuchar y atender con sinceridad a nuestro corazén si queremos limpiarlo de los sentimientos que
nos dafian y llenarlo con todo aquello que nos hace sentirnos bien con nosotros mismos, como buenos
cristianos. La hipocresia y la falsedad solo conducen a engafarnos a nosotros mismos y no buscar el camino
correcto que nos haga ser mejores personas. La Cuaresma nos ofrece la posibilidad de dedicar un tiempo para
este fin.

Lectura del santo evangelio segin san Mateo (4,1-11):
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En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar
cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin sintié hambre.

El tentador se le acercé y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes.»

Pero él le contestd, diciendo: «Estd escrito: "No sdlo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la
boca de Dios."» Entonces el diablo lo lleva a la ciudad santa, lo pone en el alero del templo y le dice: «Si eres Hijo
de Dios, tirate abajo, porque estd escrito: "Encargard a los dngeles que cuiden de ti, y te sostendrdn en sus
manos, para que tu pie no tropiece con las piedras."»

Jesus le dijo: «También estd escrito: "No tentards al Sefior, tu Dios."»

Después el diablo lo lleva a una montaiia altisima y, mostrandole los reinos del mundo y su gloria, le dijo: «Todo
esto te daré, si te postras y me adoras.»

Entonces le dijo Jesus: «Vete, Satands, porque estd escrito: "Al Sefior, tu Dios, adorards y a él solo dards culto."»
Entonces lo dejé el diablo, y se acercaron los dngeles y le servian.

Reflexion:

La cuaresma nos invita a dejar atras aquello que nos aleja de la vida, de ser plenos, de vivir atentos a nuestra
propia vida y la de los que nos rodean. éQué me tienta? éQué me impide estar atento a lo realmente
importante de la vida?

=

o
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Motivacion del mes

La Cuaresma se centra en tres términos: limosna, oracion y ayuno. Los tres miran al futuro y no al pasado. Jesus no
se regodea en el mal realizado, mira al bien que podemos hacer a partir de ahora.

Dar limosna es ni mas ni menos que practicar la justicia. Es practicar la fraternidad. Es abrir la mano al hermano y
estrecharla con fuerza.

Hacer oracidn es pararse un momento del trafago diario, de los compromisos — los buenos y los malos- y conectar
con el que hace que seamos lo que somos, el que nos da la esperanza y la razén de vivir.

Ayunar no es dejar de comer carne los viernes. Ayunar es dejar de lado el egoismo que nos hace mirar siempre
primero por “mis” necesidades y poner por delante a los demds. Ayunar tiene mucho de empatizar y sentir con el
otro.

En esta semana reflexionamos sobre lo que nos sobra, aquello de lo que podemos prescindir, aquello que me
supone una carga, aquello en lo que puedo mejorar, aquello que me impide ser yo, que me limita y no me deja
brillar como sé que yo puedo hacerlo.

» RECURSOS:

e Lectura del evangelio del miércoles de ceniza (Mateo 6,4)
Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los hipdcritas que desfiguran su cara para hacer ver a la gente que
ayunan. Os aseguro que ya han recibido su paga. T, en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabeza y lavate
la cara, para que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que estd en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo
escondido, te recompensara."

Reflexion

La cuaresma nos invita a dejar atrds aquello que nos aleja de la vida, de ser plenos, de vivir atentos a nuestra
propia vida y la de los que nos rodean. {Qué me tienta? {Qué me impide estar atento a lo realmente
importante de la vida?

e |magen:
éSer o tener? ¢Vivir plenamente o vivir atado a lo que quiero tener?
éSer tu o definirte por lo que tienes?

e Cancion — Ser Yo — Nika
www.youtube.com/watch?v=6CaHOK5c OY
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13 /3 marzo: Compartir desde el corazén

Compartir puede parecer a simple vista un acto cualquiera, uno vacio o hasta «obvio». Pero esta muestra de amor
y caridad, puede cambiarnos la vida sin que nos demos cuenta.

Puede ayudarnos a entender que un gesto pequefio genera un gran impacto no solo en nuestra vida, sino en la de
los demas.

El compartir nos hace mejores personas y sobre todo personas mas felices con una gran capacidad para
desprenderse de lo superficial y valorar lo que realmente es importante y nos ayuda a crecer, a mejorar, a
evolucionar.

Lectura del santo evangelio segln san Juan (4,5-42):

En aquel tiempo, llegd Jesus a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José;
alli estaba el manantial de Jacob. Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado junto al manantial. Era
alrededor del mediodia. Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: «Dame de beber.» Sus
discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana le dice: «¢Cémo tu, siendo judio, me pides
de beber a mi, que soy samaritana?» Porque los judios no se tratan con los samaritanos.

Jesus le contesté: «Si conocieras el don de Dios y quién es el que te pide de beber, le pedirias tu, y él te daria
agua viva.»

La mujer le dice: «Sefior, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, ide donde sacas agua viva?; éieres tu mas que
nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?»

Jesus le contestd: «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré nunca
mas tendra sed:

El agua que yo le daré se convertird dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.»

La mujer le dice: «Sefior, dame esa agua: asi no tendré mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla. Veo que tu
eres un profeta.

Nuestros padres dieron culto en este monte, y vosotros decis que el sitio donde se debe dar culto estad en
Jerusalén.» Jesus le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén daréis
culto al Padre. Vosotros dais culto a uno que no conocéis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la
salvacion viene de los judios. Pero se acerca la hora, ya esta aqui, en que los que quieran dar culto verdadero
adoraran al Padre en espiritu y verdad, porque el Padre desea que le den culto asi Dios es espiritu, y los que le
dan culto deben hacerlo en espiritu y verdad.»

La mujer le dice: «Sé que va a venir el Mesias, el Cristo; cuando venga, él nos lo dird todo.» Jesus le dice: «Soy
yo, el que habla contigo.» En aquel pueblo muchos creyeron en él. Asi, cuando llegaron a verlo los samaritanos,
le rogaban que se quedara con ellos. Y se quedd alli dos dias. Todavia creyeron muchos mas por su predicacion,
y decian a la mujer: «Ya no creemos por lo que tu dices; nosotros mismos lo hemos oido y sabemos que él es
de verdad el Salvador del mundo.»

Reflexion:
En el encuentro verdadero entre dos personas es donde se muestra Dios, cuando no hay mascaras, cuando
nos escuchamos de verdad, sin prejuicios, sin condicionamientos. ¢ Cudles son los momentos en los que
ultimamente has descubierto lo profundo de una persona al
hablar tranquilamente y de verdad con él o ella?

Imagen:

¢Cudndo has compartido con alguien tus ilusiones, tus
inquietudes, tus problemas, por ultima vez? ¢Cudl ha sido la
ultima conversacion de verdad que has tenido con un amigo?
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e Video:
https://www.youtube.com/watch?v=gx5iPatGCFA
¢Qué estas dispuesto a compartir?
Este video, ademas de ser un excelente recurso para los mas pequeios, nos invita a reflexionar en varias
preguntas. ¢ Qué estoy dispuesto a darle a los demas?, icomparto en el transcurso del dia aunque sea una
sonrisa con los que tengo cerca?
éMe considero una persona amplia, sencilla y servicial?, écuando fue la Gltima vez que comparti algo con
agrado y sin esperar nada a cambio?
Cuando pensamos en la palabra «compartir», muchas veces nos viene a la mente algo material, iqué esta
genial! Poder sorprender a otra persona con cosas tangibles nos brinda una sensacién hermosa en el corazén.
Pero qué tal si nos esforzamos mas en compartir noticias buenas, abrazos, besos, tiempo. Un «te amo» o un
«te echo de menos».
Cuando nos veamos a nosotros mismos y no sepamos qué compartir, pensamos en todas las cosas sencillas
gue podemos ofrecer.
En las sonrisas, los halagos, en un buen agradecimiento, en pronunciar la palabra «perdén».

e Cancidn : En lo profundo de Luis Guitarra
https://www.youtube.com/watch?v=onwR1SYynjE
Nos hace reflexionar sobre lo que realmente es importante, sobre la necesidad de no ser superficiales, de
buscar el sentido de la vida y desprendernos de un montén de tonterias.

20/3 marzo: Con el latido del mundo

Conectamos con los demads, con lo que pasa a nuestro alrededor, con los pequefios acontecimientos que nos
acompafan dia a dia y van construyendo nuestra vida, nuestra persona, nuestras amistades, nuestras ilusiones.
En este tiempo de Cuaresma seamos mas permeables que nunca a todo lo que mueve y conmueve el mundo. No
permanezcamos ajenos a las necesidades, carencias, dificultades, penas y desasosiegos de nuestros vecinos,
compafieros, familiares, amigos...

» RECURSOS:

e Canciodn: Sencilla alegria — Luz Casal
http://www.youtube.com/watch?v=XhxgyXd10OUA

e |magen
En esta época de reflexidon hacia nuestro interior (qué quiero hacer con mi vida, cémo la estoy viviendo, con
quién estoy compartiendo...) también debemos poner nuestros ojos y nuestro corazdn en nuestra casa comun
(como estoy cuidando mi planeta, mi casa, mi futuro...).
Fijate en la imagen y piensa en tres juegos de palabras que la podrian describir.
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Cuento. ZAPATOS EN ACCION

Una noche, mientras todas las personas dormian, los zapatos del mundo entero se reunieron urgentemente.
Aguello no podia seguir asi. Los zapatos de los pobres cada vez eran mas pobres y los zapatos de los ricos eran
cada vez mas ricos. Habia que hacer algo ya que el mundo de los hombres no hacia nada por cambiarlo.

Los zapatos se pasaron toda la noche buscando una solucion. Y después de mucho debatir, los zapatos de los
ricos decidieron 1o siguiente:

-No daremos ni un paso mas hacia la injusticia. A partir de ahora estaremos siempre al lado de los pobres.

Y asi lo hicieron. A la mafiana siguiente, cuando las personas ricas se pusieron sus zapatos para ir a sus bancos
y negocios, no podian creer lo que les estaba pasando. Por mas esfuerzos que hacian, no iban donde querian.
Creian estar sofiando, pero estaban bien despiertos. Sus zapatos se movian solos y caminaban sin ellos
quererlo.

Los zapatos de los ricos les llevaron hasta donde estaban los pobres y se quedaron a su lado. Aquello era una
locura. Intentaron quitarse los malditos zapatos, pero no podian. Probaron con tirarse al suelo y marcharse a
rastras, pero los zapatos les hacian ponerse de pie enseguida.

No sabian lo que les estaba pasando pero lo cierto era que ahora estaban viviendo en las casas de los pobres.
Y si querian comer tenian que pedirselo a ellos. Pero como los pobres tenian tan poco, los ricos comenzaron a
pasar la misma hambre y la misma necesidad que pasaban ellos.

Sélo cuando decidieron caminar hacia la justicia, sus zapatos les dejaron marchar donde quisieron. Y al seguir
este camino, repartieron sus riquezas y privilegios para que el mundo fuera mas justo. Y desde entonces
dejaron de haber ricos y pobres. Todos llevaban los mismos zapatos.

- ¢éPor qué crees que los paises ricos se gastan fortunas en hacer armas o en ir al espacio, y no se preocupan
por solucionar la pobreza y el hambre que hay en el mundo?

- ¢Qué tendria que cambiar en el corazdn de las personas para que este mundo fuera mas humano y justo?

- ¢Cémo puedes contribuir tu, alli donde vives, para lograr este cambio? ¢Qué pequefas acciones estarias
dispuesto a hacer? (lluvia de ideas)

Frase:

Las cosas simples son también las cosas mas extraordinarias y solo los sabios pueden verlas.
Paolo Coelho

(Abre tus ojos a lo que te rodea)

27 /3 marzo: é¢Con quién late tu corazon?

En esta Ultima semana de marzo miramos hacia el futuro, hacia nuestro futuro.

Hemos pasado por momentos de interiorizacion, de reflexidn, de consciencia de lo que somos y cdémo somos y
ahora es momento de pensar en lo que estamos llamados a ser, en lo que voy a hacer para lograrlo, en las personas
gue estan a mi lado en este viaje.

Lectura del santo evangelio segin san Juan (11,3-7.17.20-27.33b-45):
En aquel tiempo, las hermanas de Ldzaro mandaron recado a Jesus, diciendo: «Sefior, tu amigo estd enfermo. »
Jesus, al oirlo, dijo: «Esta enfermedad no acabard en la muerte, sino que servird para la gloria de Dios, para que
el Hijo de Dios sea glorificado por ella.» Jesus amaba a Marta, a su hermana y a Ldzaro. Cuando se enterd de
que estaba enfermo, se quedo todavia dos dias en donde estaba. Solo entonces dice a sus discipulos: «Vamos
otra vez a Judea.»

Cuando Jesus llego, Ldzaro llevaba ya cuatro dias enterrado. Cuando Marta se enterd de que llegaba Jesus, salio
a su encuentro, mientras Maria se quedaba en casa. Y dijo Marta a Jesus: «Sefior, si hubieras estado aqui,
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habria muerto mi hermano. Pero aun ahora sé que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo concederd.» Jesus le dijo:
«Tu hermano resucitard.»

Marta respondid: «Sé que resucitard en la resurreccion del ultimo dia.» Jesus le dice: «Yo soy la resurreccion y
la vida: el que cree en mi, aunque haya muerto, vivird; y el que estd vivo y cree en mi, no morird para siempre.
éCrees esto?» Ella le contesto: «Si, Sefior: yo creo que tu eres el Mesias, el Hijo de Dios, el que tenia que venir al
mundo.» Jesus sollozd y, muy conmovido, preguntd: «iDonde lo habéis enterrado?» Le contestaron: «Sefior, ven
a verlo.» Jesus se eché a llorar. Los judios comentaban: «jCémo lo queria!» Pero algunos dijeron: «Y uno que le
ha abierto los ojos a un ciego, é¢no podia haber impedido que muriera éste?» Jesus, sollozando de nuevo, llega
al sepulcro. Era una cavidad cubierta con una losa. Dice Jesus: «Quitad la losa.» Marta, la hermana del muerto,
le dice: «Sefior, ya huele mal, porque lleva cuatro dias.»

Jesus le dice: «iNo te he dicho que si crees verds la gloria de Dios?» Entonces quitaron la losa. Jesus, levantando
los ojos a lo alto, dijo: «Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo sé que tu me escuchas siempre; pero
lo digo por la gente que me rodea, para que crean que tu me has enviado.» Y dicho esto, grité con voz potente:
«Ldzaro, ven afuera.»

El muerto salid, los pies y las manos atados con vendas, y la cara envuelta en un sudario. Jesus les dijo:
«Desatadlo y dejadlo andar.» Y muchos judios que habian venido a casa de Maria, al ver lo que habia hecho
Jesus, creyeron en él.

Reflexion

Jesus se emociona al encontrarse con la muerte de Lazaro. Forma parte de sus amigos, y hace todo lo que
puede por él. ¢ Cuanto soy capaz de arriesgar por mis amigos? éO son simplemente colegas con los que no me
implico personalmente?

Cancion : Cancion — Marta, Sebas, Guille y los demas — Amaral

Al escuchar esta cancidon pensamos en esas personas que estan a nuestro lado, nuestros amigos, esas personas
que vibran con nosotros.

https://www.youtube.com/watch?v=HPX-b6ZQD0s

Frase ; “Laamistad es un alma que habita Imagen
en dos cuerpos, un corazon que =
habita en dos almas

Aristoteles

¢Qué te sugiere esta imagen?
Poesia: Canto a la VIDA. Madre Teresa de Calcuta.
LA VIDA ES UNA OPORTUNIPAD, aprovéchala LA VIDA ES UN HIMNO, cantalo

LA VIDA ES BELLEZA, admirala. LA VIDA ES UNA LUCHA, acéptala.

LA VIDA ES BIENAVENTURANZA, saboréala. LA VIDA ES UNA AVENTURA, arriésgate.
LA VIDA ES UN SUENO, hazlo realidad. LA VIDA ES FELICIDAD, merécela.

LA VIDA ES UN DESAFIO, enfréntalo. LA VIDA ES VIDA, defiéndela.

LA VIDA ES UN DEBER, cu’cmchLo.

LA VIDA ES UNJUEGO, juégalo.

LA VIDA ES UN TESORO, cuidalo.

LA VIDA ES UNA RIQUEZA, consérvala.
LA VIDA ES AMOR, gbzalo.

LA VIDA ES UN MISTERIO, descitbrelo.
LA VIDA ES UNA PROMESA, realizala.
LA VIDA ES TRISTEZA, supérala.
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Motivacion del mes

Muchas veces parece que lo importante de la Semana Santa es que Jesus sufre por nosotros. Pero no, lo importante
es lo que viene después la resurreccidn, la Pascua. Descubrir que la Vida se abre paso. Y ese es motivo de alegria.
La experiencia de Pascua nos lleva a sentirnos alegres por que la Vida vence a la muerte. Aunque a veces es
complicado verlo, solo es cuestion de confiar y permanecer.... Dos palabras que vamos a desarrollar en este mes
de Abril y que son una forma de vivir que es liberadora, profunda y vitalista (lo que era Jesus).

La vida es cuestion de confianza. No tenemos la certeza de que no surja un problema, de que obtengamos la nota
gue queramos en un examen a pesar del trabajo, que no enfermemos, que podamos disfrutar del plan que
tenemos para el fin de semana.... Continuamente confiamos en que todo va a ir de la manera que esperamos.... La
experiencia de los discipulos en la Pascua es pasar de la duda de la muerte de Jesus a la confianza de las
apariciones. Certezas, pocas. Confianza, mucha. Pero no solo en la fe, en la vida, en las relaciones, la vida nos la
jugamos en confiar. La Pascua nos invita a la confianza, en que la vida sale adelante, en que la vida supera la
dificultad, en que la Vida vence la muerte.

P RECURSOS:

e Lectura del santo evangelio seguin san Lucas 24, 35-48
En aquel tiempo, los discipulos de Jesus contaron lo que les habia pasado por el camino y como lo habian
reconocido al partir el pan.
Estaban hablando de estas cosas, cuando él se presenté en medio de ellos y les dice:
«Paz a vosotros».
Pero ellos, aterrorizados y llenos de miedo, creian ver un espiritu.
Y él les dijo:
«éPor qué os alarmdis?, épor qué surgen dudas en vuestro corazon? Mirad mis manos y mis pies: soy yo en
persona. Palpadme y daos cuenta de que un espiritu no tiene carne y huesos, como veis que yo tengo».
Dicho esto, les mostré las manos y los pies. Pero como no acababan de creer por la alegria, y seguian aténitos,
les dijo:
«éTenéis ahi algo de comer?».
Ellos le ofrecieron un trozo de pez asado. El lo tomd y comid delante de ellos.
Y les dijo:
«Esto es lo que os dije mientras estaba con vosotros: que era necesario que se cumpliera todo lo escrito en la
Ley de Moisés y en los Profetas y Salmos acerca de mi».
Entonces les abrio el entendimiento para comprender las Escrituras.
Y les dijo:
«Asi estd escrito: el Mesias padecerd, resucitard de entre los muertos al tercer dia 'y en su nombre se proclamard
la conversion para el perdon de los pecados a todos los pueblos, comenzando por Jerusalén. Vosotros sois
testigos de esto».
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Cuento - El cantante del campo de concentracion — Anthony de Mello

Erase una vez un campo de concentracién en el que vivia un prisionero que, a pesar de estar sentenciado a
muerte, se sentia libre y carente de temor. Un dia aparecié en medio de la explanada tocando su guitarra, y una
gran multitud se arremolind en torno a él para escuchar, porque, bajo el hechizo de la musica, los que le oian
se veian, como él, libres del miedo. Cuando las autoridades de la prisién lo vieron, prohibieron al hombre volver
a tocar.

Pero, al dia siguiente, alli estaba él de nuevo, cantando y tocando su guitarra, rodeado de una multitud. Los
guardianes se lo llevaron de alli sin contemplaciones y le cortaron los dedos.

Y una vez mas, al dia siguiente, se puso a cantar y a hacer la musica que podia con sus mufiones sanguinolentos.
Y, esta vez, la gente aplaudia entusiasmada. Los guardianes volvieron a llevarselo a rastras y destrozaron su
guitarra.

Al dia siguiente, de nuevo estaba cantando con toda su alma. iY qué forma tan pura y tan inspirada de cantar!
La gente se puso a corear le y, mientras durd el cdntico, sus corazones se hicieron tan puros como el suyo, y sus
espiritus igualmente invencibles. Los guardianes estaban esta vez tan enojados que le arrancaron la lengua.
Sobre el campo de concentracidn cayé un espeso silencio, algo indefinible y como inmortal. Y, para asombro de
todos, al dia siguiente estaba alli de nuevo, balancedndose y danzando a los sones de una silenciosa musica que
sélo él podia oir. Y al poco tiempo, todo el mundo estaba alzando sus manos y danzando en torno a su sangrante
y destrozada figura, mientras los guardianes estaban como inmovilizados y no salian de su estupor.

Sudha Chandran, una bailarina clasica de la India, vio literalmente truncada su carrera en la flor de la vida, pues
tuvieron que amputarle su pierna derecha. Pero, tras haberle adaptado una pierna artificial, retorné a la danza
y, aunque parezca increible, volvié a estar de nuevo en la cumbre. Cuando le preguntaron cémo lo habia
conseguido, ella respondio sencillamente: «No hacen falta pies para bailar.»

Cancién. Alvaro Fraile. Confia:
https://www.youtube.com/watch?v=Zg-rfDZVdaqg

Oracion — Apariciones
Apareciste cuando el abma wo tenia prisa
ni de Llegar, ni de crecer, ni de mortr.
cuando te fuliste el cuerpo no hizo balance
wi de ausencias, ni de caricias, ni de preguntas.
Y me dejaste una sorpresa,
wna certeza, un corazon.
iNunca te fulste!

17 /4 abril: La Vida en casa

La Vida es lo que construyes en casa. La forma en la que te relacionas con los mds cercanos, marcara como te
relacionards gran parte de tu vida. Como cuidas, como eres corresponsable, como te dedicas tiempo a los tuyos y
sobre todo a ti mismo... marcaran tu forma de ser y vivir fuera de tu entorno seguro. Y si esa experiencia no es
sélida, la Pascua nos ensefia que siempre estamos llamados a buscar la vida y poder reconstruirnos... es cuestion
de saber que quiero construir y como quiero que sea la Vida en mi casa, en mi ser.

Lectura del santo evangelio segiin san Mateo 7, 24-29:

“Todo el que oye mis palabras y hace caso a lo que digo es como un hombre prudente que construyd su casa
sobre la roca. Vino la lluvia, crecieron los rios y soplaron los vientos contra la casa; pero no cayd, porque tenia
sus cimientos sobre la roca. Pero todo el que oye mis palabras y no hace caso a lo que digo, es como un tonto
gue construyd su casa sobre la arena. Vino la lluvia, crecieron los rios y soplaron los vientos, y la casa se
derrumbd. jFue un completo desastre!”
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Cuando JesuUs acabé de hablar, la gente estaba admirada de como les ensefiaba, porque lo hacia con plena
autoridad y no como sus maestros de la ley.

Cancidn. Deluxe. Reconstruccién (El mejor momento):
https://www.youtube.com/watch?v=d6S10NH7788

Oracién - Lo que tu quieras (Beato Rupert Meyer)
Seiror, como tit gquieras, debe sucederme,
Y como tik gquieras, ast quiero caminar,
a 5120!01 me sblo a comprender tu voluntad.
Seiror, cuando tit quieras, entonces es el momento,
Yy cuando tit quieras, estoy preparado,
hoy y en toda la eternidad.
Seiror, Lo que ti quieras, eso Lo acepto,
Y lo que tit quieras, es para mi ganancia,
basta con que Yo sea tuypo.
Seiror, porgue tit Lo quieres, por eso es bueno,
Y porque ti Lo quieres, Ppor eso tengo valor,
Wi corazdn oescansa en tus manos.

24 /4 abril: Plenamente alegres

Vivir alegre, no es vivir inconsciente, “en la parra”, o en modo “happy-flower”. Es una experiencia interior profunda
de que aun mal dadas, se puede empezar de nuevo, se puede nacer de nuevo. Es una experiencia interior que
conecta con quien es Jesus, y la experiencia de la Pascua. Si tengo la confianza de que cada dia podemos renacer,
esa alegria interior brota y se hace plena.

Lectura del santo evangelio segin san Juan 3, 1-15:

Habia un hombre de los fariseos que se llamaba Nicodemo, un principal entre los judios. Este vino a Jesus de
noche, y le dijo: Rabi, sabemos que has venido de Dios como maestro; porque nadie puede hacer estas sefales
que tu haces, si no esta Dios con él.

Respondié Jesus y le dijo: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de
Dios.

Nicodemo le dijo: ¢Como puede un hombre nacer siendo viejo? {Puede acaso entrar por segunda vez en el
vientre de su madre, y nacer?

Respondid Jesus: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del Espiritu, no puede entrar en
el reino de Dios. Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espiritu, espiritu es. No te
maravilles de que te dije: Os es necesario nacer de nuevo. El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido;
mas ni sabes de dénde viene, ni a donde va; asi es todo aquel que es nacido del Espiritu.

Respondié Nicodemo y le dijo: ¢ COmo puede hacerse esto?

Respondié Jesus y le dijo: éEres tu maestro de Israel, y no sabes esto? De cierto, de cierto te digo, que lo que
sabemos hablamos, y lo que hemos visto, testificamos; y no recibis nuestro testimonio. Si os he dicho cosas
terrenales, y no creéis, écomo creeréis si os dijere las celestiales? Nadie subid al cielo, sino el que descendié del
cielo; el Hijo del Hombre, que esta en el cielo. Y como Moisés levantd la serpiente en el desierto, asi es
necesario que el Hijo del Hombre sea levantado, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna.

Cancion: El kanka. Que bello es vivir:
https://www.youtube.com/watch?v=57CrOW-dEb8
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e Cancion: Alvaro Fraile. Siempre alegres:
https://www.youtube.com/watch?v=8vg-9MQOxWs

e Oracion: Gregori de Narek (ca. 944 t ca.1010), monje y poeta armenio

Hubo un tiempo en gue Yo no existia, Yy ti me creaste.
No habia pedido nada, y tit wme hiciste.
Todavia wo habia saltdo a la luz, Yy me viste.

No habia aparecido, Yy te compadeciste de mi.

No te habia invocado todavia, y te ocupaste de mi.
No te habia hecho ninguna seiral con la mano, Y me miraste.
No te habia suplicado nada, y te compadeciste de mi.
No habia articulado ningiwn sonido, Yy me comprendiste.
No habia todavia suspirado, Y me escuchaste.
Al sablendo Lo que actualmente Lba a ser,
no me despreciaste.

Habiendo considerado con tu mirada precavida
las faltas que tengo por ser pecador,
sin embargo, me modelaste.

Y ahora, a wmi gque ti has creado,

a wmi gque has salvado,

a wmi que he sido objeto de tanta solicitud por tu parte,
que La herida del pecado, ino me pierda para siemprel...
T, el sblo Protector,
te pido quieras echar sobre mi wuna wmirada
surgida de la solicitud de tu amor indectble...

y de la nada creards en wmi la mlsma luz.
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Motivacion del mes

Maria es la mujer del gran corazoén. Por ello, aunque en su mente no entiende muchas
cosas, ama, espera y cree. JesUs cambia los planes de su vida. Ella, sin entender sus
palabras, guarda silencio y confia. Tampoco nosotros entendemos siempre las cosas nos
gue pasan. Nos resulta complicado comprender el modo de actuar de Dios. “Guardar
las cosas en el corazén” es aceptar las sorpresas que Dios guarda para nosotros, leer en
cada acontecimiento de la vida un mensaje de amor de Dios. Maria era especialista en
descifrar los mensajes que Dios tenia para ella en cada momento. También nosotros §-|
podemos aprovechar los mensajes que Dios nos da a través de nuestras vivencias y de |
las personas que tenemos cerca.

https://i.pinimg.com/474x/5e/64/54/5e645411cf70841a5976bd332bcbd229--vigen-
maria-religious-icons.jpg

Ser madre significa cambiar la propia vida por un hijo. Es dar todo el corazén y entregar las fuerzas cada dia para
ensefiarle a vivir. Supone querer aprovechar y exprimir cada momento al maximo y también tener sentimientos
encontrados al ver cdmo los hijos crecen, avanzan dando pasos de gigante que son dificiles de entender pero que
se viven desde el respeto a sus decisiones.

Si hay un amor que podamos llamar verdadero es el amor sincero de una madre, un amor que a su vez es eterno e
infinito. En realidad, ser madre implica seguir los pasos de unos pequefos maestros, los hijos, hasta que se hacen
grandes. Con solo existir y sin saberlo los hijos ensefian a sus madres a amar de manera incondicional.

P RECURSOS:

e CANCION “TE VOY A DECIR UNA COSA” de AMAIA MONTERO
Y td, équé querrias decirle a tu madre y que, por las prisas del dia a dia o la costumbre no le sueles decir?
Escribelo sobre el post it en forma de corazén
https://www.youtube.com/watch?v=2cGFrXU5raY

Wﬂb‘fﬁ”ﬁﬁ[ URL: https://imagenesfrasesbonitas.net/wp-content/uploads/2015/05/
(g™

madrel2.jpg4 .ipg

° MOMENTO DE INTERIORIDAD Lucas 2, 49-52

"El les dijo: «Y épor qué me buscabais? ¢ No sabiais que yo debia estar en la casa de mi
Padre?». Maria y José no comprendieron la respuesta que les dio Jesus. Bajo con ellos y
vino a Nazaret, y vivia sujeto a ellos. Su madre guardaba cuidadosamente todas las cosas
en su corazon. JesUs progresaba en sabiduria, en estatura y en gracia delante de Dios y de los hombres”.

LAMEJOR MADRE
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Al igual que “Maria guardaba cuidadosamente todas las cosas en su corazén” te invitamos en esta mafana a
cerrar los ojos, respirar profundamente y disfrutar de un tiempo de silencio personal mientras escuchas los
dulces acordes del Ave Maria de Gounod. Es una invitacién a escuchar tu corazén. éQué resuena en él? iQué
tienes guardado en tu corazén que cuidas con especial carifio en el dia de hoy?
https://www.youtube.com/watch?v=MZKKeKTa-cU
https://www.jesuitinasmariavirgen.es/wp-content/uploads/2020/12/inmaculada-concepcion-1.jpg

e ORACION. “MARIA, MUJER DE GRAN CORAZON”
Maria, ti tienes un corazén de Madvre, fuerte, sensible, tierno...
iué bien entiendes tit Lo que nos hace falta!
Miranos, intercede por nosotros, dile a tu Hijo Jesius
que wos regale un corazén como el tuyo:
sensible para bntuir Lo que se necesita a nuestro Lado;
capaz de guardar dentro Lo que nos desconcierta,
Lo gque no comprendemos;

fuerte para permanecer en pie junto al dolor de nuestros hermanos;
tierno con Los mds pequeiros;
un corazén apasionado en el amor, donde todos tengan sitio.

https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/
SynOVuQzKjEE6RPW36lilyf407PhekDVxFBbADUK6fY5vzS60039hrv_agv)imIB7ZNFYJjuM1-
dbneulKulg6GRDNZkjhl1tDoPlbZJ5h2If4R3IVAVMvyFuaRMO95gLEvDwugfXWtUOZpSczHn-
iSQJ5sE7g9SRdaezKygWA

8/5 mayo: Sonrisa llena de ternura

La ternura es la expresidn mas serena, bella y firme del amor. Es el respeto, el reconocimiento y el carifio expresado
en la caricia, en el detalle sutil, en el regalo inesperado, en la mirada complice o en el abrazo entregado y sincero.
Decia Mahatma Gandhi que un cobarde es incapaz de mostrar amor. Y asi es, porque la ternura firme y audaz hace
fuerte el amor y enciende la chispa de la alegria en la adversidad.

La ternura no tiene palabras, porque ella misma es inefable. Es luz que vivifica. Es capaz de transformar cualquier
cosa en comunicacidon amorosa, auténtica y bondadosa. Es la ternura la que sabe decir en silencio “te quiero”. Con
la mirada, con la sonrisa, con un abrazo, con un beso en la mano, con la preparacion de un café o un chocolate, con
un guifio cdmplice, o una caricia. La ternura es espejo de nuestro ser profundo, porque comunica el amor que
tenemos en el corazén.

Y ningln ejemplo de ternura mejor que el de Maria, protagonista indiscutible de este mes de Mayo.

P RECURSOS:
e IMAGEN

https://www.forumlibertas.com/hemeroteca/wp-content/uploads/2018/05/ser-madre.jpg
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REFLEXION:

La sonrisa de la Buena Madre no es sino un reflejo de su amor. Ella sonrie a lo mas profundo de nuestros
corazones, a las profundidades de nuestras heridas...a nuestras carencias y sufrimientos mas ocultos. Nos
sonrie y todo se transforma en paz. Sonrie y el amor florece en todo nuestro ser. Sonrie y los vacios de nuestras
vidas repentinamente son llenados. Ella sonrie y sabemos que somos amados, profundamente amados por el
amor de una Madre. Y cuando sonrie, nuestros miedos se disipan y las dudas son iluminadas con su bondad...
Ella sonrie y nuestros corazones saben que hay mucho mas... hay dulzura, hay valentia, hay libertad, hay vida,
hay amor... y el amor nos hace fuertes y libres.

Que Ella sonria en nuestros corazones... iSonrienos Madre y sonrie por nosotros!

CANCION “Un mar de besos” ( BOMBAI )

https://www.youtube.com/watch?v=8TKkmBUy Es

El proximo 13 de mayo, se conmemora el Dia del nifio hospitalizado. Se trata de homenajear a estos pequefios
valientes, a sus familias y a los profesionales sanitarios que los tratan, ademads de a todas aquellas personas y
asociaciones que hacen mds llevadera la estancia en el hospital, compartiendo su tiempo para conseguir
contagiar sus sonrisas.

VIDEO: MOSTRAR TERNURA ES DE VALIENTES
https://www.youtube.com/watch?v=wgOaM4LuKpw

El Dr. Mario Alonso Puig es médico, académico en cirugia por Harvard University
Medical School y ha dedicado gran parte de su vida a investigar cdmo desplegar el
potencial humano, especialmente en momentos de desafio, incertidumbre y
cambio como los que nos toca vivir. En este breve video nos recuerda que ser tierno
no es ser un blandengue sino dejar salir, con valentia lo mejor que llevas dentro.
https://lamenteesmaravillosa.com/wp-content/uploads/2020/02/mano-
corazon-370x247.jpg

h

15/5 mayo: Marcelino y el corazéon de Maria

Dice el Evangelio: “Maria guardaba todo esto en su corazén”. Guardar en el corazén es tener en cuenta las
emociones, las preocupaciones. Es interiorizar lo que ocurre en la vida, darle importancia y cuidar lo
verdaderamente importancia. Es ponerle consciencia a lo que ocurre en su justa medida. Marcelino conectaba
profundamente con esta experiencia de Maria, y lo llevaba a su dia a dia en la manera de relacionarse con los
primeros hermanos.

» RECURSOS:

El corazéon de Maria en L'Hermitage:
Esta semana celebramos (el sdbado 20 en concreto) el nacimiento de San Marcelino. Y vamos a hacerlo en el
mes de Maria conectando con una costumbre que tenia Marcelino en la casa de L'Hermitage.

Marcelino decia que Maria nos presenta a un JesUs cercano, accesible, que esta en su regazo porque toda
nuestra relacion con Maria nos muestra también a su hijo. En palabras de Marcelino: “Todo a Jesus por Maria,
todo a Maria para Jesus”.

En la casa del Hermitage, Marcelino tenia una imagen (aun hoy preside la iglesia de la casa) de la virgen con un
corazén metalico externo. Este corazdn es una urna donde Marcelino depositaba en papel los nombres de
aquellos hermanos que iban a misiones, los problemas comunitarios, sus preocupaciones personales...

Dinamica:
Os invito a tener presente la imagen de Maria que tengais en clase. Al igual que Marcelino, vamos a su
alrededor el nombre de personas que queramos tener especialmente presentes (por enfermedad, por
problemas, por cercania, por agradecimiento...) cada uno de los que conformamos esta clase.
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Para ello, cada uno tenéis un post-it, y 1 minuto para escribir en él a quién queremos tener presente.
Dedicaremos unos minutos para compartir en voz alta a quienes hemos tenido presentes, y dejaremos los post-
it alrededor de Maria.

Frase (Pedro Casaldaliga):
Al final del camino me dirdn: —iHas vivido? éHas amado? Y yo, sin dectr nada, abrivé el corazéon
Lleno de nombres.

Cancion. Ixcis. Todos uno:
https://www.youtube.com/watch?v=Saa-nR1DTrU

22/5 mayo: Mujeres de corazon

El rol de la mujer a través de la historia, ha sido de gran importancia para lograr cambios y avances importantes
en la sociedad. Gracias a su contribucion en los distintos dmbitos de la vida, se han podido lograr grandes
avances no sélo en el campo tecnoldgico y cientifico, sino en muchas areas del acontecer diario.

Sin embargo, en muchos paises del mundo, las mujeres siguen enfrentando retos y desafios para que su
derecho a la educacion, al trabajo, la familia e incluso la vida, le sean permitidos, lo cual no ocurre, sobre todo,
en los lugares donde los conflictos por guerras y problemas bélicos estan a la orden del dia.

Recursos:

CANCION “MI ROSA DE LA PAZ” de AMARAL

https://www.youtube.com/watch?v=2D5tDfyM1fg

Cada 24 de mayo, se celebra el Dia Internacional de las mujeres por la paz y el
desarme. La celebracién de esta importante fecha, tiene su origen en la década de
los 80, gracias a la uniéon de un grupo de mujeres pacifistas de algunos paises
europeos y de los Estados Unidos de América. Su objetivo fue la lucha en contra de
la carrera armamentista y el uso de armas nucleares.

Durante estos afios, se crearon muchos movimientos pacifistas. Uno de ellos fue la
Asociacion de Mujeres Parlamentarias por la Paz, cuya principal protagonista fue la
| . politica y diplomatica sueca Maj Britt Theorin, fallecida en el afio 2021, quien en su
rol de presidenta de la Organizacién de Naciones Unidas fue pieza clave para la incorporacidn de la mujer para
acabar con el desarme y alcanzar la paz.

URL: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Maj Britt Theorin 001.jpg

VIDEO: MALALA: UNA MUJER VALIENTE Y DECIDIDA COMO MARIA

MALALA YOUSAFZAI se convirtié en un simbolo internacional de la lucha en pro de la
educacién de las nifias después de que le disparasen en 2012 por oponerse a las restricciones -
de los talibanes a la educacidn de la mujer en su pais natal, Pakistan. Malala es, sin duda, una
mujer con un enorme corazén, una mujer valiente como Maria, que recibié el Premio Nobel
de la Paz en 2014, a los 17 afos, convirtiéndose en la persona mas joven en acceder a ese
galarddn en cualquiera de las categorias en que se otorga.
https://www.youtube.com/watch?v=6SU4RtKepSQ

URL: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/08/
Shinz%C5%8D Abe and Malala Yousafzai %281%29 Cropped.jpg/236px-
Shinz%C5%8D Abe and Malala Yousafzai %281%29 Cropped.jpg

VIiDEO: TERESA DE CALCUTA, LA ACTITUD DE SERVICIO
https://www.youtube.com/watch?v=7ytGOEq5Q0U
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Maria fue una mujer SERVICIAL. Maria no duda, reacciona deprisa, sale rdpidamente hacia
las montafas a ayudar a su prima Isabel. Enseguida pide a Jesus que ayude a los novios en
las bodas de Cand cuando falté el vino. No espera, siempre estd ahi dispuesta a ayudar,
porque esto forma parte de su manera de entender la vida.

Hoy recordamos a una mujer que dedicd casi 45 afios de su vida a ayudar a los mas
necesitados con una felicidad y un optimismo impresionantes.

Esta increible mujer es Teresa de Calcuta.

Tras el visionado, reflexionamos:

- ¢Es nuestra actitud parecida a la de Teresa de Calcuta?

- ¢éNos preocupamos por los demas?

- ¢Corremos a ayudar a quienes nos necesitan?

Piensa en alguna mujer de tu entorno que sea referente por su generosidad o por su disponibilidad hacia
personas que lo necesiten.

URL: http://ec.aciprensa.com/newwiki/images/5/5e/Teresacalcul.jpg

29/5 mayo: Buscadores de sonrisas

«Ningun pesimista descubrio jamds los secretos de las estrellas, ni navego hasta una tierra ignota, ni abrio un nuevo
cielo al espiritu humano» (Helen Kéller)

Ala hora de tener una buena higiene mental y unas buenas relaciones personales resulta imprescindible ver el lado
bueno de cada uno, sin dejar que los defectos eclipsen el brillo personal de alguien. Es cierto que no siempre es
tarea facil, sin embargo, el simple hecho de tomar conciencia de ello, nos aporta una luz distinta.

La vida no responde a un guion previo, ni a un esquema que te hayas marcado previamente. Por ello es importante
aprender a diferenciar entre aquello que depende Unica y exclusivamente de ti y aquello que no esta en tus manos
cambiar y modificar. No depende de ti que otra persona reaccione en la forma en la que a ti te gustaria. Libérate de
pesos innecesarios y aprende a ver el lado bueno de ti mismo para poder ver también esa luz en los demas. Cada
dia hay miles de razones para sonreir. iMantente muy alerta, conviértete en buscador de sonrisas y ofrece a los
demads el tesoro de tu propia sonrisa!

» RECURSOS:

e ORACION
Nos ponemos en las manos de Maria pidiéndole que se ella quien nos guie en nuestro caminar diario.
Virgen Maria:

- Que Nuestra Familia, Nuestro Colegio, Nuestra Casa wo huela a cervado, que esté siempre abierta y
en uso, con calor, dispuesta para el servicio Y no replegada sobre st misma.

- @ue sea un hogar que enseire solidaridad y fraternidad, gque no edugue en el egoismo sino en la
bisqueda responsable de una sociedad mds justa.

- Que se convierta en wn lugar de creactén Y no de repeticion, que estimule La senstbilidad Yy la
capacidad de adwmiracion, donde crezea La pureza de las buenas intenciones Y circule el color verde
de la vida.

- Que, entre todos, Lo convirtamos en un espacio Liberador Yy wo opresor, donde La alegria sea moneda
de cambio Y La fe Y el amor no sean una costumbre, sino algo siempre nuevo, que nos bimpulse a vivir
la vida Yy nwo wmeramente a soportar.

- Ayudanos a hacer de nuestro entorno un punto de encuentro donde se experimente el amor y el
quererse, donde se saboree La relacion personal, el compartir Yy el vivir en comin penas Y alegrias. €l
descubrir al otro Yy el ayudarse, el dialogar y el darse confianza, el estar a gusto, el vivir la vida con
calidad.

- Sawnta Maria del camino, acomphiranos en nuestro caminar, “riega POY WOSOLYDS, PAYA clue
crezeamos hacia Lo alto”
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URL: https://pbs.twimg.com/media/Dc3xndxW4AEFvlz.jpg

e |IMAGEN
URL: https://i.pinimg.com/originals/8b/b5/6d/8bb56d2b51926ca42f50deda88ecOca7.png

e REFLEXION:
Hacemos una relectura del curso, ahora que se acerca a su fin.
- ¢Cdébmo explicarias la expresién “dejar huella”?

- ¢Qué acontecimientos, celebraciones y vivencias compartidas hacen asomar una sonrisa en ti al
recordarlos?

- Trae a tu mente a todas aquellas personas que han dejado huellas positivas en tu corazon.
- Yati, écudl es la huella que te gustaria dejar al acabar este curso?

e CANCION “SIN MIEDO” DE ROSANA

Porque es mas facil vivir mirando el lado bueno de las cosas, descubriendo las sonrisas que el dia nos ofrece y
no teniendo miedo a sonreir.

https://www.youtube.com/watch?v=6VKoTrkMhGs

CuRSO 2092 - 2093




4 Secundaria, bachilLeRat0 Y CicLOS

MOTIVACION DEL MES

En junio nos sobran motivos para sonreir; el primero la celebracidon de San Marcelino, que animaba a sus Hermanos
a compartir recreos y sonrisas con los nifios; en esos momentos en los que conoces realmente a tus alumnos fuera
del aula, esos momentos en los que lo académico queda a un lado y solo nace la espontaneidad y el disfrute. Desde
el respeto y el carifio se comprometieron a educarles de manera integral, amandolos a todos por igual y
acompaiandoles en su camino.

El segundo motivo para sonreir, es que finaliza el curso, con nuestra mochila cargada de nuevos aprendizajes y
experiencias que seguramente nunca olvidaremos. Es momento de pensar en disfrutar, en descansar y momento
también para dar las gracias a quienes nos han ayudado a lo largo de estos intensos nueve meses de curso que
ahora acaban; por eso lo que toca es despedirse hasta el préximo curso con una ENORME SONRISA.

Seguramente cuando Marcelino decia: “no puedo ver a un nifio 0 a un joven sin sentir profundas ganas de gritarle
lo hermoso que es vivir y el gran amor que el padre Dios nos tiene”, lo hacia con una enorme ilusién y con una
enorme sonrisa; la que nos nace desde el carifio y el compromiso con el que cada dia nos encontramos en el cole
para aprender y enriquecernos los unos a los otros.

P RECURSOS:

e |magen:
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQMyvla5gh-
zl0zxVKakjSX8tK-5M1S60CKgQ&usqp=CAU

o Texto: “Marcelino, como tu”
Marcelino, tu que a lo largo de tu vida fuiste un hombre fiel a tus raices, a tu familia,
a la sociedad, y nos muestras el camino para ser personas entregadas a nuestra tierra
y a nuestra gente.
Deseamos despertar en nosotros la sensibilidad y la audacia que nace del corazén lleno de Dios, y que como tu
descubramos lo que necesitan los que estan a nuestro lado, abandonando nuestro individualismo. Tu vida nos
llama a ser decididos, generosos en la entrega, y profundos en imaginacidn para bien de nuestros nifos y
jévenes.
Marcelino, como tu, queremos ser universales en el afan y concretos en el servicio.
Reflexidn: El texto nos recuerda como era Marcelino, sensible y audaz, siempre atento a las necesidades de los
demas. ¢Y nosotros? ¢Prestamos atencion a lo que nos rodea, estamos atentos? Vamos a intentar mirar desde
el corazén con una sonrisa como la de Marcelino.

Cancion del texto anterior: Kairoi — Champagnat
https://www.youtube.com/watch?v=byJmUsaluyM
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Imagen:
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/
images?q=tbn:ANd9GcR3ZYpHbhXzIDR1H2IHUmpc7CWIfoc2T Rx6w&usqp=CAU

¢Te identificas con la imagen de estos adolescentes?, ite sale esta
sonrisa?, {tienes motivos para sonreir?

Reto. El reto de Cadena 100. :
https://www.cadenal00.es/el-reto/noticias/sonrie-cada-hora-mira-
que-sucede-20190218 354807

Cada semana lanzamos un nuevo reto, esta semana la cosa va de
sonreir. Sonreir mucho a uno mismo y a los que nos rodean, porque los beneficios son enormes y es a coste
cero.

Estd demostrado que los adultos sonreimos una media de 25 veces al dia mientras que los nifios lo hacen unas
300 aproximadamente. La diferencia es abismal, lo que nos confirma que a medida que crecemos y sumamos
responsabilidades, compromisos y experiencias, vamos perdiendo frescura y esa facilidad para sonreir. La
sonrisa espontdnea por lo simple y lo realmente gracioso, es la que consigue cambiar por completo la forma de
ver un dia, al igual que la actitud de afrontarlo.

Se dice que “Un dia sin sonreir es un dia perdido” y no es un tdpico. Sonreir tiene multiples beneficios para
nuestro organismo: nos hace mds felices, ayuda a combatir el estrés y tener mejores perspectivas y puntos de
vista ante cualquier situacién.

Reflexidn: este es un reto que planteaba Cadena 100 el 17 de febrero de 2019 a través de la radio. Nos invitaba
a compartirlo a través de whatsapp con una imagen y contando como se habia sentido después de sonreir. Os
invitamos a hacerlo subiendo esa imagen y el comentario al Classroom o plataforma de la que se disponga para
nuestra tutoria.

12/6 junio: Gracias de corazon

Es momento de final de curso, de cerrar otra etapa en el cole un aino mas. Es momento también de agradecimiento
a aquellos que nos han ayudado o que han hecho que nuestro paso por el cole fuese mas agradable; y como no...
momento de sonrisas interminables que se prolongaran todo el verano., esa sonrisa que nace del corazén y que
hoy se va a dibujar en tu cara y permanecerd hasta el final.

Imagen:
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/
images?q=tbn:ANd9GcROxK9gimd5rCnJcYHIGt7Rz46nVhf39CgeOg&usqgp=CAU

Reflexién:

La propuesta es dar a los alumnos medio folio de colores, en él deberan escribir
unas palabras de agradecimiento y carifio (ademas de dibujarle una sonrisa) al
profesor/a, o personal no docente (secretario, portero, limpieza, etc.) que elija.
Luego cada tutor se lo hara llegar a esa persona o se lo dejara en su casillero.

Oracidn: “Queremos arriesgarnos para unir orillas”

Padre bueno, a ti acudimos para abrir el corazén Yy acogerte, tal como hizo San Marcelino,

en Lo cotidiano de su vida, forjando wn camino de fe.

Fawilia global en Champagnat, queremos ser constructores de puentes entre tantas islas de Lla sociedad
que aislan y marginan.
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Te pedimos pLLares enwratzados, como casa sobre roca.

Queremos arriesgarnos para wnir orillas, gque nuncea supteron la una de La otra.

Dios de bondad Yy amor, conduce nuestra vida en wemoria agradecida y reconciliacion para que
vivamos con sabiduria, audacia, gratitud y fe.

caminamos al amparo de Maria, ya gque Ella Lo hace todo entre nosotros hoy Yy siempre. Amén.

e Reflexion:
Destacamos frases como “ser constructores de puentes entre tantas islas que aislan y marginan” y “queremos
arriesgarnos para unir orillas que nunca supieron la una de la otra”. Es una invitacién a no dejar a nadie atras,
a ir a buscar al otro, a acercarse, a querer saber y conocer de esas otras realidades que tanto nos pueden
aportan vy a las que nosotros seguramente, mucho podremos ayudar como también hizo el Padre Champagnat.
La pregunta para nuestros alumnos es: ¢Con quién con quienes trazarias tu puentes?

e |magen:
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/
images?g=tbn:ANd9GcQSwqCLUh1xcGLOQBasHdS ABKPTVCQTdyN7g&usqp=CAU
La propuesta es elaborar nuestro Tags entre todos para luego colocar en el aula respondiendo a la pregunta de
la reflexién anterior.

19/6 junio: Sonrisa interminable

Esa sonrisa interminable que comenzaba con la de Marcelino Champagnat la primera semana de junio, que nos
dibujdbamos para no borrar la pasada semana y que nos sigue acompafnando y crece cada dia con la ilusidn del
descanso, del tiempo para compartir en familia y con amigos, del verano ya a las puertas.

e Texto: Educacion no formal - ¢Cdmo actualizamos lo marista en la educacion no formal?

Marcelino queria que los hermanos, en especial los jovenes, siempre estuvieran ocupados. Cuando no tenian
que cuidar de los nifios, aprovechaban para jugar. (En el juego se ve nuestra verdadera personalidad.
Participamos de la felicidad mas plena. Los nifios, el aire, los animales y el mar juegan. Dios también juega.) (En
el mundo nuevo que sofiamos, los hombres que queremos ser juegan sin cesar.) Los hermanos jugaban a las
bochas en los recreos (Estaban prohibidos los libros.) Solian competir los mayores contra los jovenes. Marcelino
les observaba con satisfaccion. Habia establecido que los que perdieran debian traer a casa el saco con las
bolas. Cuando perdian los mayores, los jovenes se prestaban voluntarios para traerlas. En invierno, y en los
recreos de lluvia y frio, jugaban dentro de casa a las damas o al domind. Marcelino, entonces, jugaba al
chaquete con los capellanes.

Reflexidn:
El texto nos habla de esos momentos de juego en los patios de colegio donde los Hermanos compartian risas y
juegos con sus alumnos fuera de la seriedad del aula. Esos momentos en los que tienes la oportunidad de
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conocer realmente a los nifios fuera del corsé que supone el aula. La invitacidn es a hacer con nuestros alumnos
como tutor, un listado de juegos o deportes que podriamos disfrutar en los patios de recreo todos juntos(profes
y alumnos). Implicando a profes como el de plastica, para el pintado de juegos en el suelo o el de Educacién
Fisica para la distribucion de los espacios y los tiempos.

Cancion: Maldita Nerea - “Calcetines”
https://www.youtube.com/watch?v=50ss gy-mw4

Reflexidn:

La letra nos habla de “un corazén que late mas fuerte cuando ve que el tuyo esta bien”. Habla de “ser siempre
lo que tu quieras ser”. Lo enfocamos al futuro, ese que vamos a acoger con una sonrisa y en el que vamos a
dejar nuestra huella.

Como propuesta del video, vamos a repasar nuestra mano en un folio y en cada dedo vamos a anotar lo
siguiente: un suefio, una mano de la que te agarrarias, una cancion que te acompafa siempre, una buena
decisidn, y por ultimo, que crees que te llevas de tu cole Marista al cerrar este curso. Luego la coloreamos.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=rbOBN7CfCjU

Reflexidn:

En este trailer de la pelicula Coco, vemos como el nifio quiere ser musico como su tatarabuelo, quiere perseguir
sus suefos y para ello tendrd que hacer un camino que no sera facil; como hizo Marcelino construyendo su
suefio y fundando los Maristas. Mucho mejor si lo haces con una gran sonrisa. Cual es ese suefio de tu futuro
que dibuja una enorme sonrisa en tu cara.
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