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Coleccion :
“Hablando con la musica”
Pentalogia
Se trata de experiencias realizadas durante 38 afos con nifios y
adolescentes. La musica con su poder casi magico 1, habld e hizo hablar a
los participantes de dichas experiencias en los diferentes momentos de
cada sesidn. 2 Sin ella hubiera sido muy dificil descender y sumergirse en
los abismos del mundo inconsciente, para expresar lo que no podemos
manifestar con palabras 3 y descubrir las luces y sombras del si mismo, pues
en el inconsciente , ademas de oscuridad hay luz.a Asimismo, de los
recovecos de este turbulento mundo, surgen también las fuerzas creativas
gue iluminan e inspiran a los escritores, musicos y pintores, etc.s

1)” La musica actia como una llave mdgica, capaz de abrir el corazon mds estrechamente cerrado.” Maria
Augusta von Trapp

2) “Después del silencio, lo que mds me acerca a expresar lo inexpresable es la musica”. Aldous Huxley
3) “Cuando las palabras fallan, la misica habla.” Hans Christian Andersen

4) “El inconsciente no es algo malo por naturaleza, es también la fuente del bienestar. No solo
oscuridad sino también luz, no solo bestial y demoniaca. Sino también espiritual y divina.” Carl Gustav
Jung

5) “... de ahi arrancan todas las revelaciones.” Emile Michel Cioran

La susodicha Pentalogia esta constituida por los 5 apartados siguientes:

1) MUSICOTERAPIA y Educacidn preventiva con nifios y adolescentes

2) Frases incompletas, basada en asociacion libre de Freud

3) Psicodanza y ritmoterapia asentadas en Danzas Apolineas y Dionisiacas
4) Juicio critico de la musicoterapia.

5) Charlas a los padres de los nifios participantes en musicoterapia.

Los contenidos de los 5 libros, aparentemente diferentes , son
plenamente dependientes y estan relacionados entre si.

Eslogan
“A través de la musica, el nifio entra en mundo de belleza, expresa su yo
mads intimo, prueba el gozo de crear, amplia sus simpatias, desarrolla su
mente, calma y refina su espiritu y le aflade gracia a su cuerpo.”



Asociacion Nacional de los Estados Unidos para el bienestar del nifio
Dedicado a Heraclio

Mi padre, que ya se fue, pero supo infundir en mi mente de nifio
sensibilidad, ilusién, disfrute e interés por la musica.
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PROLOGO A LOS LIBROS QUE COMPONEN ESTA PENTALOGIA

En febrero de 2009, en el seno de un seminario organizado por el Grupo
de Estudio de Humanidades e Historia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, presenté una ponencia titulada: Neuromusica, psicodanza y
sanacion. Fue singular por varios motivos: la firmé con el Hermano Marista
Agustin Ezpeleta, mi tio; el tema, inédito en una reunidn de neurdlogos; el



contenido y su desarrollo, con material prestado por Agustin; el fondo
musical, con autores y obras que luego comentaremos. Resumi la
intervencion en tres palabras: alienar para alinear, sintesis de los principales
aspectos de como Agustin ha entendido y aplicado la musicoterapia de
forma metddica durante cuatro décadas en alumnos de 10 a 16 afios.

Siendo nifo y luego adolescente, durante las vacaciones familiares
visitamos varias veces al tio Agustin, primero en Castilleja de la Cuesta y
luego en Sanlucar la Mayor. Siempre me llevaba a la sala de musicoterapia
donde me explicaba cada componente del equipo de alta fidelidad, los
efectos de luces y su cuidadisima coleccion de musica. Luego, cuando él
venia a Pamplona y Gallipienzo de vacaciones, esperaba con ansiedad que
abriese la maleta y me regalase las cintas de casete donde grababa aquella
musica que sabia me gustaba. Visto ahora en perspectiva y yo sin saberlo
entonces, me hacia participe de sus grupos de chavales con quienes
practicaba algo totalmente revolucionario y sin antecedentes conocidos: la
musicoterapia preventiva.

Gracias a Agustin conoci precozmente a Mike Hankinson: The unusual
classical synthesizer; Mike Oldfield: Tubulars Bells, Hergest Ridge,
Ommadawn; Jean Michel Jarre: Oxygen, Equinoxe, Magnetic Fields; Joél
Farjerman: La Aventura de las Plantas; Space: Deliverance; Kraftwerk: The
Man Machine, Trans-Europe Express; Isao Tomita: Pictures at an exhibition,
Snowflakes Are Dancing, Firebird Suite; Tangerine Dream: Force majeure;
Klaus Schulze: Moondawn; Kitaro: Silk Road; Walter Carlos: Switched-on
Bach, La naranja mecdnica; y un largo etcétera de autores y obras clave en
la historia de la musica popular. Muchos de estos solistas y grupos fueron
los pioneros de la musica electrénica contemporanea, y otros, gracias a sus
versiones sintetizadas de la musica de Bach, Sweelinck, Scarlatti, Clementi,
Mozart, Beethoven, Mussorgsky, Debussy o Purcell, sirvieron de vehiculo
para que la musica clasica llegase al gran publico.

La musica es compaiia y consuelo, terapia en si misma. Mas dificil es
definir qué es la musicoterapia. Desde el ambito académico parece
desestimarse lo que no sea aplicar los métodos de Orff, Dalcroze, Kodaly o
Willens, mientras que, para otros, un neurdlogo tocando la guitarra seria
una forma de ponerla en practica. Siendo la musica una de las experiencias
humanas mads subjetivas e inefables, cualquier propuesta de definicion
candnica para su aplicacidon terapéutica siempre obtendra una respuesta



aproximada, incompleta. Si se combinan todos los tipos de musica y sus
elementos tonales, melddicos, armonicos, ritmicos, etc. con todos los
estados del ser sano y enfermo, las posibilidades son infinitas. Lo que de
verdad importa es la cualificacion del terapeuta, qué objetivos terapéuticos
se persiguen y los resultados obtenidos, aspectos todos ellos
cuidadosamente observados por Agustin desde que se embarcd en esta
aventura pionera.

En neurologia, la aplicacién de medidas no farmacoldgicas en la
rehabilitacién cognitiva, conductual, afectiva y motora de enfermos con
ictus, demencias, esclerosis multiple y otros tantos padecimientos del
sistema nervioso siempre se ha mirado de soslayo y con cierto grado de
sospecha, condescendencia y desdén. La musicoterapia no ha sido ajena a
este problema. Pero aquellos con querencia por lo que desprecian los
demas han conseguido demostrar que la musica, el canto y la danza,
debidamente aplicados dentro de un protocolo con objetivos terapéuticos
predefinidos y herramientas para medirlos, obtienen resultados
clinicamente significativos. La bibliografia cientifica internacional de calidad
empieza a ser prodiga en trabajos que demuestran que la musica puede
reducir el consumo de psicofarmacos en personas dementes con sintomas
psicoldgicos y conductuales; o mejorar la altura, la distancia, el ritmo y la
velocidad del paso en la enfermedad de Parkinson; o el equilibro en la
esclerosis multiple; e incluso se ha comunicado que tiene un efecto
antiepiléptico.

Los efectos de la mdusica (de las diferentes modalidades de
intervenciones basadas en musica) en los pacientes neuroldgicos no son
complejos de estudiar. Se trata de enfermedades bien definidas que, aun
siendo pleomorfas en sus manifestaciones, no es complicado objetivar con
escalas de valoracidon clinica y otros instrumentos de medida. Lo que ha
hecho Agustin es de otra indole. Las emociones, los afectos, la identidad, la
sensacion de pertenencia o enajenacion grupal, la armonia personal, el
tono vital, la compasidn, la empatia y otras variables y constructos suelen
resistirse a ser ponderados, maxime cuando se trabajan de forma coral. En
este sentido, vale mas el viaje que el mapa, el después que el antes, el relato
gue la estadistica. Y, a la postre, son parte de la experiencia humana que se
integra y modula en el cerebro, una suerte de neurociencia de la sutilidad.



Hay que estar dotado de una gran sagacidad para intuir el potencial
pedagdgico preventivo y protector de la musicoterapia cuando nada de ello
habia, cuando era terra incognita, y ser especialmente audaz para llevarlo
a la practica en el seno de una congregacion religiosa, con alumnos de tan
diversa extraccion social y ayudarse para ello de esa musica y no otra. Creo
gue esto ultimo fue clave, autoridad del profesor, dominio del método y
atributos chamanicos del Hermano Ezpeleta (el brujo, le decian) aparte.
Mucho de lo innovador y disruptivo de la creacién de Agustin se debe a la
exquisita seleccidén de esa musica electrdnica que fue y es vanguardia. Esa
musica y no otra.

El goce estético de la musica se debe fundamentalmente a la
expectativa. Si hubiera que resumir en pocas palabras cudl es la principal
funcion del cerebro humano bastaria con cuatro: una maquina de predecir,
y en esto, la experiencia musical es paradigmatica. La escucha activa de la
musica puede ser grata y provocar emociones y conductas tanto si se espera
como si no. Se disfruta de lo que se conoce, de lo que se espera. Todos
tenemos nuestros discos favoritos que escuchamos a la menor ocasion.
Pero también nos es grato lo nuevo y lo inesperado, desde primeras
audiciones hasta el jazz improvisado. Imaginese por un momento el shock
gue supuso a aquellos chavales escuchar sin preaviso Floating de Klaus
Schulze o The Robots de Kraftwerk. Cuando no existia Internet y el acceso a
la musica era limitado, esperar lo inesperado era emocion contenida vy
esperanza de una nueva aventura musical.

Pasaron los afios y llegaron los cambios. Oldfield, Jarre y Kraftwerk se
adaptaron, reciclaron, remasterizaron y sincronizaron con los actuales
ritmos trance, house y sus variantes, dejando atras su capacidad de
sorprender, esa pretérita creatividad que aun conmueve. Poco queda de la
liturgia de comprar un disco o un CD un sabado por la mafana: ahora se
escuchan en plataformas de streaming o se bajan y en el mejor de los casos
se archivan. ¢Quién lee ahora las portadas y los libretos con la intimidad,
voracidad y delectacidn de entonces? Las tecnologias de la comunicacion y
la informacidon han cambiado nuestras costumbres y la prisa, laimpaciencia,
la impulsividad y la inatencién estan ganando la partida. La intoxicacién de
informacion y de musica comercial multicanal y a demanda han echado a
perder nuestra capacidad de sorpresa. Los continuos cambios del curriculo



docente en infantil, primaria, ESO y bachillerato, con la musica, la filosofia
y ahora la historia siempre en la cuerda floja, la eliminacion de las
calificaciones numéricas y todo rastro de la cultura del esfuerzo han
supuesto la puntilla. El juego entre lo esperado y lo inesperado como
fundamento del placer estético y vital que supone la musica estd
desapareciendo.

Agustin comenta en uno de los libros de su obra que “el objetivo global
de la musicoterapia es que el adolescente busque y consiga el equilibrio y
la armonia, se libere de los espejismos utdpicos y engafiosos de las ideas
impuestas e infligidas desde fuera y sea él mismo el autor, no la victima de
su destino”, adelantandose en medio siglo al panorama expuesto en el
parrafo anterior. Se lamenta por los progresivos cambios que ha observado
durante sus décadas de ejercicio en los niflos y adolescentes que han
pasado por sus sesiones: depauperacion intelectual y cultural, pérdida del
juicio critico, sumisién a la opinion dominante, desatencion de los valores
tradicionales, laicismo, menoscabo cultural y aversidén a cualquier musica
gue no sea la matraca de las discotecas

Este panorama decadente lleva implicita una reflexion obvia: ahora mas
gue nunca es necesario continuar con el legado de Agustin. Habra que
adaptarse a los nuevos tiempos, redefinir la estrategia de las sesiones,
corresponsabilizar de algin modo a los alumnos, incluir técnicas basadas en
el canto y el teatro musical, asi como seleccionar nuevas musicas que
consigan los estados hipnagdgicos y las catarsis danzantes de otrora. En
relacion con esto ultimo, la musica puede con todo, pero prima pensar
fuera de la caja para sorprender a las nuevas generaciones. Existe musica
electronica de baile de altisima calidad que siempre serd nueva para ellos y
un sinfin de musica sincrética que auna musica cldsica, electrénica, heavy e
incluso flamenco en quiméricas y fabulosas combinaciones. Y el resto. Que
se preparen.

Demos fin a este prélogo con la coda de aquella ponencia de febrero de
2009 que firmé al alimén con Agustin: la musicoterapia y sus técnicas
asociadas pueden conseguir en manos de un experto con vocacién de
ayudar al préjimo el transporte por los montes, valles y playas de uno
mismo, por todos aquellos estados del autoconocimiento, la contriciény la
voluntad de cambio que nos allanan el camino para ser mejores personas.



Una vida entera, gracias por todo.

David Ezpeleta.
Médico neurdlogo.
Gallipienzo, 3 de abril de 2022.

Vive tu colegio con ilusidén y lo recordaras con alegria.

Libro 12

MUSICOTERAPIA

Educacidn preventiva con niios y adolescentes (10 — 16 afos)



“Estamos llegando al fin de una civilizacidn, sin tiempo para reflexionar, en
la que se ha impuesto una especie de impudor que nos ha llegado a
convencer de que la privacidad no existe.” José Saramago

“Llevo dentro de mi mismo un peso agobiante: el peso de las riquezas que
no he dado a los demas.” Rabindranath Tagore
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PROLOGO

La presente obra permite al lector realizar una inmersiéon en la
musicoterapia, mediante una simbiosis entre el rigor cientifico y la
experiencia de toda una vida dedicada a su aplicaciéon en nifios vy
adolescentes, siendo en esta asociacidon donde radica el principal valor de
este libro.

Su autor, el Hermano Marista Agustin Ezpeleta, ya en su infancia enraizo
en el mundo de la musica por su tierra natal, Navarra, una aficion que se
cultiva en su casa y que enriquecio con cursos de solfeo.

Fue durante sus estudios de Licenciatura en Roma (P.A.S - U.P.S.
Salesiana / Roma) cuando se le presenta la musicoterapia, como una de las
técnicas mas novedosas en la psicoterapia, y llegando a basar su Tesina en
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la misma. Una posterior Diplomatura en Psicologia por el Estado Italiano,
junto a estudios especificos en la materia terminan de cimentar el proyecto
en el que ha trabajado 38 afos, la musicoterapia como herramienta
preventiva en nifios y adolescentes.

Yo tuve la fortuna de ser uno de los mas de mil nifios que durante su paso
por los Maristas pudieron ser parte de este proyecto y recorrer el método
gue de forma autodidacta disefid, y que aqui detalla. Pude ser testigo de
como la fuerza de la musica, debidamente canalizada mediante este
sistema, permite de forma eficaz cumplir con los objetivos que busca el
autor: "No se trata de curar, sino de prevenir a los niflos en el ambito
escolar, social y familiar, [...] suscitando y estimulando en el nifio
vivencias idoneas, habilidosas y eficaces en el desarrollo de su creatividad,
ingenio, fantasia y, al mismo tiempo, despertando el sentido positivo de la
alegria de vivir en armonia consigo mismo y con su entorno, favoreciendo
asi su salud mental y el desarrollo de una personalidad armdnica y social."

La musicoterapia se plantea aqui como herramienta atemporal para
combatir un problema que acompana a la humanidad desde sus origenes.
La necesidad de vivir una evolucion constante deja a los adolescentes, al ser
la edad mas fragil y sensible a las perturbaciones, en una situacién muy
delicada que puede comprometer seriamente su desarrollo. Llevado a la
convulsa actualidad, vemos una clara decadencia de valores morales,
donde la vanidad, lo superfluo o el egoismo priman frente a una
personalidad individual férrea y arraigada, haciendo imprescindible
disponer recursos como este en la educacion.

En definitiva, la rigurosidad en estas paginas detallando el sistema deben
permitir dar continuidad a este trabajo en manos de expertos que lo usen
para reforzar el sistema educativo actual. Pero no es sélo material para un
psicoterapeuta, pues los testimonios de adolescentes extraidos de las
propias sesiones y las valiosas conclusiones del autor, pretenden ser un
soporte para padres y educadores en la reflexidon sobre el reto al que se
enfrentan y motivarles a buscar formas creativas de cultivar un desarrollo
sano de nuestros nifios.

Alvaro Salinas Hernandez
Ingeniero Aerondutico
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INTRODUCCION

Es de todos sabido que la musica produce efectos beneficiosos en todo
nuestro organismo, incluso desde edades muy tempranas (recordemos las
nanas que las madres cantan a sus hijos para relajarles), estimula la mente,
la creatividad y las emociones, ademas de mejorar capacidad de
comunicacion y de socializacion. La musica trasciende a la palabra, y nos
permite expresar lo que no es posible mediante la comunicacién verbal. Por
todo ello, la musica ha sido desde siempre objeto de atencién por parte de
aquellos filésofos, sanadores, médicos o, como se denominan en la
actualidad, ya con nombre propio: musicoterapeutas, que han sabido
buscar, mas alla de los remedios tradicionales propios de su disciplina, otras
formas de abordar algunos de los problemas que aquejan al ser humano.

En este sentido, podemos afirmar que la musicoterapia es la (¢ técnica,
arte?) que busca mejorar el estado de salud y bienestar de la persona,
utilizando la musica para producir cambios en ella, fomentando el
crecimiento personal y el autoconocimiento. Por ello, es especialmente
efectiva en el ambito educativo, sobre todo con adolescentes que estan en
esa fase tan delicada del paso del nifio al adulto, en la que es tan importante
la relacion con los padres y los compafieros ya que se empieza a
consolidarse la percepcion de uno mismo, la autoestima, y la definicién de
valores y objetivos en la vida, todo lo cual pueden determinar, en esos
pocos pero trascendentales afio de su desarrollo, que el nifio se convierta
en un adulto maduro, libre, sano y productivo o se pierda en el camino.

En Espafia la musicoterapia ha tenido un impulso y un desarrollo
muy inferior al experimentado en otros paises. Afortunadamente, hay
excepciones: la presente obra recoge la experiencia de su autor, el H.M.
Agustin Ezpeleta, en el campo de la musicoterapia dentro del ambito
escolar. Nada mejor que sus propias palabras como presentaciéon de su

{

obra: “..me converti en un buscador infatigable de nuevos métodos,
caminos, rutas y perspectivas técnicas con las que ayudar a humanizar este
transito - a veces complejo, penoso y complicado - de la vida del hombre.

Intui que, por medio de la musicoterapia preventiva, podia influir
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positivamente en la labor formativa y en desarrollo de la personalidad
armoénica del nino y el adolescente, aclarando y disolviendo sus dudas,
titubeos, vacilaciones, agobios y perplejidades”.

Estas breves frases definen perfectamente cual es el objetivo del
autor y qué persigue con su trabajo. La experiencia que se recoge en este
libro — porque el valor que tiene por encima de todo es que no se trata sdlo
de teoria, sino de experiencia vivida — sigue vigente en la sociedad actual.
Los testimonios de los chicos y las reflexiones del autor siguen siendo
validos hoy dia, la sesidn a la que se refieren parece que ha sucedido hace
escasos minutos, porque hablan de problemas universales y atemporales,
son inquietudes que no prescriben y que se repiten generacion tras
generacion y que tienen tanto mas valor hoy por cuanto vivimos una época
en la que la alienacion del ciudadano no sélo es aceptada, sino incluso
alentada por una sociedad en la que incluso los adultos adoptan poses y
costumbres de adolescentes.

Por todo ello la presente obra, mucho mas alla de los datos
estadisticos y de la informacion cientifica que nos ofrece, que ya de por si
hace esta obra valiosa, nos aporta la experiencia directa del autor tras
muchos afios de ejercicio de su labor como docente, como psicélogo, como
terapeuta y como educador, siempre con carifio y con dedicacién. Su
instinto, sus acertadas observaciones, las referencias escogidas de autores
y pensadores y su gran conocimiento del mundo musical y del mundo del
nifo y del adolescente, enriquecen esta obra mas alla del rigor cientifico
gue indudablemente manifiesta.

Francisco R. Maya Lépez
Ldo. En Psicologia
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3)
PRESENTACION DEL AUTOR

LA MUSICOTERAPIA EN LA EDUCACION

2.1. Presentacion del autor:

i G?lllplenzo ! Austeridad

De un recio vivirde altufmm

Abra la fe en tu amargura
Caffiinos de santidad.

Logras elevar tu anhelo

Paz, bendicion y consuelo
Serd tu austero vivir
iGallipienzo! En tu sufrir,
Levanta la vista al Cielo
Fr. Amador del Nifio Jesus
(0.c.0.) Gallipienzo Antiguo (Navarra), localidad natal del autor

"La musica es una de las aventuras estéticas y éticas mds potentes,
conmovedoras y satisfactorias que puede tener hoy un hombre".
Xavier Giiell
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Desde nifio, en mi ambiente familiar, vivi rodeado e inmerso en un

mundo musical, impregnado de experiencias agradables, que despertaron
mis ilusiones artisticas y favorecieron mis posibilidades creativas. En las
paredes de mi casa colgaban varios instrumentos musicales: bandurria,
guitarra y laud. Ademas, en el saldn de baile, que puso mi padre, teniamos
un gran instrumento del oficio, una hermosa pianola, con gran cantidad de
obras clasicas de los grandes compositores. El funcionamiento de dicho
instrumento era sencillo: se colocaban unos rollos agujereados en la pianola
y ésta funcionaba dandole a los pedales.
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Mi padre, autodidacta aficionado, como tantos hombres de su época en
los pueblos de Navarra, manejaba un poco la guitarra y la bandurria.
Rodeado de jévenes y mayores de ambos sexos, pasaban muchos ratos en
la puerta de mi casa, cantando y danzando hasta altas horas de las noches
veraniegas. Era impresionante y llamativo oir las melodias improvisadas de
aquellos seres que, sin formacion académica, eran capaces de crear bellas
melodias, manifestar y exteriorizar sus sentimientos,, acompafiados por un
musico aficionado y su guitarra. , La sana alegria de esos musicos amateurs
marco mi aficion por la musica, quizas, a nivel inconsciente.

A raiz de estas vivencias, nacié en miy en mis hermanos la aficion por los
estudios musicales, hasta llegar Tomas a director de orquesta, Profesor de
Solfeo de la Escuela Superior de Canto y de los Coros Nacionales, ademas
de Canto gregoriano y director de la coral Nuestra Sefiora de las Nieves en
Falces (Navarra), ganadora de Varios Premios de Habaneras en Torrevieja —
Alicante. Pero el premio que mas apreciaba, por ser el de mas categoria
profesional, fue de “Polifonia moderna”, conseguido en Mieres — Asturias.
Angelito, formado en el Conservatorio de Cérdoba, cursé los estudios de
piano (Grado elemental), dejé una impronta profunda por su talento,
aunqgue no pudo terminar los estudios, pues fallecié a los 22 afios en dicha
ciudad.

Yo por mi parte, a los 11 afios, tomé la decision de ingresar en el
Seminario Marista de Arceniega (Alava), pero ya habia estudiado con Don
Javier, parroco de mi pueblo, los tres cursos de solfeo del maestro Miguel
Hilarién Eslava Elizondo y comenzado a manejar algo la bandurria y el ladd.
Anos después, cursé los estudios de Magisterio, (Malaga) y completé
estudios de licenciatura en Roma (P.A.S - U.P.S. Salesiana / Roma).
El tercer afo de carrera, el profesor de psicoterapia, Don Manuel Tejera de
Meer, ofrecié a mi curso la posibilidad de presentar alguna de las técnicas
mas novedosas y recientes de psicoterapia de manera practica. Entre dichas
técnicas estaba la musicoterapia. Durante el curso la Profesora Zuccarini,
especialista de esta materia, nos expuso de forma magistral la teoria y la
practica de dicha terapia, aplicada a nifios handicaps (1972). Asi mismo, el
Dr. Manuel Tejera dirigié mi Tesina de final de carrera sobre Musicoterapia.
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Al terminar los estudios consegui también la Diplomatura en Psicologia por
el Estado Italiano (1973).

A partir de ese momento, mis intereses profesionales se orientaron hacia
el mundo de la musicoterapia preventiva en el ambito escolar. Pero, antes
de lanzarme a esta apasionante labor, me preparé a fondo, pues, ademas
de haber terminado la Licentiam in Pedagogia cum specializationis
Psychologiae (P.A.S - U.P.S. Salesianum/Roma 1973), segui preparandome,
participando en los siguientes cursos:

- La Bienal de Valladolid: Curso de perfeccionamiento sobre musicoterapia
y Pedagogia musical con la Dra. Serafina Poch. (1979), dirigido a nifios
handicaps.

- Cursos del Lenguaje audiovisual / Conferencia episcopal espafiola 12 de
iniciacion 1978 y 22 de profundizacién (1979).

- Curso del Lenguaje Total con Antoine Vallet (Facultés Catholiques de Lyon
1980)

Finalmente, como no habia en Espaifa titulacién universitaria de
musicoterapia, me converti en autodidacta y creé un método propio que
expondré a lo largo de mi estudio. Convencido de que, si es bueno curar,
mejor es prevenir, derivé todo lo aprendido a la practica de una
metodologia nueva y de vanguardia, en la educacion profilactica
(preventiva) de ninos y adolescentes (10 — 16 anos).

Mi trabajo se ha centrado, durante 38 afios, en el descubrimiento y
aplicacion del poder de la musica como recurso muy atractivo para
despertar, descubrir y estimular en los nifos sus valores personales,
ayudarles a saber liberarse de las presiones y condicionamientos del
mundo exterior, evitando con ello el peligro de ser programados desde
fuera por las poderosas fuerzas de una sociedad turbulenta, rota,
fragmentada, desarmonizada, desvalorizada, engafosa, manipuladora vy
obsesionada por el bienestar, acaparar y consumir, favoreciendo con ello
el desarrollo de una personalidad sana e integrada socialmente, creativa,
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armonizaday libre de tantas miserias,s es decir haciendo de los educandos
seres libres, maduros, responsables y felices. .

* 1 “La musica es el acto social de comunicacion entre la gente, un gesto de amistad, el mds fuerte que

hay.” Malcolm Arnold.

*2 “q guitarra me ha ofrecido la capacidad de poder expresarme con el resto del mundo sin utilizar

la palabra.” Paco de Lucia

*3 g que comprenda mi musica, quedard libre de todas las miserias que los demds hombres arrastran

consigo”. Beethoven

* 4 “El objeto de toda obra artistica es ayudar a cuantos viven en este mundo a dejar su estado de miseria
y conducirle a la Verdadera felicidad”. Dante: Citado por Mariano Pérez, Comprende y ama la musica,
pdg. 9, Combarieu, siglo XX. Sociedad General Espafiola. S.A. —1979)

2.2. El porqué de la musicoterapia en la educacion:

Mi trabajo de musicoterapia preventiva esta dirigido a nifios vy
adolescentes normales. Asi pues, no se trata de curar, sino de prevenir a
los ninos en el ambito escolar, social y familiar. Lo he realizado en dos
centros Maristas: en el Colegio San Fernando de Sevilla (durante 10 afios
con diferentes grupos) y en el Colegio Santa Maria la Mayor de Sanltcar La
Mayor (Sevilla) durante 28 afios. Los motivos han sido muy variados. Al
principio lo enfoqué en sentido educativo, sin intenciones de investigacion
o publicacion, sino como un medio educativo novedoso y prometedor y
como un recurso muy util, Interesante y apropiado para suscitar y
estimular en el niflo vivencias idéneas, habilidosas y eficaces en el
desarrollo de su creatividad, ingenio, fantasia y, al mismo tiempo,
despertar el sentido positivo de la alegria de vivir en armonia consigo
mismo y con su entorno, ;favoreciendo asi su salud mental y el desarrollo
de una personalidad arménica y social.

Con el tiempo descubri la posibilidad de incidir en el complejo mundo
emocional para detectar las dificultades y sufrimientos de los adolescentes
en sus tipicas crisis, originadas en el proceso del crecimiento, al salir del
cascaron de la infancia feliz. Al constatar que detras de cada muchacho
habia una historia, muchas veces compleja, desconocida, condicionada y
condicionante por las frecuentes “tormentas hormonales” (E. Punset) que
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debera soportar antes de llegar a ser adulto . decidi profundizar en el tema
y ayudar a los chavales en su proceso evolutivo de crisis — cambio.

El vislumbrar que en lo mas profundo de cada nifio se encuentra el gran
misterio del hombre, fue para mila gran motivacidon que me llevé a intentar
comprenderle y escucharle en esta etapa compleja de cambio y desarrollo
personal, al dejar la infancia feliz e inaugurar otra mas compleja, como
es el nacimiento del yo ,,:y darle la oportunidad de enfrentarse con
normalidad, sin amarguras, agobios y perplejidades, al dejar las certezas
de la infancia feliz, y con creatividad .,., al proceso de mutacion de la
etapa de nifio a hombre, iniciando sin temor el nuevo ciclo y etapa de su
vida, porgue el miedo nos anula y paraliza, nos enferma y mata la vida,
pues no hay médico que lo cure. ,;

Es importante que las personas significativas, padres, maestros vy
educadores, mantengamos una serenidad contagiosa y un didlogo
permanente con los educandos, sin machacar sus ideas, aunque sean

III

disparatadas y contradictorias, y sin imponer las nuestras. El "aqui mando
yo", ya hace mucho tiempo que no funciona. Si tenemos en cuenta esa
especie de metamorfosis tan radical que experimentan los adolescentes
en esta etapa, auspiciada por las penosas tempestades psico — afectivas,
qgue les desconciertan, descolocan y agobian tanto, al pasar de crisalida de
nifio a la mariposa (nueva forma de hombre) en un tiempo tan limitado,
deberiamos recordar nuestra experiencia y ayudarles con carifo, paciencia
y amor incondicional, pues tienen necesidad vital de ser escuchados
porque, muchas veces, ni ellos mismos saben lo que quieren, se sienten
desorientados y perdidos ante los cambios e influencias externas, tan

poderosas y eficaces, que les acosan, asedian y atosigan.

Ademas, estan inseguros y viven una situacion afectiva que podemos
calificar como un alejarse sin irse, pues necesitan todavia la ternura de sus
progenitores, sus abrazos y sus besos. A sus 13 afos les queda aun mucho
camino que recorrer, para superar sin amargura las crisis penosas,
borrascosas e inesperadas y los zurriagazos de la vida, hasta llegar a la
madurez del adulto y a ser los duefios de su destino. Por otra parte, si
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qgueremos conectar con los adolescentes y comprenderles, tenemos que
volvernos idealistas y creer, como ellos, en la utopia:z pues ella es el
principio necesario para adaptarnos al cambio, progresar y crecer. .

Nuestros adolescentes no son peores que nosotros. Simplemente son
distintos, porque los tiempos han cambiado y el ambiente les influye y
moldea de manera diferente.

Para ilustrar lo dicho, transcribimos el siguiente testimonio,
proporcionado por un nino de 13 afos, tras una de las sesiones de
musicoterapia. Este método propicid poder ahondar en su interior y
reflexionar con lucidez sobre él mismo y sus problemas. En su vivencia
refleja con claridad meridiana las deficiencias educativas de su ambiente
familiar y se proyecta en un futuro mas armonico, y esperanzador que el
recibido de sus padres, ya que la madre no le daba las muestras de carifio
gue a sus 13 anos todavia precisaba. Por otra parte, el padre, por motivos
profesionales, estaba al margen de su mision, en la labor educativa de sus
hijos.

* 5 “La crisis habrd hecho de despertador.” Cf. Martinez Lozano, Crisis. Crecimiento y despertar, pdg. 22,
Editorial Desclée de Brouwer, 49 edicion, marzo 2015)

* 6 “Ya no es el infante que vivia salvaguardado por el manto protector de los padres, pero aun le faltan
afios, experiencia y arquitectura mental para ser el adulto que podrd valerse por si mismo. A pesar de todo
se precipita sobre él un aluvion de presiones inéditas que le hardn sentirse perdido. Las del entorno
académico, de los amigos, de la familia y de su propio cuerpo, que inaugura desconocidas reacciones
fisicas y recibe la visita de inauditas tormentas emocionales. :Quién no se ha sentido confundido o
incomprendido a los quince afios”? (Cfr. Eduardo Punset, Lo que nos pasa por dentro” pdg. 58 / Ediciones
Destino. S.A. Primera edicion: septiembre 2012.

7 «En esta vida hay que morir varias veces para después renacer. Y las crisis, aunque atemorizan, nos
sirven para cancelar una época e inaugurar otra. ” Eugenio Trias
* 8 “Todos los cambios, aun los mds ansiados, llevan consigo cierta melancolia; porque aquello que

dejamos es una parte de nosotros mismos: debemos morir una vida para entrar en otra.” Anatole France.

* 9.4l entrar en crisis, caen las certezas anteriores, se hace presente un oleaje emocional mds o menos
intenso... Se trata de un momento crucial, que puede decidir el futuro de quien se halla en esa situacion. Si
la ve como “oportunidad “y pone los medios adecuados, saldra de ella fortalecido y, lo que es mds
importante, con una consciencia mds clara de su propia identidad.”(Cfr. Martinez Lozano, Crisis.
Crecimiento y despertar, pdg. 46, Editorial Desclée de Brouwer, 49 edicion, marzo 2015).
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* 10 “Cuando mi sufrimiento aumentd, me di cuenta de que solo habia dos maneras de afrontar la

situacion: reaccionar con amargura o transformar ese sufrimiento en una fuerza creativa. Y elegi este
ultimo camino.” (Martin Luther King, Citado por Martinez Lozano, Crisis. Crecimiento y despertar, pdg.
207, Editorial Desclée de Brouwer, 49 edicion, marzo 2015).

*11 “No hay médico para el miedo.” Proverbio escocés.

* 12 “Tenemos que tornarnos internos para comprender lo interno”. (Cfr. Wilson Van Dusen, La

Profundidad Natural en el Hombre, pdgina 185. Cuatro Vientos Editorial, Santiago de Chile, 1977)

* 13 “La utopia es el principio de todo progreso y el disefio de un futuro mejor.” ANATOLE FRANCE
[Etiqueta: optimismo, progreso, utopia]

Testimonio de un niilo de 13 aios (Leccidn magistral para los padres):

"He revivido mi pasado y he pensado en mi futuro. He recordado cuando mi madre me
pegaba y un dia que le dije: idéjame morirme en paz!, pues siempre me echaba la culpa de todo.
Yo echo de menos sus besos, ya que antes me besaba y ahora se cuida mds de los pequefios y a
mi me deja de lado...Imaginé mi futuro: Me veia en la consulta, operando a una persona
enferma, esperando llegar a casa, donde me aguardaban mi mujer y mis hijos con los que
compartiria sus problemas, les ayudaria y después dedicaria un tiempo a mi mujer y a Dios le
rezaria. Me preocuparia por si mi hijo fuma o no. Le explicaria las verdades de la vida.
Hablariamos mucho para vivir en armonia. Les ensefiaria qué es vivir y morir. Les ensefiaria a
amar y jugaria mucho con ellos y mi mujer. Veo que con mis padres intento vivir en amor
verdadero, pero me cuesta”. (N. 2 23) Viaje 246

Reflexion

Hace alusion a las carencias educativas que detecta en sus padres, tanto en sus muestras
de afecto hacia él como en su comportamiento general y familiar. El oficio del padre era
condicionante de esta situacion, pues se ausentaba con frecuencia por largas
temporadas, y el ambiente del hogar se resentia mucho. Por otra parte, la madre tenia
un cardcter muy fuerte, como el nifio, y no le daba las muestras afectivas que el chaval
todavia necesitaba.

MUSICA: Durmiendo a un bebé SENTIMIENTOS

Compositor: Michele Clements - Tristeza....ccoveeeeeveeeenns (8)
Marca del disco: RCA - Agresividad.................. (9)
N.2 AL-42751-C/B - Nostalgia.......ccovveennen. (8)

2.3) El Buscador:

A partir de estas experiencias, trabajé y me converti en buscador
infatigable .. nuevos métodos, caminos, rutas y perspectivas técnicas con
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las que ayudar a humanizar este transito - a veces complejo, penoso y
complicado - de la vida del hombre. Intui que, por medio de la
musicoterapia preventiva, podia influir positivamente en la labor formativa
y en desarrollo de la personalidad arménica del nifno y el adolescente,
aclarando y disolviendo sus dudas, titubeos, vacilaciones, agobios y
perplejidades ...

Después de mi preparacion técnica con estudios oportunos y varios
cursillos al respecto, ya mencionados, creé mi propio método y comencé mi
andadura, que ha sido para mi una aventura apasionante, pues me ha
llevado a ser creativo y a construir puentes para atender y ayudar a los
jovenes ante las necesidades emergentes de nuestro mundo. Los mas de
1000 adolescentes de Sevilla que pasaron por esta experiencia en Castilleja
de La Cuesta y en Sanlucar la Mayor, fueron para mi, como El Libro de la
Vida. En sus confidencias, llenas de sabiduria, lei, aprendi, disfruté y di
sentido a mi mision, al permitirme leer los milagros de la vida y contemplar
la imagen de Dios plasmada en su intimidad mas profunda. Consegui con
facilidad conocerlos mejor y ayudarles en los problemas y dificultades
emocionales, que les aquejan en esta bonita etapa, e intenté ensefarles a
crecer felices y en armonia. Ellos fueron mis verdaderos maestros, pues el
hombre aprende mas cuando habla la vida.

Mis objetivos iniciales fueron:

1) Ayudarles a crecer con armonia ante las tipicas crisis de dicha edad.

2) Recuperar valores, tan aparentemente denostados, degradados y
vilipendiados en el momento histérico que nos toca vivir.

3) Incidir en la dinamica de los sentimientos y ayudarles a descubrir la
importancia de “lo que nos pasa por dentro” (E. Punset) y, al mismo
tiempo, ensefiarles a controlar las emociones y a saberlas expresar sin
complejos ni cortapisas.

4) Cultivar la interioridad, tan de moda hoy en dia, y evitar - sortear la
permanente insistencia e influencia de los Medios de Comunicacion y las
Redes Sociales para que nos acomodemos y vivamos en la periferia (¢Nos
quieren programar desde fuera?).

5) Despertar al ser y reforzarle para que sea él quien programe, gobierne y
rija su vida desde dentro y escriba su propia historia, eliminando el riesgo
de ser programados desde fuera. 15

6) Ayudarles a conocerse, descubrir sus posibilidades, aceptar sus
limitaciones e interpelarse a si mismos con la pregunta mas importante y
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dificil en el camino de la vida: équién soy yo? .. pues, conocerse y aceptarse
a si mismo, aunque es ardua, dificil e incomoda, son dos pilares basicos
para vivir una vida feliz. ., s,

*14 “La musica le ayudarda a disolver sus perplejidades y a purificar su cardcter y sensibilidad, y en tiempo
de cuidado y tristeza, mantendrd una fuente de su vida en usted.” Dietrich Bonhoeffer

*15 “Todos nacemos originales y morimos copias” Carl Gustav Jung

* 16 “Schopenhauer se tropezd una vez con un transeinte en medio de la calle, y éste, indignado, le
interpeld: “éQuién es usted?” A lo que el fildsofo contestd introvertidamente: “Eso quisiera saber”. A
Borges, ya ciego, le ayudo alguien a cruzar la calle y le preguntd: “Usted es Borges, éverdad?". El pensador
contesto: “A veces”. La humildad del yo. Carlos G. Vallés, Dime cémo hablas, Sal Terrae, 2013, pdgina 54
*17 « é¢Conocerme a mi mismo? Si lo hiciera, saldria corriendo espantado”. Johann Wolfgang von Goethe

*18 “Conocerse a uno mismo no sélo es la cosa mads dificil, sino también la mds incémoda.” H.W. Shaw

*19 “La musica es uno de los mejores medios que permiten cumplir el imperativo de Delfos y de Socrates:
el lema condcete a ti mismo”, Eugenio Trias

4)

QUE ES LA MUSICOTERAPIA

“Cuando no somos capaces ya de cambi@lf una situacion, nos

enfrentamos al reto de cambiar tros mismos”.
Viktor Frankl
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4.1. Musica y Musicoterapia:

La musica es lenguaje y expresion universal que favorece la toma de
conciencia entre los pueblos y las diferentes razas de dicha realidad, ,
ayuda a cultivar y educar el espiritu, el cuerpo y mente, . reforzando o
vigorizando la salud mental. A su vez, es un medio muy eficaz para el
desarrollo armdnico del ser humano, sobre todo, en la nifez y adolescencia.
Con ella dejamos las periferias y aledaios del yo y llegamos a lo esencial e
invisible y recondito para muchos. La musica nos impresiona, conmueve y
emociona a todos ..y hace de puente y camino para buscar y conseguir la
paz, entendimiento, concordia y armonia entre las distintas culturas
civilizaciones .. Asimismo, incide con fuerza en los pueblos que se agitan
,vibran, y danzan, al ritmo de sus bailes, para celebrar y festejar la vida,
calmar y apaciguar sus dolencias y enterrar a los muertos. Por consiguiente
, podemos decir que la musica es la fuerza y el impulso, de sus fiestas y
festejos, festividades y celebraciones populares.

Mariano Pérez Gutiérrez en su magnifica obra: Comprende y ama la
musica, refleja los valores de la musica en doble sentido, educativo y
preventivo, diluyendo la personalidad superficial y periférica, para
encontrarnos con lo mas profundo y esencial de nosotros mismos ..

Pasemos ahora a contrastar las definiciones de varios musicoterapeutas,
autores o expertos, sobre qué es para ellos la musicoterapia, cotejando las
pequeias diferencias y las grandes similitudes que hay entre unos y otros:

La Asociacion Catalana de Musicoterapia define a nuestra profesion de
la siguiente forma:

* “Es la aplicacidén cientifica: del arte de la musica y la danza con finalidad
terapéutica y preventiva, para ayudar a acrecentar y restablecer la salud
mental y fisica del ser humano, mediante la acciéon del
profesional musicoterapeuta. Es una profesiéon del dambito sanitario.
“Humanistica y creativa porque actua sobre las emociones, la creatividad,
los valores humanos,” etc.

Asimismo, LA AMTA/American Music Therapy Association define La
musicoterapia como sigue:

* “Es una profesion, en el campo de la salud, que utiliza la musica y
actividades musicales, para tratar las necesidades fisicas, psicoldgicas y
sociales de las personas de todas las edades. La musicoterapia mejora la
calidad de vida de las personas sanas y cubre las necesidades de nifios y
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adultos con discapacidades o enfermedades. Sus intervenciones pueden
disefarse para mejorar el bienestar, controlar el estrés, disminuir el dolor,
expresar sentimientos, potenciar la memoria, mejorar la comunicacion y
facilitar la rehabilitacion fisica.” (Citado por Jordi A. Jauset Berrocal, Musica
y Neurociencia. La Musicoterapia Fundamentos, Efectos y aplicaciones
terapéuticas, pagina 101, Editorial UOC /Barcelona, 2017)

Marquet amplia el concepto de La musicoterapia cuando afirma:

* “Ninguno puede dudar de la gran ayuda que la musica puede
proporcionar, no solo para conservar la salud, sino también para curar las
enfermedades. Conviene a todas las edades y condiciones. En medio de un
tumulto impone silencio; consuela en la soledad; alegra a los hombres;
disipa los nubarrones que, a veces, eclipsan su espiritu; aleja las
preocupaciones que corroen; es el alma de todas las fiestas; barre la
tristeza y tedio... Convierte la tristeza en alegria, el temor en confianza, la
esperanza en dulzura; ella sola desarma a los mas intrépidos y orgullosos...
La barbarie de un pueblo puede conocerse por el desprecio que hace de
la musica”. Marquet, 1769 (citado por Mariano Pérez, Op. Cit. Pagina 230)

* 20+ No importa quienes somos, ni importa cudles sean nuestras circunstancias, nuestros sentimientos y
emociones son universales. Y la musica siempre ha sido una gran manera de concienciar a la gente de esa
conexion. Puede ayudarles a abrir una parte de si mismos y a expresar sentimientos que no sabian que
estaban sintiendo.” Josh Groban

*21 “La musica es la mediadora entre el mundo espiritual y el de los sentidos”. Ludwig van Beethoven

* 22 “Creo que la musica en si misma es curativa. Es una expresion explosiva de la humanidad. Es algo
que nos conmueve a todos. No importa a qué cultura pertenecemos, a todo el mundo le gusta la musica”.
Billy Joel

* 23 “la mdusica es un puente, un camino, una via para la paz y entendimiento entre
civilizaciones.” Rodrigo Rodriguez

*24 “La musica es el arte de pensar con los sonidos; un pensamiento sin conceptos. Su mision es penetrar
mejor en las cosas; diluir esta personalidad superficial, llena de palabreria exterior, que oculta el fondo
de nuestro yo; volver al libre juego de nuestras fuerzas interiores... El pensamiento musical es la
manifestacion de un instinto general y profundo, mds o menos oscuro, que es reconocible generalmente
en la humanidad”. Combarieu, siglo XX.- Cfr. M. Pérez Gutiérrez: Comprende y ama la musica, pdgina. 67.
Sociedad General Espafiola. S.A. — 1979

4.2.La musicoterapia preventiva:

Estoy en total sintonia y de acuerdo con la reflexion de la AMTA y de
Marquet, cuando sostienen que la musicoterapia abarca un campo muy
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amplio y no se puede definir y aplicar bajo un solo modelo o punto de vista.
“Es una técnica aplicable en diversas situaciones y edades del ser humano.”

Yo la he aplicado en sentido preventivo, no curativo, en nifios y
adolescentes. El hecho de ser unos seres incompletos y en crecimiento es
un campo muy abonado para utilizar dicha técnica.

Defino la musicoterapia preventiva como una técnica muy atractiva,
seductora y placentera, que incide y engancha con facilidad en la vida
emocional del nifio y el adolescente, ., hace de puente, o mejor, abre
facilmente la puerta para entrar en su vida intima y tiene una fuerza o
influencia de arrastre irresistible y misterioso (Ritmoterapia - catarsis) y un
poder casi magico en el area de los sentimientos para abrir el corazén de
los adolescentes .. (Psicodanza), y provocar reacciones de sorpresa,
atraccion y comunicacidon contagiosa. Con dicha técnica el nifio vy
adolescente aprenden a bucear en sus zonas intimas e inconscientes, verse
interiormente y conseguir que afloren al consciente los desajustes, traumas
y vivencias no digeridas ni asimiladas y también a descubrir los grandes
valores y posibilidades, quizas olvidados o poco conscientes (Viaje).
Asimismo, le ayuda a saber comunicar sus vivencias y sentimientos en el
grupo, sin miedos ni complejos paralizantes. (Puesta en comun en el grupo)

Al ser la llave para incidir sobre los estados de animo negativos,
descargar y aliviar las tensiones emocionales, 27 favorece un clima
contagioso de empatia, apertura e intercomunicacion en el grupo y ayuda
a comunicar las vivencias recénditas que las palabras no saben y no
pueden expresar. 28y 29

Asi pues, en la musicoterapia mantengo un juego permanente con la
danza de los sentimientos del nifio con una finalidad muy concreta:
ayudarle a verse por dentro y aprender a expresar sus vivencias
emocionales sin reparos, ni timideces. En las sesiones de musicoterapia
manejo los elementos de la musica: melodia, ritmo y armonia.

* 25 “La musica penetra hasta las emociones. Ya que la musica estimula la amigdala, puede hacerte sentir
triste, feliz, energético, motivado, etcétera. La manera como la musica accede a las emociones es muy
util para los musicoterapeutas”. Jonathan Garcia-Allen

* 26 “La musica actua como una llave mdgica, capaz de abrir el corazon mds estrechamente cerrado.”
Maria Augusta von Trapp

* 27 “La musica es como una fuerte descarga de tensién” James Taylor
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* 28 “La musica nos toca emocionalmente, donde las palabras por si solas no pueden”. Johnny Depp

* 29 “La musica expresa lo que no puede ser dicho y aquello sobre lo que es imposible permanecer en
silencio.” Victor Hugo.

4.3.Melodia, ritmo y armonia:

La melodia y la armonia inciden con fuerza en el mundo emocional del
nino vy facilitan las relaciones interpersonales de didlogo e
intercomunicacion a nivel de sentimientos, favoreciendo con ello un doble
objetivo: desprogramar y luego trabajar los complejos aspectos negativos,
inoculados por los errores educativos de padres, educadores y de la
sociedad. 30. La musica es como un lenguaje espiritual que abre con facilidad
canales de comunicacion entre el nifo, el orientador y el grupo, favorece el
desbloqueo inicial y despierta el complejo mundo emocional oculto, en el
gue los adolescentes suelen estar embebidos. 31

El ritmo y la armonia golpean con fuerza en el mundo emocional del nifio,
favorecen e impulsan a expresar los sentimientos mas delicados y
profundos de su alma 32,33 y ayudan a comunicar vivencias inconclusas,
reprimidas e ignoradas como: pequefos traumas, complejos de culpa,
miedos paralizantes, generados y almacenados en zonas inconscientes

desconocidas, sin que podamos percibir sus ecos, secuelas y consecuencias
34y 35.

El hecho de sacar a la luz las vivencias intimas ayuda a conectarnos y
vincularnos con el grupo, nos alivia, consuela y estimula a inducir
respuestas liberadoras y a cambiar las emocionales, nocivas y toxicas 3. Es
decir, hacer consciente, lo que hemos reprimido y desterrado y confinado
al inconsciente, porque nos desagrada, entristece, agobia y atosiga, para
verlo, analizarlo, expulsarlo y curarlo, para sentirnos felices. 37

*30 “La musica es el lenguaje del espiritu. Abre el secreto de la vida trayendo la paz y, aboliendo los
conflictos.” Kahlil Gibran

*31 “La musica es un eco del mundo invisible”. Giuseppe Mazzini

*32 “Hemos aprendido a expresar los mds delicados matices del sentimiento al penetrar mds
profundamente en los misterios de la armonia”. Robert Schumann
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* 33 “El entrenamiento musical es un instrumento mds potente que cualquier otro porque el ritmo y la
harmonia encuentran su camino en lo mds profundo del alma.” Platon.

* 34 “Hay en el espiritu humano muchas fuerzas que permanecen latentes hasta que la ocasion las
despierta y las aviva" (Jaime Balmes, fildsofo y tedlogo espariol, 1810-1848)

* 35 “La musica puede dar nombre a lo innombrable y comunicar lo desconocido.” Leonard Bernstein

* 36 “El tomd su dolor y lo convirtié en algo hermoso, en algo con lo que la gente pueda conectarse. Y eso
es lo que hace la buena musica. Te habla. Te cambia.” Hannah Harrington

* 37 “Expulso el dolor y la tristeza cuando bailo, y atraigo felicidad y ritmo.” Igna Muscio

Testimonio de un adolescente de 14 aios:

* “He experimentado sentimientos de misterio e intriga. Me ha resultado dificil calar a fondo la
musica. Habia momentos que eran excitantes, frustrantes y de fuerza. Ha sido de bastante
movimiento y agitacion, de fuerte sonido, de algo que no hacia nada mds que darme vueltas
en la cabeza, con un gran misterio, de ese misterio que a veces quiere uno saber de lo que
encierra la musica. A veces parecia que la musica me decia que estaba haciendo algo malo,
como si me estuviera regafiando por mi mala actitud, parecia que me interrogaba sobre ese
misterio que llevo dentro.

* He pensado profundamente en lo que la musica me queria decir en esos momentos
culminantes y en los silencios, en mis actitudes y maneras de ser. Me he dejado llevar por el
misterio y la intriga y he visto que la musica parecia acusarme por mis malas acciones y actitudes
para hacer el bien. También he sentido un lio dentro de mi, he intentado descubrirlo y saberlo
y, al mismo tiempo, liberarme de ese lio 0 miedo a esta musica. (78) Viaje 116

Reflexion

Profunda conclusion de un adolescente de 14 aios. La musica le ha llevado al misterio e
inducido al autoexamen de sus actitudes mds bien negativas. Le ha planteado
interrogantes sobre ese misterio que lleva dentro, los enigmas y secretos que envuelven
su vida ante el bien y el mal y ha intentado descubrir dichas incdgnitas para liberarse de
tantas trabas y obstdculos para hacer el bien.

MUSICA: Consagracion de la Primavera SENTIMIENTOS

Compositor: Strawinsky - Angustia......cccecveemneennennnes (7)
Marca del disco: D. Grammophon - Exaltacion.........ccccceeeeeeenes (8)
N2138920-C/AyB - Intriga y misterio.............. (9)

4.4. Dos tipos de musicoterapia:

Practico dos tipos de musicoterapia: la pasiva, que consiste en escuchar una
musica adecuada en estado de relajacidon y que llamo el viaje y la activa. En
esta segunda forma el adolescente actla y se deja arrastrar por los
sentimientos y vivencias que le provocan la musicay el ritmo con el objetivo
de originar en él una catarsis emocional profunda y purificadora ss, , que le
lleve a disolver, sanear los agobios, tristezas, desilusiones, perplejidades e
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inquietudes de la vida para transportarlo a un estado de paz y armonia, 39
a este momento llamo ritmoterapia.

*38 “Es el momento cumbre en el que los jévenes se abren en una profunda catarsis emocional que la
musica adecuada les provoca con suma facilidad. Alienar para alinear.” Dr. David Ezpeleta Echévarri

*39 “Alegria, tristeza, Idgrimas, lamentos, risas — a todo esto, la musica da voz, pero de tal manera que
somos transportados del mundo de la inquietud a un mundo de la paz, y vemos la realidad de una nueva
manera, como si estuviéramos sentados junto a un lago en la montafia y contemplando colinas y bosques y
nubes en el agua tranquila e insondable.” Albert Schweitzer

Testimonio de un nino de 13 afos:

* “Para mi han sido unos sentimientos de mucha tranquilidad, porque, tal vez, me hacia falta un
poco de paz para pensar sobre mi mismo, en las dificultades que tengo ahora, en los pequefios
problemas, y para ver cdmo me siento. Sobre todo, al final ha sido la musica la que me ha dado
fuerzas para seguir adelante y una mayor confianza en mi mismo. La verdad es que al principio no
pensaba en nada, solo algo en el estudio, en las clases y en las pequefas cosas que me tenian
preocupado. Mas adelante, pensaba en preguntas mas concretas.

* Sobre todo, en la musica en la que habia mas movimiento, recordaba los sitios en los que me he
encontrado, en mi pueblo, en Sevilla, en Cérdoba, Huelva etc. También he pensado en cémo seguir
adelante en mi vocacién y empezar de nuevo. Me ha dejado un estado de animo muy positivo y
un sentimiento de bienestar profundo y felicidad.” (N. 2 13) Viaje 27

Reflexion

La musica le ayuda a un andlisis sereno de su situacion aqui y ahora. En su reflexion
descubre su necesidad de paz y de encontrarse consigo mismo 'y le anima a seguir con mds
confianza en si mismo. Le sugiere preguntas sobre su vocacion y anima a seguir adelante.
Termina con sensacion de profundo bienestar.

Musica: New Jerusalem Sentimientos

Marca del disco: E.G.G. - alegria ....cceveenenennen. (6)
Compositor: Tim Blake - fuerza.......coveeeeeenennee. (9)
Distribuido por Movieplay - confianza en si......... (8)
N.2171416/2 - optimismo................ (9)

Conocemos por los andlisis electroencefalograficos que la actividad
eléctrica cerebral queda alterada, ya que las ondas alfa aumentan de
amplitud en este Estado fronterizo entre el suefio y la vigilia. Ademas, dicha
alteracion suele ir acompafiada de una sensacidn de alegria y bienestar
intimo profundo. Asimismo, sabemos que la musica no es una “medicina”
que cure enfermedades, 40 sino una técnica que coadyuva con la relajacion
a provocar reacciones psico — emocionales, que estimulan al cerebro a
segregar substancias quimicas como la dopamina, oxitocina, endorfinas, 21
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necesarias para mantener al organismo en armonia, y favorecer el
equilibrio y la estabilidad ideal de la salud mental. 2

* 40 “El doctor José Antonio Mufioz, neuropediatra del Hospital del Mar de Barcelona, admite la validez
de la musica como estimulo y ayuda, pero niega que tenga capacidad curativa.” (Cfr. Jordi A. Jauset
Berrocal, Musica y neurociencia, Pdgina 131, Editorial UOC / Barcelona 2017)

* 41 “Cuando escuchamos musica que nos gusta, se activan determinadas sustancias quimicas en nuestro
organismo que actuan sobre el sistema nervioso central. Se estimula la produccion de neurotransmisores
(dopamina, oxitocina, endorfinas) obteniéndose un estado que favorece la alegria y el optimismo en
general” (Cfr. Jordi A. Jauset Berrocal, Musica y neurociencia, Pdgina 25/26, Editorial UOC / Barcelona
2017)

*42 “La curacion por el sonido (musica) es la utilizacion de frecuencias vibratorias o formas sonoras para

sanar la mente, el cuerpo y el espiritu, para inducir a la auto - curacion y fomentar el bienestar”

(McClellan / citado por M. Arroyo y a su vez citado por Jordi A. Jauset Berrocal. Op. Cit. pdgina 107)

5)
OBIJETIVOS DE LA MUSICOTERAPIA

“La mausica es el impulso del sonido para Ilegar
aéglma educarla en la virtua
ﬁlusm?e : yﬁi 7 ol
Conf: 7 3 a la.me
eﬁnﬁus ala magm on, es un am
contra la tristeza y lo vivifica tode
Platon, 427-347 a
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El niflo es muy sensible a la musica. Asi pues, podemos encontrar en ella
un poderoso instrumento educativo, aplicado en el campo de la escuela y
la familia con los nifios y adolescentes que solemos catalogar como nifios
sanos. Con la musicoterapia preventiva (Profilaxis), busco y pretendo
objetivos multiples, ambiciosos y esperanzadores, que favorezcan la
sublime y compleja misidn de educar a los nifios. a3

Entre los objetivos que pretendo, cabe destacar los siguientes:

a) Conocer al nifo y adolescente en profundidad, descubriendo las
dificultades emocionales inherentes a su edad, guiandole en su proceso de
crecimiento y orientdndole en la superacion de las tipicas crisis de su
adolescencia.

b) Detectar y clarificar errores educativos y desprogramar para hacer
hombres libres ante condicionamientos negativos, manipulaciones
externas, ideas impuestas, instilandole e inculcandole posibles soluciones.

c) Darle capacidad de autodefensa y desarrollar el juicio critico frente a
los ambientes negativos de la sociedad, Redes sociales etc., y ensefarle a
saber afrontar y transitar por la vida con naturalidad y serenidad. Si no
inculcamos y desarrollamos el juicio critico ni les ensefiamos a los
adolescentes a pensar por si mismos y a saber analizar las realidades de Ia
vida y de la sociedad, seran pensados por los Medios (Tv. REDES).
Finalmente, si los jévenes, (también los mayores) vivimos de forma acritica
ante la realidad socio - cultural del momento presente, dificilmente
podremos evitar ser manipulados, “alienados para después ser alineados.”
David Ezpeleta Echavarri

d) Liberarle de complejos paralizantes y curar las heridas, originadas por

una educacion familiar equivocada y errénea, basada en los noes, como

pueden ser:

* La cogniafeccidn: (infravaloracién, miedo patoldgico y complejo de
Inferioridad).

* La hostigenia: (desconfianza ante la vida y los demas).

* La Cognipunicion: (autodesprecio y falta de autoestima).

e) Despertarle a la vida e iluminar al ser, ayuddndole a tomar decisiones y

a comprometerse con la propia existencia, para que sea él quien dirija y
oriente su vida y escriba su propia historia de modo auténomo, consciente
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y responsable, eliminando el peligro de que las fuerzas del mundo exterior
condicionen o anulen su autonomia y crecimiento. 44

El hombre actual, y mas el nifio y el adolescente, corren el riesgo de ser
programados desde fuera y quedar adormecidos, entumecidos y yertos en
una vida apergaminada, enjuta y momificada, sin despertar ni poder
descubrir y vivenciar lo esencial de su vida, su interioridad, es decir, verse
por dentro.ss

f) Favorecer la integracion de su psiquismo y armonia interior, asegurando
un equilibrio permanente, facilitando el nacimiento del ser positivo y
ayudando a que surja en él la fuerza oculta, no descubierta o adormecida.
Es punto clave para un adolescente aprender a mantener la armonia y
serenidad entre el mundo exterior y su mundo intimo ya que, al estar
expuesto a un bombardeo incesante de estimulos externos, puede perder
su equilibrio interior, guedando amenazada la zona intima de su yo pues,
una vez mas lo repito, sometido a ritmos inadecuados, vertiginosos vy
estimulantes hasta la saturacién por los Medios y Redes Sociales, corre el
riesgo de deambular, por las periferias y perder su sensibilidad para la
intimidad y de ser inducido y condenado a vagabundear y forjar en si
mismo un hombre inconsciente, superficial y, a veces, alienado. 46

Por todo ello, intento, que el adolescente se dé cuenta y descubra su
auténtica realidad, dejandose guiar por la sabiduria interior del sabio que
lleva dentro para no ser victima sino autor de su destino , evitando los
espejismos utopicos, ilusorios y tragicos de la vida y huyendo de la
dispersion de ese mundo superficial que le amenaza con desintegrar el yo,
desenfocar y distorsionar su verdadera imagen e, incluso, anular, frenar o
incapacitar su desarrollo evolutivo. 47

En sintesis y epitome, mis metas y objetivos han sido centrarme en la
musica como recurso para suscitar e instilar en los educandos: experiencias
enriquecedoras, desarrollar la creatividad, la alegria de vivir, aprender a
mantener el tono vital y la visidn positiva ante la vida.

* 43 “Através de la musica, el nifio entra en un mundo de belleza, expresa su yo mds intimo, prueba el
gozo de crear, amplia sus simpatias, desarrolla su mente, calma y refina su espiritu y le afiade gracia a
su cuerpo”. (Asociacion Nacional de los Estados Unidos para el bienestar del Nifio)

* 44 “jSaca el dguila que hay en ti, renuévate, alcanza toda la grandeza y la excelencia de la que eres
capaz! Para eso fuiste creado para ser un ser triunfador.” Carlos Félix, Cambio del dguila, Video / Internet

* 45 Quien ve hacia afuera, suefa; quien ve hacia adentro despierta. (Carl Gustav Young)
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* 46 ... Para llegar a la autonomia — descubrimiento del ser profundo, antes debemos iluminar, para
darnos cuenta de que nuestra tierra natal estd dentro y en ella somos soberanos. Hasta que volvamos a
descubrir este antiguo hecho de una manera nueva y peculiar para cada uno de nosotros en tanto que
individuo, estamos condenados a vagabundear en busca de solaz alli donde no podemos encontrarlo: por
el mundo exterior” .... Cfr. Abraham H. Maslow, Ram Dass, Fritjof Capra, Ken Wilbert y otros: Mds alld del
ego, pag. 300 - 301 / Kairds, 1982)

* 47 “Mientras los hombres no acepten su propia naturaleza y se den cuenta cabal de que son los
autores, y no las victimas, de su destino, todos sus esfuerzos estdn condenados. Mientras los seres
humanos desconfien de si mismos y basen sus intentos de mejorar su suerte en el antagonismo hacia su
propia naturaleza, esos intentos no pueden ser otra cosa que antagodnicos respecto a sus creadores. Tal
es la tragedia de la situacion humana” (Cfr. Abraham H. Maslow, Ram Dass, Fritjof Capra, Ken Wilbert y
otros: Mds alld del ego, Op. ct. pdgina 301 / Kairés, 1982)

“Impon a ese maldito exceso de trabajo que te acosa y te asedia, algunas
pausas de silencio para encontrarte con la soledad, con la musica, con la

naturaleza, con tu propia alma, con Dios, en definitiva.” (José Luis Martin
Descalzo, sacerdote, periodista, poeta y novelista espaiiol: 1930 — 1991)
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6)
DESARROLLO DE UNA SESION DE MUSICOTERAPIA

a) Estructura
b) Metodologia
c) Frecuencia

Al tratarse de un trabajo tan delicado con nifios y adolescentes, conviene
tener las ideas muy claras de lo que pretendemos en cada técnica. Una
sesion consta de diferentes momentos, que tienen que estar bien
hilvanados para evitar la dispersién del grupo, sin perder el clima de
espontaneidad y permisividad. En las técnicas escritas los nifios van a
diferentes ritmos y no todos terminan al mismo tiempo de escribir y relatar
sus vivencias. Por tal motivo, deberemos mantener un clima que ayude y
no distorsione este importante momento del proceso. Mientras tanto
seguird sonando la misma musica, para favorecer su normal desarrollo. Asi
pues, en tanto que unos van terminando, los que ya han acabado proyectan
en un dibujo del cuaderno de apoyo lo que la musica les sugiere. No es
aconsejable improvisar, aunque, alguna vez, lo tuve que hacer, ante un
apagoén de luz imprevisto. Por todo ello, la sesidon debe seguir unas pautas
para no desviarnos de los objetivos que queremos conseguir, pautas que
podemos clasificar de la siguiente manera:

a) Estructura:
Cada sesion consta de los siguientes momentos:

1) Dan cuenta del compromiso de dos horas de estudio.

2) Relajacién progresiva.

3) El Viaje: inmersién en el yo profundo...

4) Frases incompletas, basado en la Asociacion libre de Freud

5) Psicodanza. Recuperacién del tono vital - Danzas apolineas

6) Ritmoterapia, catarsis emocional profunda - Danzas Dionisiacas

7) Recogida de datos. Rellenado de ficha control.

8) Puesta en comun del contenido de la ficha.

9) Andlisis de la sesion y Compromiso de estudios hasta la préxima sesion.
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b) Metodologia:

La metodologia que sigo la expongo y especifico con detalle al inicio de
cada uno de los diferentes momentos de la sesion.

Comienzo la sesidon creando un clima acogedor y permisivo que
favorezca la terapia, dejando 2 o 3 minutos de libre expresién por la sala,
donde cada uno puede actuar con total libertad. Este primer contacto con
la moqueta, los revolcones y primeros contactos fisicos con los compafieros
es de gran utilidad e importancia, sobre todo para los timidos y retraidos,
pues les ayuda a coger confianza y desbloquearse.

Al finalizar la sesion, colocados los niflos en corro, dan cuenta del
cumplimiento del compromiso, tomado en la sesion anterior, consistente
en dedicar cada dia 2 horas al estudio de las asignaturas. Punto
importante, ya que algunos padres dan por buena, incluso por excelente, la
musicoterapia, si ayuda a sus hijos a mejorar en los estudios.

Un tercer momento lo dedico a iniciarles en el proceso de la relajacion
progresiva de Jacobson. Para ello se colocan los nifios en forma de
medialuna, sentados en la moqueta y con los ojos cerrados. La inmensa
mayoria, por no decir todos, no han tenido nunca la experiencia de un
ejercicio de relajacion, razon por la cual les suele llamar la atencién y
producirles una sensacién muy placentera...

La metodologia es participativa activa — pasiva receptiva, segun el
momento de la sesidon. Todos pueden intervenir en las respuestas a las
preguntas intimas y en las diferentes actividades. La participacion suele ser:
media, altay, a veces, profunda. En las primeras sesiones hay que evitar los
sincericidios en el momento de la puesta en comun (Corro).

He constatado que suelen reservar e incomunicar, sobre todo al inicio
de las experiencias, alguna zona de la intimidad por falsa vergiienza y
miedo a no ser comprendidos, 43y 49

Sin embargo, es frecuente que las comuniquen y compartan sin temor,
cuando ya se conocen a fondo y todos ven que los demas tienen problemas
similares, en las sesiones de los grupos avanzados.

En mis incursiones y exploraciones por los terrenos ignotos e
inexplorados del nifio y el adolescente, observo con frecuencia que, en el
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estado hipnagdgico con la musica — relajacion, aquietan facilmente su
mente, aflojan los controles de la conciencia, encuentran la calma, la
serenidad interior y se sienten aliviados fisica y psiquicamente so.
Sélo en el silencio, acalladas las emociones y la ansiedad de los momentos
iniciales, se ven a si mismos consolados, apaciguados, aliviados y en
estado natural para abrir su intimidad ante el grupo. 51

* 48 “Es muy importante que el sentido confidencial de la intimidad esté sellado con varios cerrojos, ya
que eso da a la relacion una gran firmeza.” Enrique Rojas, Del libro: No te rindas,
Etiqueta: intimidad, relaciones

* 49 “En medio de las mds intimas confidencias, hay siempre restricciones, por falsa vergiienza,
delicadeza, piedad. Se descubren en otro, en uno mismo, precipicios o fangos que impiden continuar; se
siente, ademds, temor de no ser comprendidos; es dificil expresar exactamente lo que sea; por eso son
raras las uniones completas.” La educacion sentimental (1869), Gustav Flaubert

* 50 La paz viene del interior, no la busques en el exterior.” Buda.

*51 “jOh musica, que se hace maravillosa con el tafido (impulso) del amor divino.

Su cultivo no podrd ser (suficientemente) ensalzado por ninguna alabanza!

Recrea el corazon, hace desaparecer las preocupaciones, apacigua los disgustos;

se hace compafiera apropiada para los extrafios a los que arrastra.

iCuadn util es para sanar los cuerpos, mientras alegra el corazon, lo alivia y lo consuela!
jCémo tomamos en consideracion a las aves, que son escogidas

por el canto humano y que éste, ninguna musica desprecia!

iOh, padre Agustin, confiesas que tu, conmovido por los cantos de la Iglesia

has bafiado con piadosas lagrimas tu rostro!”

(Gerson Juan = Doctor consolation. - Disticos: Carmen de laude musicae)

c¢) Frecuencia:

Una sesién al mes. Muchos nifios hacian sus comentarios y pedian dos
cosas: Mayor frecuencia, dos sesiones al mes y que fueran mixtas. Nunca
pude atenderles, pues el centro no era mixto y en segundo lugar dos veces
al mes suponia para mi exceso de trabajo, porque tenia que impartir,
adema3s de las sesiones, 16 horas de clase.

7)
RELAJACION
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: - 2 N
““CGuando las Patabtas fallan, ‘a‘ mi'lsicawl*i‘aiqa \

Hans Christian Andersg

El tema es complejo. Nadie deberia lanzarse a hacer de guia de relajacidn
de un grupo, sin haberse sometido primero él a dicha técnica y
experimentado las posibles incidencias. Por mi parte recomiendo la lectura
o mejor el estudio concienzudo de algun especialista en la materia. Yo me
servi de los siguientes manuales:

1) Entrenamiento en relajacion progresiva. Douglas A. Bernstein Thomas
D. Borkovec Ed. DDB, Bilbao, 1983

2) La relajacion y Reeducacion Psicotdnica Dr. J. G. Lemaire, Studium
ediciones, Bailén 19 — Madrid 13, 1974 (Capitulo 9)

a)El poder especial de la musica

Como ya hemos visto, la musica — relajacion tienen poder especial para
alterar la actividad de las ondas cerebrales y reducirlas al estado Alfa s>,
consiguiendo con ello calmar al psiquismo, neutralizar las resistencias del
super - ego o conciencia moral y estimular al cerebro a generar sustancias
guimicas, como la oxitocina y la dopamina s3s, necesarias para conciliar el
suefo y mejorar la relajacion y la salud fisica y mental.
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*52 “Las ondas alfa tienen una frecuencia entre 8 y 12 hertzios y se generan cuando se estd relajado, viendo
la television o pensando en forma relajada y optimista. Las frecuencias mds bajas de las ondas alfa de 8
hertzios son las que corresponden a un estado anterior al suefio.” Sofia Alcausa Hidalgo, Internet, La mente
es maravillosa, 8 diciembre, 2014 en Actualidad y psicologia

* 53 “Se ha comprobado que la musica que nos gusta aumenta la produccion de oxitocina y la generacion
de ondas cerebrales Alfa, que estdn asociadas a estados de relajacién corporal y psiquica”. ((Cfr. Jordi A.
Jauset Berrocal, Musica y neurociencia, Pdgina 85, Editorial UOC / Barcelona 2017)

Se origina entonces un estado de consciencia alterada donde surgen,
afloran y se manifiestan facilmente procesos intimos complejos,
percepciones ignotas e inexploradas, y estados pseudo — misticos,
expresados, a veces, de forma simbodlica y real, como podemos comprobar
en los dos casos siguientes:

b) Testimonio de un adolescente de 13 aios:

* He sentido paz interior, optimismo, ganas de llevar adelante mi vida religiosa
profunda. He vivido en mi imaginacién una relacién con Jesus en la que El me hablaba,
mejor dicho, nos hablaba. Al principio iba sin rumbo fijo, como caminando por la calle.
Llegd un momento en el que vi a una masa de gente aglomerada alrededor de un
personaje. Comencé a abrirme paso entre la gente y vi a un hombre que hablaba con
sabiduria y ensefiaba con autoridad. Sus palabras no eran normales, llegaban al interior
del alma. Me senté frente a El y comencé a escucharle. Me dejé solo, como si sus
palabras tuvieran que ponerlas en practica. Iba contento por las calles, saltando y lleno
de gozo.

* Llegada la noche, entré en mi mismo y me puse en clima de oracién y hablé con Jesus.
Al amanecer del dia siguiente me entregué en sus manos y El me empezé a hablar de
nuevo de amor, y me decia que siempre le tendria en la Eucaristia y que podria disponer
siempre de su cuerpo y sangre y que siempre me harian sentirme junto a El. (136) viaje
108

Reflexion

Mezcla de expresiones entre lo simbdlico y lo real. Experiencia espiritual profunda,
inducida por la musica, que le incita a una reflexion sobre su vida y a un proceso y actitud
mistica de cambio y conversion. Este seminarista, aspirante a Marista, refleja la vivencia
de su vida comunitaria y el proceso de su maduracion vocacional.

MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS

Compositor: Neil Diamond - Paz interior..........c........ (9)
Marca del disco: CBS - Relajacion.........ccceeeeeennne (8)
N.2S69047-C/AyB - Optimismo.......cccccccuneene. (9)
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c) Testimonio de un adolescente de 14 anos:

* “Esta audicion me ha hecho revivir lo que muy pocas veces habia vivido anteriormente y el
deseo que ha imperado en mi intimidad, a lo dltimo, ha sido el de una gran felicidad por haber
encontrado lo que yo buscaba, y el secreto estaba en Jesls y en mi comunidad. Yo era feliz entre
todas las personas que me rodeaban, porque en medio estaba Jesus y reinaba el amor. También
ha habido en mi una época de triunfo en la cual todo me salia bien y nada mal.

* Me acordaba de la convivencia de los muchachos, que vienen al seminario, y de la forma en
gue todos nos damos a ellos. A lo ultimo hubo un periodo de conversion y me di cuenta de todo
lo malo que era y comprendi que debia confiarme a Dios y vivir plenamente el Evangelio.” (130)
Viaje 174

Reflexion

Evoca vivencias y estados misticos. Se trata de un adolescente ilusionado por haber
encontrado en la comunidad lo que él necesitaba, a Dios como centro de su vida. Al
darse cuenta de lo que puede y debe cambiar, adopta una actitud idealista de conversion
radical.

MUSICA: Chariots of Fire SENTIMIENTOS

Compositor: Vangelis - Relajacion...................... (9)
Marca del disco: Polydor - Optimismo.......ccceeeueeennne (7)
N.2 2310555 - Confianza en si............... (8)
C/A - Liberacion........cccceeeeeunn. (8)

d) Relajacidn y viaje:

La relajacién y el viaje son los primeros momentos de la musicoterapia.
Antes de iniciar dichos procesos, hago un breve ensayo de aprendizaje
como sigue:

1) Aprendiendo a relajarse:

Sélo en las primeras sesiones, pues, los nifnos aprenden pronto la técnica.
Los adolescentes sentados en corro sobre la moqueta en forma de
medialuna escuchan:

2) Habla la Voz guia:

"Es importante que notes la diferencia entre estar tenso o relajado, asi
pues, tumbate sobre la moqueta en posicion bocarriba, los brazos estirados
y paralelos al cuerpo, los ojos suavemente cerrados...

Ahora cierra las manos con fuerza... aprieta un poco mas... mantenlas asi
cerradas y experimenta la sensacidon de tension durante unos segundos...
Ahora reldjalas, sé consciente de lo que haces y experimenta la sensacion
de estar relajado...
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Ahora aprieta y cierra tu mano derecha y mantenla cerrada unos
segundos... dbrela y reldjala.

Ahora tensa los pies durante unos segundos, notando las sensaciones de
tension... reldjalos... etc.

Ahora abre los ojos. ¢Has notado alguna diferencia entre tensidony
relajacion? jiiSilll...

3) Ejercicio técnico de relajacion

Después del ensayo de diferentes partes del cuerpo que sirve de
aprendizaje, pasamos al ejercicio real de relajacion:

Cada nifio ocupa en la sala un lugar asignado de antemano. Es conveniente
sefialar a cada uno un puesto fijo para evitar que se junten los mas amigos,
se gasten bromas, hagan comentarios por la novedad y se lo tomen, como
ellos dicen, de cachondeo. Asi pues: Tendidos los nifios en el suelo sobre la
moqueta, en posicion decubito supino y con los ojos cerrados, iniciamos la
relajacion . Debe procederse muy lentamente en este ejercicio.

4) Voz guia:

1) “Aprieta el pufio derecho, cerrandolo con fuerza... Nota la tensién en la
mano y en el antebrazo... RELAJATE.

2) Aprieta el puiio izquierdo, cerrando con fuerza... Nota la tensién en la
mano y en el antebrazo... RELAJATE.

3) Dobla el brazo izquierdo hacia arriba, levantando la muieca y poniendo
los dedos apuntando al techo... Nota la tension en el dorso de la mano,
antebrazo... RELAJATE.

4) Dobla el brazo derecho hacia arriba, levantando la mufeca y poniendo
los dedos apuntando al techo...Nota la tensién en el dorso de la mano,
antebrazo, RELAJATE.

5) Toca los hombros con los dedos, levanta los brazos... Nota la tension de
los biceps del hombro al codo... RELAJATE.

6) Encoge los hombros, levantandolos tan alto como te sea posible. Nota
la tensidon en los hombros... RELAJATE.

7) Arruga la frente frunciéndola... Nota la tensién... RELAJATE con los ojos
cerrados ligeramente...
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8) Cierra los ojos apretandolos con fuerza... Estudia la tensidon que se
origina... RELAJATE con los ojos cerrados ligeramente.

9) Aprieta la lengua contra el velo del paladar...Nota la tensidon que nace en
tu boca... RELAJATE.

10) Aprieta los labios con fuerza uno contra otro... Nota la tensién que surge
en la boca y mandibula...RELAJATE.

11) Inclina la cabeza hacia atras haciendo presién... Nota la tensién en la
espalda, hombros, cuello, nuca... RELAJATE.

12) Inclina la cabeza hacia adelante empujando y clava la barbilla contra el
pecho. Nota la tension en el cuello, garganta y hombros...RELAJATE.
13) Arquea tu espalda y empuja tus brazos hacia atrds... Nota la tensién en
la espalda y los hombros. RELAJATE.

14) Toma una bocanada de aire aspirando profundamente y mantén la
respiracion... Nota la tensidn en el pecho y en la espalda, y exhala el aire de
tus pulmones. RELAJATE.

15) Tensa los musculos gliteos del trasero, haciendo presion sobre el
suelo... Nota la tensidn en esta area. RELAJATE.

16) Tensa los musculos de los muslos y estira las piernas, poniéndolas
derechas... Nota la tension en los muslos y coloca las piernas en posicion
original...RELAJATE.

17) Levanta hacia arriba los dedos de los pies de modo que sus extremos
apunten hacia tu cara. Nota la tensidn en los pies y en las pantorrillas...
RELAJATE.

18) Dobla los dedos de los pies de modo que se tuerzan hacia dentro, como
enterrandolos en la arena. Nota la tension en el arco de la planta de los pies.
RELAJATE.

19) Dobla los pies arqueandolos hacia fuera. Nota la tensién en la planta
de los pies...RELAJATE y descansa...”

Texto: Extraido de “Métodos de consejo psicolégico” por John D. Krumboltz y Carl E.
Thoresen. Editorial Desclee de Brouwer. S. A. 1981, Henao 6 — Bilbao - 9
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8)
EL VIAJE

Ni siquiera el me/{e Xplorador;
del mundo hace viaje$tan larges

a las profundidades de su
Corazon.
Julien Green

a) ¢Qué es el viaje?

El nombre de Viaje me lo sugirieron los nifios al inicio de las sesiones. Su
imaginacion los llevaba, unas veces, a viajar entre nubes y, otras, a
descender a los sétanos y vericuetos de su inconsciente con sosiego,
serenidad y sin agobios ni temores. 54

Era frecuente el siguiente comentario: Esto es como un viaje. En dicho
viaje los niflos son como rastreadores, exploradores, descubridores, que se
adentran en zonas inexploradas para descubrir los misterios encerrados en
su ser profundo con triple objetivo: descubrir, integrar y sanear.
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Ya San Agustin menciond este proceso, sin darle el nombre de viaje, pues
llamaba turismo interior al procedimiento de interiorizacion, que engloba
lo que los adolescentes llaman “Viaje.” ss

Ahora, a esa inmersion interior lo llaman interioridad y consiste en una
zambullida en profundidad, momento muy apropiado para permitir que
emerjan y se manifiesten a la consciencia los mas complejos problemas
intimos en lenguaje simbdlico o realista, como: represiones, traumas y
procesos no resueltos del psiquismo. Asimismo, es frecuente que les sirva
para hacer una introspeccidn profunda (“Self — analysis — reflection”) para
analizar el aqui y ahora de su vida real.

* 54 “Cuando uno examina su propia interioridad y comprueba que no hay en ella nada malo, épor qué
habria de ser triste?, équé tiene que temer?”— Confucio

* 55 «Los hombres salen a hacer turismo para admirar las crestas de los montes, el oleaje proceloso de
los mares, el fdcil y copioso curso de los rios, las revoluciones y giros de los astros. Y, sin embargo, se pasan
de largo a si mismos. No hacen turismo interior» (Cfr. San Agustin, Confesiones 10, 8,15)

b) Testimonio de un adolescente de 14 ainos

* “He sentido angustia, excitaciéon y todo lo de estar con Dios, como si me estuviera
diciendo lo que tengo que hacer. Angustia y tristeza, ya que hoy hace siete afios de lo
de mis padres y también porque se me ha presentado el problema de la masturbaciény
quizas, antes de que tu leas esto, los de |la pandilla me habran metido a fumar, pues, ya
quisieron hacer lo del porrito y casi lo consiguen, pero, al final dijimos que lo dejdbamos
para después.

* Excitacion, angustia y estar con Dios. Era como tener a Jesus a mi lado y me aconsejaba
lo que tenia que hacer: esto esta mal, no debes hacerlo... me parecia tenerlo a mi lado
habldndome y esto me alegraba y sentia una gran excitacién. Al final hablaba con Diosy
he visto mi vida pasar ante mi y lo veia todo muy oscuro. Estaba en ese momento
preocupado hasta que me encontré solo, sin nadie a mi lado y unos extrafios me
enterraban. Al mismo tiempo, creia estar volando por el cielo, veia a Dios y a todos mis
familiares, amigos, companferos, todos alli con Dios... algo divino. Todo brillaba, era
verdad, no habia mentira y todos deciamos la verdad.

* Después jugdbamos al ajedrez, pero sin mentir, sin armamentos, sin armas nucleares...
todos éramos libres junto a Dios... y hasta saliamos con niias, pero algo rompe aquello...
Llega uno, una especie de esqueleto con pelos y lo empieza a enredar todo, hasta que
al final conseguimos echarlo y todo siguid bien: libertad, ayuda al préjimo, todo sale bien
y Dios el padre de todos, un rey, pero sin politica ni nada de eso... He visto pajaros, y
uno de ellos blanco, blanco, que era como el Espiritu Santo”. (147) Viaje 203
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Reflexion

Mezcla de sentimientos e identificacion — asociativa pseudmistica con la musica de la
pelicula Juan Salvador Gaviota de Neil Diamond. Expresion simbdlica y didlogo
contemplativo consigo mismo ante Dios. Esta ensofiacion alegdrica hace referencia a la
situacion de su padre, liado, segun comenta el nifio, con una puta ramera. "Llega uno...
y lo empieza a enredar todo, hasta que al final conseqguimos echarlo y todo siguid bien".
En la siguiente sesion le pasé la prueba del drbol (Test) y se expresé asi. Pinto un drbol
donde se veian a un hombre en el tronco y debajo de la imagen decia “padre”, una cara
en la copa y una sierra cortando dicho drbol con la leyenda siguiente: Ramera con mi
padre. Le llamé a entrevista y entre sollozos me dijo: "El arbol soy yo, el hombre del
tronco es mi padre y la mujer, que no se ve y empuia la sierra, es la “puta ramera” que
va con él. Entre los dos han destruido a mi madre y a mi, me han “jodido” la vida".
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MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS
Compositor: Neil Diamond - Angustia......ccceeureerennn. (9)
Marca del disco: C. B. S. - Excitacion.....cccceeeeenneene (7)
N.2 S 69047 - Alegria.....cceeeereennecennn. (9)
C/AyB - Estar con Dios............. (9)
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c) Metodologia del viaje:

Cada grupo esta compuesto por 8 o 10 nifios. Vienen en ropa comoda
(Chandal). Antes de empezar, creo un ambiente agradable, acogedor y
permisivo para provocar una distension auto sugestiva, favorecida por:

* la posicion decubito supino,

* los ojos suavemente cerrados,

* la musica adecuada seleccionada,

* el lugar enmoquetado, comodo y agradable,
* |a iluminacion tenue verdosa,

* el silencio de la habitacién y

* la voz serena y sugerente del orientador.

En este clima intimista se provoca o induce la zambullida — buceo en
profundidad. Es de suma importancia la musica elegida para poder llegar a
detectar, descubrir y drenar las anomalias e incoherencias de la psique
humana, es decir para limpiarla, sanarla y restaurarla. ss

La duracion de este proceso oscila entre 25 y 30 Minutos.

*56 “La musica limpia el alma del polvo de la vida cotidiana. La accidon curativa de la musica hace que
nos sintamos restaurados.” (Berthold Auerbach)

d) Efectos y consecuencias

Musica y relajacion situan al nifio con facilidad en un estado hipnagoégico
y receptivo. Un estado hipnagdgico es el momento entre el suefio y la vigilia,
se trata de una situacion pasajera, efimera y fugaz entre la vigilia y el

sueno. 57

Dicho estado es algo asi como el trampolin o plataforma ideal para iniciar
el viaje hacia las simas, laberintos y profundidades inconscientes. No
debemos confundir hipnagdgico con hipnopdmpico. Los fendmenos
hipnopdmpicos se producen al despertar del suefio y los hipnagdgicos
momentos antes de iniciarlo. En el proceso de somnolencia entre la vigilia
y el suefo, antes de quedarse dormido, ocurren las alucinaciones
hipnagdgicas y, a veces, se dan fogonazos y reflejos de luz que nos irradian
y transmiten la solucion a ciertos problemas, no resueltos en la vida real
consciente.
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Desde alli, estado hipnagdgico, es mas facil llegar a los procesos
inconscientes... Musica y relajacién amortiguan —atenuan la agudeza de los
sentidos, ya que no se perciben los ruidos y se vive un ensimismamiento del
mundo exterior, situacion favorecida por las caracteristicas del lugar ya
mencionadas.

El ruido externo, si no es muy fuerte, pasa desapercibido y no suele
perturbar, pero, cuando no se relajan bien o estan demasiado tensos por
vivencias intensas o por pensamientos parasitos perturbadores, pueden
producirse contracciones musculares, espasmos y calambres que, de no
solucionarse pronto, perturban y alteran al sujeto y pueden complicar el
proceso iniciado en el viaje.

También ocurre que, la zona oculta e inconsciente del adolescente
aflora, surge y emerge con tanta fuerza, en forma de pensamientos
angustiosos e inquietantes, que pueden provocar ansiedad, angustia,
miedo, excitacion, inquietud, tension e incomodidad.

* 57 “Una alucinacion hipnagdgica del griego: hypn "suefio” + agdgos "inducir," es una alucinacion
auditiva, visual y/o tdctil que se produce poco antes del inicio del suefio. La palabra hipnagdgica expresa
una situacion de transito entre la vigilia y el suefio, originalmente acufiado de forma adjetiva como
"hypnagogique." Alfred Maury

e) Testimonio 12, de un adolescente de 15 afios

* Principalmente patético y lastimero. Ha sido muy tenebroso, negativo, excesivamente
negativo. Mis sentimientos eran de endurecimiento del corazén; me corria la angustia
por todo el cuerpo y también me ha excitado y provocado mucha pena, para volver a
caer en esa hada tenebrosa, grotesca y casi burlona, dominadora, incluso me afectaba
la musica a los sentidos, principalmente al oido, lo dafiaba y martilleaba mi cabeza. Ha
sido un sueio, una pesadilla hecha realidad. (N26) Viaje 15

Reflexion

La musica de Pierre Henrry le ha provocado sentimientos sombrios, desazon y congoja,
con reflejos psicosomdticos angustiosos e incdmodos. Esta musica fue solicitada por los
componentes de uno de los grupos. Entre ellos habia estudiantes del conservatorio.

MUSICA: Messe pour les temps moderns SENTIMIENTOS

(La Reina Verte...) - tristeza......cceeviiiiiinnnnnnniinnnns (8)
Compositor: Pierre Henrry -angustia....cccceeiiiiiinnnnnniiinnne (10)
Marca del disco: Philips - recuerdos desagradables...... (7)

N.2 6504006 - C/B -Miedo....ccceeeinrerneeeeeeeeeees (7)
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f) Testimonio 22, de un adolescente de 14 anos.

* He sentido mucho miedo, pensando en mis padres y en el colegio. Estaba en tension
y no sentia nada del exterior. La sangre no corria por mi mano derecha y tenia la piel
tirante. También senti algo de frio.

* He recordado un suceso desagradable que tuve con un profesor y que se ha resuelto
afortunadamente, pero también he recordado otro suceso desagradable con el profesor
de inglés, que pone motes y me mandod fuera de clase hasta que mis padres hablasen
con él.

* Después recordé la manana de infortunios que he pasado... pues, ademas de lo dicho
he tenido un 0 en historia y una amonestacién en dibujo... Estoy totalmente agobiado
por el colegio. (34) Viaje N210

Reflexion

Analiza el aqui'y ahora sus vivencias negativas, en sintonia y consonancia con los estados
descriptivos de la musica que, asimismo, suscita en él angustia, excitacion, tension,
miedo y agobio.

MUSICA: La Consagracion de la Primavera SENTIMIENTOS
Compositor: Strawinsky - Angustia.......ccceeereeennne. (9)
Marca del disco: D. Grammophon - Excitacion................... (10)

N2138920 - SLPM-C /B

Por otra parte, una panoplia impermeable o blindaje bloquea los
estimulos externos e inhibe y anula la sensibilidad hacia el mundo exterior.
En este momento, se reduce el campo de la consciencia y se da una
orientacion selectiva, rumbo hacia la zona inconsciente. El adolescente,
intenta entonces la zambullida en profundidad en su mundo emocional y
se sumerge, bucea y explora en las fosas abismales ocultas y desconocidas,
para detectar, descubrir y comunicar lo desconocido e inexplorado ss
y llevar al foco de la consciencia lo que ocultamos, escondemos y callamos
59 y que la musica le asocia o remueve.

En el momento de la inmersidn, algunos suelen entablar dialogos
clarificadores consigo mismo, para explorarse y verse como son. Otras
veces, relatan experiencias pseudomisticas que los llevan al descubrimiento
de si mismos y a buscar soluciones a su situacion personal aqui y ahora. El
nifo distendido y relajado, escucha la musica seleccionada, dejandose
poseer por ella y permaneciendo en Estado de conciencia alterada (E. C.
A.), s0o mientras dura la audicién. La musica y la relajacion tienen poder
especial para alterar la actividad de las ondas cerebrales y reducir su
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actividad al Estado Alfa, como ya hemos visto, calmando, tranquilizando al
psiquismo y neutralizando las resistencias de la conciencia moral, Super —
Ego (Freud), sacudiendo la mente y recuperando la armonia psiquica y el
bienestar. 61y62

Asi pues, atenuado y amortiguado el yo consciente, la conciencia moral
gueda también amortiguada y no ejerce el control normal de los procesos
mentales. La imaginacidn y la fantasia se proyectan en una serie de distintas
vivencias simbdlicas, mezcladas, a veces, con experiencias auténticas, como
ya hemos visto en alguno de los viajes descritos por los nifios.

Con frecuencia emergen también vivencias traumaticas o placenteras de
alto contenido emocional dormidas, soterradas e inexpresadas en el
inconsciente, pero muy activas. &3

* 58 “ La musica es verdaderamente la expresion de la vida y la humanidad hacia lo desconocido, la
sublimacidn de todas esas emociones, buenas y malas, que de no ser por ella nos aprisionarian.” Yehudi
Menuhin

* 59 “La musica permite decir las verdades que callamos y no se puede explicar por qué sientes tanto.
La vida no tendria sentido sin la musica”. Gaby Moreno

*60 “La musica, aparte de provocar estados alterados de conciencia, tiene el poder de sacudirnos el alma
con la remembranza” Laura Esquivel

* 61 “El superyd es la instancia moral, enjuiciadora de la actividad yoica. Las funciones yoicas
son Funciones Defensivas que estdn dirigidas a neutralizar las ansiedades mediante diversas
modalidades de manejo de conflicto, creados entre condiciones de realidad, impulsos y prohibiciones,
restableciendo el equilibrio psiquico, eliminando una fuente de peligro y tension.” (Cfr. Internet:
www.saludypsicologia.com/3961/las-funciones-yoicas-en-el-proceso-terapeutico)

* 62 “La musica puede saltarse los filtros I6gicos y analiticos de la mente para establecer un contacto
directo con los sentimientos y pasiones escondidos en lo mds profundo de la memoria y de la imaginacion.
Esto provoca, a su vez, unas reacciones fisicas” (Jordi A. Jauset Berrocal/Musica y neurociencia, pdgina
119, Editorial UOC/0801 Barcelona, septiembre 2017)

* 63 “Los sufrimientos inconscientes permanecen dormidos, aunque bien vivos en nuestro inconsciente.”
(Cf. Martinez Lozano, Crisis. Crecimiento y despertar, pdgina 58, Editorial Desclée de Brouwer, 49 edicion,
marzo 2015)

Suelen experimentar también, sobre todo los seminaristas, una mezcla
de percepciones extrafas pseudo misticas y clarividentes que, a veces,
terminan en actitud de conversién como el caso siguiente:
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g) Testimonio 32 de un adolescente de 14 ainos:

* “He experimentado una gran relajacion interior, un movimiento de mi pensamiento y
ganas de vivir como los discipulos de Jesus y de entregarme. He pensado en la vida de
los discipulos de Cristo y me sentia como uno de ellos. He pensado en la dificultad que
te impone estar rodeado de gente que te puede arrastrar y no te deja levantarte en esta
sociedad, que sélo busca el sexo y la vida egoista... el gozar de la vida, olvidando a los
demas. He vivido como una visidn mistica en la que yo me hallaba como un discipulo
de Jesus. Viviamos todos en comunidad, compartiendo todo. Amando a todos y muy
unidos. Todos viviamos el mismo ideal y trabajdbamos de duro, pero la sociedad nos
perseguia y teniamos que huir todos a la vez, pero sin separarnos. Viviamos escondidos,
pero felices, apartados de esta sociedad. iEso si que era vida!

* También he revivido la experiencia en la que yo antes de venir aqui, era un chico
arrastrado por el ambiente, uno de tantos de esa sociedad en la que sélo existe el sexo.
Sélo me fijaba en mi bien y todo era egoismo, pues la sociedad me habia cogido de
pleno, aunque yo dentro de mi sentia una llamada. Unas personas me ayudaron a salir
de mi cascarén y me libré.” (136) Viaje 107

Reflexion

En lenguaje simbdlico y a la vez real relata una experiencia mistica y reflexion serena, al
analizar su pasado negativo, los peligros de una sociedad desarmonizada, egoista y
obsesionada por el placer. Termina con una llamada del sabio, que lleva dentro, a salir
de ese ambiente y a liberarse.

MUSICA: Oxigene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - Paz interior.........cccceeeeuu... (8)

Marca del disco: Polydor - Relajacion........ceeeeeeeeeeene (9)

N22310555-52/C/AyB - Serenidad.........ccceeeeeennnn. (8)
9)

OBJETIVOS DEL VIAJE AL INCONSCIENTE
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“ases oo p—
“El Unico viaje es éd,\[ta;}e es el viaje'intérior.”
S BainerMaria Rilke

Los objetivos del viaje son multiples y complementarios e inciden en las
diferentes areas de la personalidad del nifio y adolescente, abarcando el
consciente e inconsciente del sujeto. Entre ellos destacan los siguientes:

a) Llegar al Yo profundo: zona que suele ser desconocida, incomunicada y
explorarla.

En dicha zona el participante bucea, observa, descubre, sin complejos
paralizantes y entorpecedoras represiones, y lleva al consciente lo mas
recondito de su inconsciente s1. Al mismo tiempo, el viaje al inconsciente
es un camino muy liberador,ss ya que hace aflorar con facilidad vivencias
no asimiladas ni digeridas que, una vez conscientes, se pueden empezar a
superar, recomponer y aliviar los animos deteriorados de la mente y el
espiritu. ss
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Ocurre también, que esta vivencia del viaje es capaz de originar un
impulso gozoso y una energia motivadora, idonea para despertar la sana
curiosidad, interés e ilusion por el propio descubrimiento - conocimiento.
Aprender a saber escuchar en silencio los mensajes del lenguaje
misterioso y profundo del inconsciente, s7 es muy util e incluso necesario
para poder percibir, entender sus mensajes y dialogar con él. ss Asomarse
a esa realidad desconocida e ignorada, supone para muchos nifios una gran
aventura, que les infunde intrepidez y audacia y les colma de una especie
de gozo, coraje y alegria, capaz de poner en movimiento las fuerzas del
ser positivo. s9

b) Detectar y descubrir los agentes perturbadores del mundo Intimo.

c) Drenar y sanear al psiquismo: Incidiendo en la dinamica afectiva y
actuando como correctivo de los procesos animicos negativos y toxicos.
(Saul calmaba su depresion, mientras David tocaba el arpa)

d) Eliminar “las ideas absurdas e irracionales , y sustituirlas por otras mas
liberadoras, objetivando la realidad en el "aqui y ahora."

e) Despertar, estimular, avivar e impulsar las fuerzas expansivas del ser y
desidentificarnos de los agentes externos que nos controlan, alejando el
peligro de ser ahogados por la dispersion de una vida interior
desarmonizada, entristecida e incluso dormida. 7o

* 64 “Hasta que lo inconsciente no se haga consciente, el subconsciente seguird dirigiendo tu vida y tu lo
llamards destino”. (Carl.Gustav. JUNG)

* 65 “Debemos buscar el camino que nos lleva hacia lo interior de nosotros mismos, si es que queremos
gozar de aquella paz que sobrepasa al entendimiento.” Julien Green

* 66 “La musica compone los dnimos descompuestos, y alivia los trabajos que nacen del espiritu".
(Cervantes Don Quijote, cap. XXVIII pdgina 1)

* 67 “Casi toda nuestra mente es inconsciente. Tenemos que aprender a comunicarnos con esa parte
misteriosa de nuestra mente con su propio lenguaje, y los simbolos nos ayudan a eso”. Elsa Punset

* 68 “El inconsciente puede reservar mensajes esenciales” . Carl Gustav Jung

*69 “En la tierra nada se presta tanto para alegrar al melancdlico, para entristecer al alegre, para
infundir coraje a los que desesperan, para enorgullecer al humilde y debilitar la envidia y el odio, como
la musica”. Martin Lutero (fraile agustino alemdn: 1483-1546)

* 70 “Estamos dormidos por todo aquello con lo cual nuestro ser se identifica. Podemos dominar y
controlar todo aquello de lo cual nos desidentificamos”. (Cfr. Assagioli, R. Psychosynthesis: A manual of
principles and techniques, Nueva York, Hobbs Dorman, 1965. / Citado por Abraham Maslow etc. en Mds
alla del ego, pdgina 81)
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En sintesis:

Tenemos que cultivar la interioridad y, como diria San Agustin,
aprender a hacer turismo interior para captar y comprender lo interno y de
esta manera, eliminar los elementos estresores y enrarecidos que nos
exponen a los ritmos asfixiantes, enrarecidos e irrespirables de una vida
exterior y superficial, llevandonos a buscar fuera de nosotros, lo que
tenemos dentro, la vivencia de lo interior. Parafraseando a Abraham
Maslow y otros, percibimos que esta situacidn, el vivir como vagabundos
errantes en la periferia del mundo exterior, parece que acusan muchos
humanos de la sociedad actual, buscando en la interioridad la solucidon y el
alivio para llegar a lo esencial del si mismo. 71

En el Viaje al inconsciente el yo esta despierto, pero en alerta relajaday
vigilante de sus vivencias, nunca dormido, para captar el contenido de los
mensajes del inconsciente.

A veces, suele surgir una fuerza transformadora, que puede impulsarnos
a un estado parecido a un trance de claridad e iluminacion. El adolescente,
sumergido en si mismo, se orienta hacia lo mas intimo y significativo,
diriamos que se siente y se ve por dentro. También suele vivenciarse una
clarividencia plena, y auto analisis sereno y objetivo de su realidad aqui y
ahora.

* 71 “El nudo de la cuestion es simple y fundamental y con frecuencia es pasado totalmente por alto: el
verdadero hogar de cada uno de nosotros se halla en la vivencia interna. Nuestra tierra natal estd dentro
y en ella somos soberanos. Hasta que volvamos a descubrir este antiguo hecho de una manera nueva y
peculiar para cada uno de nosotros en tanto que individuos, estamos condenados a vagabundear en
busca de solaz alli donde no podemos encontrarlo: por el mundo exterior.” (Abraham H. Maslow, Ram
Dass, Fritjof Capra, Ken Wilbert y otros: Mas alla del ego pagina 300 / Kairds, 1982)

En el viaje siguiente se refleja esta situacion de forma simbdlica

f) Testimonio de un adolescente de 15 anos:

* “El sentimiento mas fuerte ha sido una paz interior e incluso fisica, porque al principio
estaba un poco excitado. También he sentido relajacidn, pues sentia que estaba como
flotando y apenas sentia el cuerpo. He sentido también una gran fuerza y ha habido
momentos en los que sentia ganas de saltar, de cantar y expresar mi alegria y sentia un
lleno de luminosidad en mi interior.
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* He pensado en mi vida, en mi relaciéon con la gente y me veia al borde de un gran
precipicio en el cual no queria descender, resbalé y cuanto mds bajaba iba mas
desorientado y descubriendo cosas nuevas, algunas oscuras y tenebrosas y otras alegres
y llenas de felicidad, como una naturaleza hermosa en abundancia.

* Ha habido un momento en el que ha brotado en mi una oracion y he sentido ganas
de unarelacion profunda con Jesus. Me sentia muy lleno y con ganas de seguir luchando
a pesar de las dificultades. He tenido momentos en que la excitaciéon subia por un
momento y descendia de nuevo la armonia, dulzura y alegria de la paz”. (95) Viaje 127

Reflexion

La musica de Neil Diamond, ha tenido el poder asociativo y generado una mezcla de
vivencias misticas simbdlicas y reales. Autoandlisis tranquilo de serenidad, paz interior,
quietud y capacidad de iluminar su interioridad, que termina con una oracion y deseos
de profunda relacion con Dios. Es interesante comprobar que, dicha musica provoca en
muchos adolescentes reacciones misticas de contenido espiritual ya sean seminaristas
0 no. 72.

* 72 “Ala iluminacion no le importa como se llegue a ella. Cualquier método que cultive estas cualidades
mentales y las equilibre es bueno. Cualquier técnica que pueda llevar al lector a un lugar de quietud,
claridad y apertura le conducird a una comprension directa de las verdades espirituales bdsicas. La
verdadera naturaleza de nuestro ser siempre es accesible a la vista, si cultivamos nuestra capacidad de
ver.” (Cfr. Abraham H. Maslow, Ram Dass Fritjof Capra, Ken Wilber, Mas alla del ego pagina 232)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS

Compositor: Neil Diamond - Paz interior..........ccceeeuee.. (10)

Marca del disco: CBS - Alegria.....ceeeeeeeeeeeeeennnnnnn. (7)

C/A - Relajacion.......ccceeeeeeeennnnne (9)

N. 2S5 69047 B 51 1] o £ VO (7)
10)

MAS DETALLES DEL VIAJE.
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""La musica debe elevar el alma por encima de si
misma, crear una region donde, libre de toda
ansiedad, pueda refugiarse sin obstaculos en el

\ puro sentimiento de si misma" (Hegel)

» L.
-

i

En el presente capitulo describimos cuatro momentos sucesivos,
detallando el proceso del viaje desde su comienzo hasta la finalizaciéon y
salida:

a) Situacion

Los nifios siguen relajados en su posicidon para inducirlos al proceso de
iniciacion del viaje. Empezard a sonar suavemente la musica seleccionada.
Mientras dura la audicidon permanezco atento a las posibles emergencias
del grupo. Hay que evitar desde el principio que caigan en un suefio auto
inducido y lleguen a dormirse pues, en dicha situacion y contexto, el nifio
debe permanecer vigilante supervisor y explorador de sus vivencias,
dejando que surjan sin analizar o juzgar nada, sélo prestando atencion y
manteniéndose despierto y atento a lo que la musica le asocie, remueva
y zarandee. 73

El fendmeno de dormirse se puede intuir por la forma de respirar y la
expresion del rostro, aunque, a veces, no es facil distinguir si el nifio esta
profundamente relajado o dormido. ¢ Cdmo lo prevengo? Tomando la mano
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del nifo, cuando noto que estd entrando en el suefio y apretandole
suavemente, como preguntandole: ¢estas despierto? Entonces el nifio me
responde de la misma forma, apretando mi mano como diciendo: iSi estoy
despierto! Sino responde, es porque esta dormido y entonces lo mejor es
despertarle y dejar que prosiga la audicion.

Los nifios estan advertidos de que esto puede ocurrirles pues, de lo
contrario, podrian asustarse, alterarse y estropear e incluso perjudicar la
experiencia. Hay otras incidencias que pueden ocurrir como: abrir los 0jos,
hablar, reirse, moverse indebidamente, asustarse ante ciertas vivencias,
provocar movimientos de desagrado, expulsar los gases (flatos) para
provocar hilaridad. Cuando este episodio se repite, con premeditacién del
interesado para hacerse el gracioso, lo mejor es recomendarle que se retire
de las experiencias pues, es algo muy serio y no un juego de nifios. Los
muchachos se toman muy en serio la musicoterapia y no hay nada tan
negativo y desagradable para ellos como el cachondeo, chacota y chirigota
a destiempo. También conviene avisar a los padres de la decisién tomada y
explicarles el motivo...

*73 “En esa observacion de los contenidos que surgen en el campo de la consciencia, no hay que desechar
ni juzgar nada, simplemente se mantiene una atencion plena a todo lo que se mueve, recociéndolo como
un objeto, y sin reducirse a él.” (Cf. Martinez Lozano, Crisis. Crecimiento y despertar, pdgina 69, Editorial
Desclée de Brouwer, 49 edicion, Bilbao, marzo 2015

b) Audicion

Comenzamos. Voz Guia:
iAtencion!

Ahora sonara una musica... y tU estards consciente para darte cuenta de lo
que ocurre en tu intimidad. Asi pues, deja que la musica te posea y te lleve,
sin poner resistencias, a donde ella quiera y traiga a tu mente tus vivencias.
Empieza a sonar suavemente la musica....
c) Fin de la audicidn y vuelta al estado normal consciente.
Antes de salir del estado de consciencia alterada (E.C.A.) y empezar el

proceso de regreso de dicho estado para volver a la realidad conviene dejar
un tiempo de quietud y sosiego.
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Dicho retorno ha de hacerse con prudencia y conocimiento de la
técnica adecuada, ya que pueden presentarse complicaciones y problemas
complejos.

d) Como salir del E.A.C. (Estado Alterado de Consciencia) Y Final del
Viaje:

Después de unos momentos de reposo y placidez, proseguir asi:
iAtencion!

Ahora vamos a regresar del viaje y salir del E.A.C. para volver al estado
normal de la consciencia, para ello sigue las orientaciones de la voz guia.

Empezamos:

*Aprieta la mano derecha con fuerza tres veces y luego relajala...reldjala
mas... y déjala relajada...

*Cierra con fuerza la mano izquierda tres veces...

*Ahora reldjala y mantenla ya relajada...

*Tensa las piernas y los muslos tres veces... Y reldjalos... Ahora reldjalos mas
y déjalos ya relajados...

*Ahora abre y cierra los ojos y arruga la frente con fuerza (3 veces) ...
reldjalos...Estamos ya saliendo de la relajacion...

*Ahora, sin abrir los ojos, date media vuelta en la moqueta, girando
ligeramente hacia tu lado derecho...

*Ahora, apoyandote en el antebrazo derecho, comienza a levantarte muy
lentamente...

*Sigue incorporandote hasta quedarte sentado en la mogueta con los ojos
cerrados...

*Ahora pon tu mano derecha sobre los ojos, pero sin abrirlos... y... cuando
te lo indique, quita la mano de tus ojos y dbrelos a la luz... iYa! ¢Qué tal,
como te encuentras?

11)
RECOGIDA DE DATOS

(Ficha técnica)
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“Sin musica, la vida es un viaje por el desierto.”
Pat Conroy

La recogida de datos es un momento importante que hay que cuidar,
porque no todos terminan al mismo tiempo de escribir y relatar sus
vivencias. Se debe mantener un clima intimista, que ayude y no distorsione
este importante momento del proceso. Mientras tanto seguira sonando la
misma musica para favorecer su normal desarrollo. Hay dos circunstancias
de la sesion en los que debemos mantener el susodicho clima: En el
desarrollo de las frases incompletas (sera el tema del Libro 2) y la recogida
y rellenado de la Ficha técnica.

Después de salir del estado hipnagdgico y recuperado el estado normal
del funcionamiento de la psique, los participantes rellenan una ficha, donde
deberan puntuar con la mayor objetividad posible y sinceridad en una
escala de 0 - 10 puntos algunas de las variables de la ficha, que reflejen los
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sentimientos experimentados durante la audicién. Como no van al mismo
ritmo, mientras terminan todos de escribir sus vivencias, suena de nuevo la
misma musica del viaje, con objeto de que mantengan el adecuado silencio,
necesario para poder recordar y reflejar fielmente en el escrito lo que han
vivido durante el viaje.

Para mantener ese clima intimista, los que van terminando de escribir
las respuestas a las preguntas incluidas en la mencionada ficha, toman un
cuaderno y proyectan en un dibujo lo que esa misma musica les sugiere.

a)
Ficha control

Encuesta complementaria. Vivencias experimentadas durante el Viaje
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Puntia de 0 — 10 los sentimientos que te ha producido esta musica

¢Qué has pensado o vivido en tu imaginacion durante el viaje?
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¢éHas revivido alguna vivencia o experiencia agradable o desagradable de tu vida?
Coméntala

b)
EL VIAJE (FICHA - CONTROL)
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Puntuacion
Puntiade0-10

VARIABLES

10

1) Tristeza

2) Angustia

3) Excitacion

4)Paz interior

5) Alegria

6) Relajacion

7) Fuerza

8) Serenidad

9) Exaltacion

10) Optimismo

11) Confianza

en si mismo

12) Recuerdos
agradables

13) Deseos de
superacién

14)Recuerdos
desagradables

15)Tensién

interior

16) Sensacion
de soledad

17) Miedo

18) Liberacién
interior

19) Sentimiento
de culpa

20) Frio

21) Otros
sentimientos.
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12)
PUESTA EN COMUN
(Corro y comunicacion al grupo.)
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Unavez rellenada la hoja de datos y, después de haber respondido todos
a las preguntas indicadas, el grupo se coloca en forma de medialuna y
comunica espontaneamente y con total libertad las vivencias recogidas en
la ficha control. La participacidn y comunicacion a nivel profundo suele ser
alta, aunque siempre cabe la posibilidad de decir "paso " y no comunicar el
contenido de sus experiencias emocionales, actitud que el grupo asume con
total normalidad. Sin embargo, el alivio, la liberacidn, la ilusién, el interés y
la apertura, que esta experiencia provoca en los niflos y adolescentes, es
algo fuera de lo comun y dificil de describir. El abrir la intimidad en el grupo
suele provocar una reaccion terapéutica beneficiosa pues, se ven normales,
al comprobar y darse cuenta de que sus problemas son iguales o muy
semejantes. Dicha situacidn y ambiente les ayuda a perder esa especie de
complejo o tendencia natural de algunos al sentirse Gnicos, raros y un tanto
misteriosos.

Por otra parte, el asomarse a esta realidad del inconsciente, zona oculta,
ignorada e inexplorada, supone para muchos un gran descubrimiento,
capaz de poner en movimiento las fuerzas expansivas del ser positivo que
llevan dentro.

b) Las claves para explicar la realidad descrita podrian ser éstas:

El clima de confianza y empatia creado favorece la comunicacidon a nivel
emocional. Dicha comunicacion, al sentirse escuchado, les ayuda a
contemplar su propia imagen sin miedos y sin complejos, pues, se ven a si
mismos como en un espejo, ante un grupo empatico, donde nadie se siente
juzgado. Por ello, descubrir la propia intimidad y comunicarla, no les
produce angustia, 74 mas bien suele despertar una curiosidad irresistible
hacia un develamiento personal mayor y mas profundo y, al mismo tiempo,
alivio, desahogo, sedacion y consolacién psiquica.

En este clima de empatia, el adolescente se siente escuchado y
descubre el “busilis” (claves) 75 de sus vivencias y espera una
METAMORFOSIS (cambio) de su ser profundo, entregandose con facilidad
al juego apasionante del propio descubrimiento y al cambio de actitudes.
*74 “Cuando uno es escuchado, habla con confianza. Cuanto mds y mejor se siente escuchado, mds
expresa lo que piensa y siente. De este modo, aprende a explorar su interioridad, gana en

autoconciencia. (Awareness)” (Cfr. Ferndndez Sanz, La crisis como oportunidad. Coleccidn perspectivas,
Publicaciones Claretianas, Madrid, 2017, pagina 44)
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* 75 “Cuando el acomparfiante “responde” a la persona acompariada, es decir, le devuelve de manera
resumida y articulada los contenidos y sentimientos comunicados por ella sin emitir ningun juicio moral,
ésta empieza a comprender las “claves” de lo que le pasa. Comprender es mds que explorar. Significa pasar de los
sintomas a las raices, de los efectos a las causas, de los hechos a las actitudes. Cfr. Fernandez Sanz, Op. Cit. pdgina
45

13)
ESTADO HIPNAGOGICO

“La musica tiene una gran importancia para acallar la violencia. Es un

paréntesis de paz dentro de la agitacion de nuestros dias.”
Zubin Mehta

a) éQué es?

El estado hipnagogico se origina cuando estamos a punto de dormir. En
esta situacion el sujeto se acerca al sueio desde la vigilia. En los fendmenos
gue ocurren entre el suefio y la vigilia, ambos polos estan presentes. 76

Podemos advertir y observar lo hipnagdgico, si no despertamos del todo,
pero al despertar, bloqueamos el proceso. Al observar los F. E. H.
(Fendmenos Especiales Hipnagdgicos), aprendemos a descubrir y vigilar las
vivencias intimas soterradas, camufladas e ignotas en el inconsciente. Para
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poder descubrir e interpretar su lenguaje, 77 comprender sus mensajes,
serenarse y calmarse,zs los ninos permanecen despiertos, observadores y
rastreadores durante el viaje.

* 76 “Un estado hipnagdgico es el momento entre el suefio profundo y la vigilia, cuando el cuerpo sélo
tiene conectadas las funciones vitales (musculos de los ojos, el cerebro, los pulmones y el corazén). Se
llama estado hipnagégico al momento anterior al suefio. Es la frontera entre este y la vigilia”
(Cfr.www.enciclopediadetareas.net/2012/05/que-es-el-estado-hipnagogico.html)

* 77 “El inconsciente estd estructurado como un lenguaje". Jacques Lacan

*78 “Busca en tu interior la respuesta para calmarte, tu eres el reflejo de lo que piensas diariamente”.
Aristoteles

b) Efectos experimentados.

El adolescente, en Estado Hipnagdgico, esta presente como espectador,
pero en el suefo no. En el Viaje con musica se dan estados inducidos,
similares al E. Hipnagogico. El yo sigue en alerta relajada, avizorando,
observando y descubriendo sus vivencias desconocidas e inexploradas. La
relajacion y la musica remueven dichas experiencias ocultas, reprimidas e
imperceptibles. 79

*79 "La musica es una trasposicion sentimental de lo que es invisible en la naturaleza." Debussy, Claude
Achille

Como ya hemos visto, suele surgir, a veces, una fuerza transformadora
del ser y culminar en estados similares a un trance de luminosidad. El
adolescente, sumergido en si mismo, se vuelve indiferente e impasible a lo
gue sucede en el exterior y es entonces cuando la vida interior se orienta
con énfasis, vehemencia e impetu hacia lo mas intimo, recéndito y
significativo del si mismo. La atencion se encauza y dirige hacia adentro,
donde con frecuencia, suele darse clarividencia plena y auto analisis
sereno de la realidad.

c) Testimonio de un adolescente de 15 aios

* He sentido serenidad, triunfalismo, majestuosidad, mucha paz interior, pero ante todo mucha
claridad. En un primer momento creia que estaba en medio de la naturaleza, en un prado
rodeado de flores, hierbas, mucho verde, arboles, montes... me parecia estar en el Valle de la
paz.

* Luego crucé un torrente, me acuerdo perfectamente de que me lavé la cara, me miré en las
aguas cristalinas y me reflejaba totalmente como soy. Luego, caminando por el rio llegué a una
laguna, alli habia cascadas, plantas acuaticas, peces, animales. Comencé a bucear, me sumergi
en el lago, pero el lago era mi alma, mi interior, y aunque veia cosas oscuras, la luz del sol lo
iluminaba todo. Por fin llegué al mar y entre tanta agua desapareci.
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* Luego me puse en camino y, ante mi se abrian otros caminos y con los caminos, gente, mucha
gente, una multitud, una comunidad era la que camindbamos hacia un mismo lugar que
irradiaba luz, el sol de la libertad.

* Durante un momento di mi alma a un compaiiero y él me dio a mi la suya. Al rato
desaparecieron todos y me quedé pensativo y sentado, alli salié mi yo interior y comenzamos
a hablar, éramos dos en uno. Luego traspasé toda mi vida actual, y veia cdmo tenia que ser luz
donde fuera. En otro momento subi al cielo, fue un momento en que la musica me hizo ser uno
con Dios. Yo caminaba hacia El y su luz iluminaba mis pasos, me daba fuerza y me traspasaba.
Yo me hacia espejo de su luz.

* Posteriormente me encontraba dentro de un coche por una larga carretera en donde
veia dificultades, trabajos, desanimos, violencia, alegria, j6venes etc. y alli ponia yo mi
luz. En todos los estados y maneras, a la vez que costumbres de todos los hombres alli
me quedaba yo para darles mi alma, que Dios me habia dado.

* He recordado los momentos que he pasado con mis padres junto al hogar en invierno.
Pero todo lo tenia puesto con miras hacia mi futuro, predicar con mi vida y con mi luz,
mostrar a mi familia lo que yo era con mi vida.” (96) Viaje 130

Reflexion

Experiencia simbdlica y didlogo profundo entre lo mistico y la realidad, iluminado por la
luz de Dios e impulsado a ser espejo que refleje e irradie a los demds la luz recibida. Su
familia parece poner dificultades a la posible vocacion de su hijo seminarista, pero él
desea mostrar a sus padres lo que piensa, aspira y anhela para su futuro: ser luz y
predicar con su vida, es decir, zanjar la cuestion y decidir su vocacion religiosa.

MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS

Compositor: Neil Diamond - Fuerza......cceeeeeeeeeeeennnnen. (10)

Marca del disco: C. B. S. N.2 S 69047 - Serenidad..........cceeuunn. (10)

C/A - Recuerdos agradables.... (7)
14)

LOS EFECTOS EXPERIMENTADOS EN EL VIAJE Y LAS DROGAS

67



Albert Schweiter

“Es interesante comprobar los efectos que pueden experimentar alguno
de los adolescentes en el momento del viaje a las profundidades y
recovecos del si mismo, sin tomar ningun tipo de estupefaciente”, como
manifiesta el Dr. David Ezpeleta

a) Similitudes y diferencias.

Los F.E. (fendmenos especiales), que describen los adolescentes en “El
viaje” son parecidos a los descritos por algunos drogadictos, recogidos por
los especialistas que tratan a adolescentes consumidores de LSD y otras
drogas, pero con grandes diferencias ya que, en los muchachos que
participan en las sesiones de musicoterapia dichos efectos no los produce
una sustancia toxica, sino que son experiencias psicodinamicas, inducidas
e instiladas por la relajacidén y la musica y no provocan los efectos nocivos
y deletéreos de los estupefacientes. Ademas, hay otra gran diferencia
pues, la musicoterapia no sélo es en si inofensiva y placentera, sino que
bien dirigida, puede ser liberadora y sanadora. s, 51,52,
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Parecidos efectos, descritos por Stanislav Grof, que relata A. H. Maslow
en la obra citada, reflejan algunos de los nifhos y adolescentes
participantes en las sesiones de musicoterapia profilactica en sus
vivencias de los viajes. s3

* 80 “La DANZA es la anestesia a mi tristeza”. Karinavarela / Usuario: Amoladanza
* 81 “Cuando tu mente colapsa, riete, canta, baila, grita. Dios es el mayor humorista” (OSHO)

* 82 “Cuando todo te agobia y amenaza con paralizarte, sacude la energia, riete incluso de tu frustracion,
y se produce un cambio rdpido de percepcion. La descarga a tierra del baile es muy liberadora, el canto
interrumpe el didglogo de la mente, la risa eleva el sistema inmunoldgico. Siempre el humor sano”. Osho
El camino hacia dentro

* 83 “Las experiencias psicodindmicas menos complicadas tienen la forma de un verdadero revivir sucesos
de muy alta importancia emocional y una nueva y vivida activacion de recuerdos, sean traumadticos o
excepcionalmente placenteros, provenientes de la infancia, la nifiez o periodos posteriores de la vida. En
este grupo los fendmenos mds complicados representan la concrecion pictérica de fantasias, la
dramatizacion de deseos expresados en ensofiaciones diurnas: aparecen recuerdos — pantalla y complejas
combinaciones de fantasia y realidad. Ademds de todo esto, el nivel psicodindmico abarca diversas
experiencias que contienen importante material inconsciente, expresado en la forma critica de un disfraz

simbdlico, deformaciones defensivas y alusiones metaforicas.” (Cfr. Abraham H. Maslow, Ram Dass,
Fritjof Capra, Ken Wilbert y otros: “Mads alla del ego. Pdgina 129 — 130)

b) Los efectos del LSD seguin Stanislav Grof son los siguientes:
1) Revivir sucesos de muy alta importancia emocional.

2) Vivida activacion de recuerdos placenteros.

3) Concrecion pictdrica de fantasias fuertemente traumaticas.
4) Recuerdos y combinaciones de fantasia y realidad.

5) Experiencias que contienen importante material inconsciente.

6) Vivencias expresadas en simbolos y fantasias traumaticas o placenteras
con final feliz en el viaje.

c) Efectos similares descritos en el Viaje:

Efecto 1°:

Algunos relatan vivencias de alto contenido emocional:
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Testimonio de un adolescente de 14 aios:

* En este viaje he revivido lo siguiente: En la clase, cuando Fulanito habla con su tipica
tartamudez, comienzan todos a reirse, especialmente los repetidores. Ante tal situacién yo me
encaro con esos sinvergilienzas, llegando, a veces, a dejarlos cortados. Después me doy cuenta
de que el chaval al que he reifido comienza a rechazarme y se me plantean los siguientes
interrogantes: ¢Hago o no hago bien al llamarles la atencidn?, éSeria mejor callarme y no decir
nada?

* También he pensado en J. R. y me pregunto si, al contarme él sus dificultades, me pudiera
contagiar con sus problemas. Con respecto a Juan Antonio S. estoy un poco mosca, porque lo
veo un poco cambiado y esta empezando a dejarme en ridiculo ante la gente. Hoy mismo,
cuando un chaval de la clase tuvo una duda sobre matematicas, yo le dije que se lo podria
explicary que eso estaba chupado. Parece que esto no le gusté a Juan Antonio y me dijo delante
de dos compaiieros lo siguiente: "Ya sabemos que tu eres muy listo". Eso me molesté y me
agobidé un montdn, seguramente por mi caracter. Yo ahora no sé si lo hizo con mala intencién.

* Veo que sigo teniendo un profundo afecto a mi padre, pero me estoy dando cuenta de que
comienzo a independizarme de él. Esto no quiere decir separarme de él, sino que con lo que he
asimilado de ambos, sobre todo de mi padre, puedo empezar a formar mi propia personalidad,
aunque me quedan muchas cosas que aprender de mis padres.

* Ha cambiado mucho la sociedad, no sé si sera que la sociedad ha sido siempre tan maligna con
los ingenuos... y por eso me pregunto: ¢Debo abrirme incluso a los desconocidos, o sélo he de
contar mi intimidad a mis padres y verdaderos amigos?

* Creo que no volveré a caer mas en la masturbacidn. Respecto a mi fimosis, me parece que ya
esta solucionado pues, cada vez que me ducho, me echo el prepucio hacia atras todo lo que
puedo... etc. y esto lo estoy solucionando gracias a los didlogos en intimidad con mi padre.

* Siento cierto complejo de inferioridad (desde el punto de vista fisico) con respecto a mis
compafieros, pues, me veo mas bajo y delgado que los de mi edad.” (5) Viaje 307

Reflexion

Va descubriendo que no es bueno para él ser tan ingenuo al contar sus problemas fuera
de su grupo o de su padre. Refleja una sintonia total con la confianza depositada en su
padre y al estilo educativo que le imparte. Analiza con sinceridad los procesos y vivencias
que la vida le va deparando y se hace muchos interrogantes. Se siente algo acomplejado
ante su grupo por su desarrollo fisico retardado.

MUSICA: Sweet People SENTIMIENTOS

Compositor: Wonderful Day - Exaltacion............ccccuuuueee (9)
Marca del disco: Polydor - Recuerdos desagradable... (9)
C/AyB - Liberacion........ccccceeennnnns (8)

70



Efecto 29:

Reviven eventos emotivos muy joviales y placenteros.
Testimonio de un nifio de 13 afios:

* El sentimiento que he experimentado ha sido de alegria. Me sentia feliz al escuchar esta
musica. Recordaba muchas cosas todas ellas agradables y queria también pensar en ellas al
recordarlas. He sentido una relajacion interior muy intensa, como si no sintiera los brazos, ni el
cuerpo ni nada...

* He revivido y pensado todas las cosas concernientes a estas pasadas vacaciones de Feria.
Fueron dias de vivencias llenas de alegria para mi, las recordaré toda mi vida, ya que han sido y
supuesto un paso para la formacién de mi persona. Como digo he revivido una de las
experiencias mas agradables de mi vida. Pensaba que yo estaba en la caseta con mi primo, y
llegaban nuestras amigas y juntos nos ibamos a la Calle del Infierno. Entre ellas habia una que
me gustaba y a la que ya le habia dicho si queria salir conmigo, y ella me habia respondido que
si. Yo tenia el corazoén lleno de alegria y esa era una sensacion que jamas habia sentido. La
recuerdo todos los dias. En la Feria nos montamos en los cacharros y nos divertimos mucho. Yo
sentia en todo mi ser una extraia inquietud. También he revivido la experiencia de ir al cine con
ella. Esos dias se quedaron grabados en mi mente y corazén y no los podré olvidar jamas. Sé
que para algunos esto sera una tonteria, pero lo que yo he sentido no lo saben ellos jlo bieny
feliz que se encuentra uno!” (101) Viaje 138

Reflexion

Euforia y alegria, al recordar y revivir acontecimientos agradables y placenteros, revision
de vida. Ha sentido algo nuevo que nunca habia experimentado: sentirse relajado
totalmente feliz, al revivir la sensacion placentera del primer enamoramiento con fuerte

intensidad

MUSICA: Doce canciones de Garcia Lorca SENTIMIENTOS
Compositor: Paco de Lucia - Alegria.....cccceeieiiiiinnnnnns (8)
Marca del disco: Philips - Relajacion........cceeeueeennns (7)
Ne843118Pr/C/A - Optimismo.........cccceeeee. (6)

Efecto 32:
Evocan y reviven experiencias fuertemente traumaticas.

Testimonio de un adolescente de 14 aios.
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* He tenido sentimientos casi todos de tristeza, debido a lo que ha llegado a mi mente.
Eran cosas de capturas, sufrimientos de personas todas tristes, que se lamentaban de
algo.

* Luego cosas bellas que van desapareciendo como la musica hasta quedar en un sonido
mondtono, gente a punto de morir por culpa de otros. He revivido momentos de mi vida en los
qgue me he encontrado solo, y solo entre la gente. Momentos en los cuales no encontraba a
nadie con quien poder hablar, momentos de gran tristeza en mi casa, en el colegio, en mi
vida... He revivido los momentos en los que me sentia rechazado por todos. Cuando la musica
sonaba mads fuerte, sentia los rechazos con mas fuerza que antes en la realidad. Revivia
momentos en los que me parecia estar mas acosado por los demas. Todos exigian mas de mi
hasta reventar. Cuando la musica sonaba mds suave, sentia que habia hecho algo bueno y todos
me dejaban mas libertad, y sentia que todos descansaban de su asedio contra mi, para volver
rapidamente a asediarme. He revivido la experiencia de cuando todos me echan de su medio,
me rechazan y hablan mal de mi, no dejan de hablar de mi ni de acosarme." (115) Viaje 158

Reflexion

Revisidn, evocacion y autoandlisis de vivencias fuertemente traumadticas, sentirse
rechazado, acosado y solo en la familia, el colegio y en la vida.

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion SENTIMIENTOS

Compositor: Alan Parsons B I 1 [ =7 2- SR (8)

Marca del disco: Movieplay - Angustia......ccieiiiieennnniinenns (8)

N2170842/6-C/A - Recuerdos desagradables... (8)
Efecto 42:

Recuerdos traumaticos, sentimientos contradictorios y ensofiaciones
relatadas entre fantasia y realidad.

Testimonio de un nino de 13 afios.

* He sentido tristeza, miedo y alegria. He visto a mis padres separados. Miedo pues, me entraba
una cosa por los pulmones como una sensacion de algo que me pinchaba. Alegria: He vuelto a
ver a mi abuela que murid hace 5 afios y a la que yo queria mucho. He revivido el momento en
que le di las notas a mi padre a final de sexto cuando volaron las mesas de estudio y esto me da
tristeza. Me he vuelto a ver corriendo por la playa. También he vuelto a revivir las Navidades
de hace seis afios pues, desde entonces, mis padres no se hablaban y por esa razén las
celebramos en casa de mis abuelos y son un tostén”. (147) Viaje 202
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Reflexion

Mezcla de vivencias — sentimientos contrarios y traumdticos por el clima de rotura
familiar etc. Reflejos psicosomdticos (somatizacion) por la situacion de tension
permanente en la que vive. Una y otra vez manifiesta sentimientos traumadticos,
originados en el clima del hogar y la relacion de quiebra y separacion de los padres.

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion SENTIMIENTOS
Compositor: Alan Parsons “Tristeza...cueereeeencereneneerennnnnns (6)
N210842/6 -C/A - Recuerdos agradables........... (7)

Efecto 59:

Relatan experiencias y fantasias de contenidos inconscientes,
mezclados, a veces, con vivencias
reales:

Testimonio de un adolescente de 14 aios.

* Sobre todo, he experimentado el miedo relacionado con la oscuridad y la alegria al salir ala
luz y ver que, donde estaba oscuro, no habia nada que pueda hacerme mal. También he sentido
tristeza cuando he pensado en una pelea que presencié, en la que pegaba uno sdlo, aunque
después se calm@.

* Después, estaba andando por un camino y, de pronto, se hizo de noche y senti miedo, pero
me encontré con un amigo y se me quité el miedo. Al rato, mi amigo se marcho dejandome solo
en la oscuridad y senti otra vez miedo. Segui andando y empecé a creer ver figuras de personas
gue me querian matar, pero comenzdé a amanecer y me di cuenta de que esas figuras sdlo
estaban en mi imaginacién y senti alegria al ver la luz.

* Ya de dia segui el camino y me llevé hasta un lugar en donde se celebraba un partido en el que
yo jugaba. Al finalizar de jugar, un contrario, amigo mio, intenté pegar a dos jugadores mios y
después de separarlos, se tranquilizo.

* He revivido cuando ando por mi casa en un lugar oscuro y siento miedo, viene mi padre y se
me quita, pero después se va, dejandome solo y el miedo vuelve a perturbarme pues, creo que
alli hay alguien que me quiere hacer algo malo, pero enciendo la luz y veo que no hay nadie.

* También he revivido un partido en el que yo jugué y en el que un jugador contrario se mosqued
y después del partido intenté pegar a dos jugadores de los mios, y un amigo y yo logramos
separarlos, ayudados por dos hombres mayores. El agresivo jugador se calmé”. (118) Viaje 63

Reflexion

Revive eventos reales y complejos paralizantes de su vida y fantasias de profunda carga
emocional y contenido inconsciente.
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MUSICA: Historias de misterio e imaginacion SENTIMIENTOS

Compositor: Alan Parsons - Tristeza......cceeeveeiennnnns (9)
Marca del disco: Movieplay - Angustia......ccceerrnnnnee. (10)
N2170842 / 6 - AlEgria...ceereererernenen. (9)

Efecto 6°9:

Describen vivencias expresadas en simbolos y fantasias placenteras o
traumaticas con final feliz.
Testimonio de un nifio de 13 aios:

* He sentido tristeza, angustia y muchas vivencias desagradables. Primero unas abejas me
picaban, me convertian en pequefio y me ensefiaban su mundo de comprension y de unidad
entre todos. Después me picaban de nuevo y volvia a la realidad nefasta, de egoismo,
conveniencias etc. Me picaban una tercera vez y me mostraban un mundo nostdlgico y de
recuerdos en donde casi todo el mundo era feliz. Después me sentia separado del grupo y me
siento, y buscaba a una chica que me ayudara a compartir mis problemas. Mas tarde me picaron
de nuevo y me mostraban que habia algo superior a mi, que me atraia.

* Después me mostraban el mundo de las drogas, que terminaba en una destruccién. Poco a
poco iba hundiéndome y el agua me cubria, me estaba ahogando, después volvia a la realidad y
seguia un camino espiritual y sagrado.

* Yo creo que todo esto tiene relacion con mis vivencias actuales. Estoy viviendo separado del
grupo y perdiendo los amigos y me encuentro ante varias posibilidades de huida: las drogas, la
sociedad de consumo, la pornografia, y también la masturbacién o el afrontar los problemas.
Este es el camino que he elegido o elegiré. (23) Viaje 69

Reflexion

Lenguaje simbdlico y reflexion serena ante su crisis de amistad y de la realidad de la
sociedad en la que vive, segun él nefasta, reflejada simbdlicamente y termina con su
compromiso de afrontar la realidad de manera muy positiva, eligiendo el sendero mds
seguro.

MUSICA: Durmiendo un bebé SENTIMIENTOS

Compositor: Michele Clements - Tristeza....ccccceeeereeenennnne (9)
Marca del disco: RCA - AL - Fuerza.......cccceeeeiinnnnnnnn. (9)
N. 2 AL 42751 - Vivencias.......coevreeennnnnnns (9)

d) Conclusion

Hay varios caminos para descender al mundo inconsciente, desde el
abrupto y peligroso de la drogadiccidn, hasta el inofensivo y placentero de
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la musicoterapia, pasando por el yoga, la meditacidon, interioridad etc.
Menos el primero, que descartamos tajantemente, todos deberian ser
acompafiados por un guia experto. A raiz de las vivencias expresadas por
los participantes en las sesiones de musicoterapia preventiva, David
Ezpeleta Echdvarri, médico neurdlogo, comenta y apoya estos efectos
relatados por los adolescentes, al viajar por los vericuetos y laberintos de si
mismo, guiados por la musica en manos de un experto, sin necesidad de
ingerir ni un miligramo de estupefacientes. ss

* 84 “No hace falta ayahuasca, estramonio, cactus de San Pedro, peyote ni belladona para “viajar”, “ver”
ni “verse”. La neuromdusica y sus técnicas asociadas, pueden conseguir, en manos de un experto con
“vocacion de ayudar al proéjimo”, el “transporte” por los montes, valles y playas de uno mismo, por todos
aquellos estados del autoconocimiento, la contricion y la voluntad de cambio que nos allanan el camino
para ser mejores personas.” (Cfr. Ezpeleta Echdvarri David, NEUROMUSICA, PSICODANZA Y SANACION -
IV Curso de Neurohistoria: Neurociencia en las Culturas Andinas Precolombinas. Servicio de Neurologia,
Hospital General "Gregorio Marafién", Madrid.)

15)
ALGUNOS VIAIJES INTERESANTES

TN
L N

“Uno no alcanza la ilumi@n-fam‘aseando sobre la luz,
sino haciendo consciente la oscuridad. Lo que no se hace

consciente se manifiesta en nuestras vidas como destino”.
Carl Gustav Jun

De los 616 casos estudiados, selecciono los 27 mas significativos, que
reflejan de forma mas objetiva la problematica que viven los nifios y jévenes
de edades, comprendidas entre los 11 a los 16 afios. Dicha problematica se
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manifiesta y surge con facilidad en las sesiones de musicoterapia. Los viajes
suscitan y evocan experiencias muy variadas. Después de cada viaje afiado
una reflexion de cardacter orientativo.

Observaciones:

1) El nimero primero, aqui el (1), indica simplemente la sucesién de los
viajes descritos.

2) El numero, entre paréntesis, al final de cada viaje (aqui el N.2 14) refleja
la identidad del nifo, respetando su nombre.

3) El numero de la izquierda aqui el(29) indica el numero del viaje, recogido
en mi archivo, que incluye 616 viajes.

4) Mis reflexiones, después de cada viaje, son meramente orientativas, no
diagnosticas.

5) Hay algun caso muy complejo, que lo derivo a salud mental: psicélogo o
psiquiatra.

6) En algunos viajes, para salvar le identidad del nifio, he anadido,
suprimido o cambiado ciertos detalles que podrian identificarle y
reconocerle.

7) El lenguaje expresado por los nifios y adolescentes, al describir los viajes,
es muy variado y, a veces, complejo.

8) En las expresiones y locuciones mds empleadas en los viajes se
proyectan:

e Vivencias simbdlicas

e Vivencias simbdlicas y reales en el mismo viaje

e Autoanalisis de si mismo, analizando su vida real aqui y ahora.

e Experiencias traumaticas de fuerte contenido emocional.

e Revisidon de sucesos joviales y placenteros.

e Evocacién de “estados misticos” de contenido espiritual.

e Ensofaciones con matices inconscientes de dificil interpretacion.

e Relatos con sentimientos contradictorios. (Alegria y tristeza...)

e Interrogantes ante la vida, la sociedad, la religion etc.

e Relajacion profunda, gran serenidad y quedar la mente en blanco.

e Vision - Revisidn de vida en forma de filme.

e Otras formas: didlogos clarificadores consigo mismo para verse por
dentro.
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e Algunas musicas para el “Viaje” fueron solicitadas por alumnos del
conservatorio como las siguientes:

* Messe pour les temps moderns del compositor Pierre

Henrry

* La Consagracion de la Primavera del compositor

Strawinsky

* Psalmen Davids - Anaklasis — Sonate del compositor Pendereki
* Juan Salvador Gaviota Compositor Neil Diamond

1

29) * Durante toda la audicion he sentido una fuerza inmensa, ganas de moverme, de danzar,
de echar fuera de mi todos mis caprichos, verglienzas y timideces. En algin momento,
dejandome llevar por la musica, me he sentido un tanto anhelante o quizas triste, pero poco.

* He pensado en que no debo sentir reparos ante nada, que debo estar seguro de mis decisiones
y, sobre todo, en unas ansias de movimiento y actividad.

* Todos estos sentimientos me han llevado a pensar en muchos momentos en las experiencias
gue he tenido en algunas salas de baile. Notaba que habian sido positivas porque iba con recta
intencién y ademas utilizaba el danzar como medio para romper mis barreras y verglienzas.
Todo esto me hacia sentir ganas de danzar en este plan, que es como yo creo debe ser el baile
en la realidad. Me ha resultado todo muy positivo." (14)

Reflexion
Autoandlisis aqui y ahora, deseos y fuerza para superar sus complejos. Recuerdos de

discoteca y actitud positiva ante lo que debe ser la danza y el baile: comunicacion y
desahogo.

MUSICA: New Jerusalem SENTIMIENTOS
Compositor: Tim Blake - Pazinterior.....ccceceeeuuee. (6)
Marca del disco EGG - Alegria.....cccceeeiiinnnnnnnnns (7)
Distribuido por Movieplay - Fuerza......cccooovvrrvvnnnnnnns (9)
Ne171416 /2

2

12) * Me ha causado un sentimiento de felicidad, ha sido muy bonito; le pondria el adjetivo
"inocente", musica colorista que me excitaba alegrandome todo mi ser. Cuando subia el tonoy
se encendian las luces senti calor, no como la otra vez que senti violencia, sino calor agradable.

* Mi alma estaba sosegada, muy tranquila y con un sentimiento interno, animo para
continuar. Me ha dado la impresion de algo fuera de lo comun. Concretamente me ha
recordado esto : cuando terminaba del trabajo, con mi hermano, nos ibamos a cenar a una
especie de Pub con musica de este estilo, y de cantantes ingleses, con musica suave. Era un
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momento para mi de relajacién del trabajo del dia. Era un momento dulce y muy agradable.
También me ha recordado a mi hermano y los sentimientos pasados con él en vacaciones.

* Otros sentimientos guardados intimamente en mi corazén han sido los vividos con mi sobrina
en aquel ambiente de felicidad. Quizds he revivido todo esto porque son momentos y
situaciones de paz interior para mi, que yo guardo con carifio, en cierto modo nostalgia, pero
no me condiciona para mi "vocacién", sino que supone una evocacion bonita de toda mi familia
y una tranquilidad de verla tan feliz.

* Me ha encantado en ambiente de la sesidn: la musica me gustaria volverla a oir. Es musica
muy buena para producir sentimientos positivos. (6)

Reflexion

Esta musica suave y colorista de Tim Blake ha inducido a este adolescente a revivir sus
ensofiaciones sentimentales con la misma emocion e intensidad que los vivia, cuando
pasaba unos dias de vacacion con su familia, generando profundos sentimientos y
remembranzas de serenidad, sosiego y placidez que guardaba con gran carifio.

MUSICA: New Jerusalem SENTIMIENTOS

Compositor : Tim Blake -alegria .c.ceceeeeeeeeenneceenneen. (8)
Marca del disco: E.G.G. - relajacion.......ccceeeeenennnnns (6)
Distribuido por Movieplay - recuerdos agradables.... (6)

N.2 171416 /2 - C/B
3

97) * He sentido una gran serenidad y paz interior. Al principio no sentia nada, pero al final, ha
sido cuando todo ha cambiado, al sonar esa musica rapida senti una gran exaltacion. Durante
toda la musica he vivido como en un suefio de cosas agradables que me podian suceder. He
revivido muchos de los recuerdos y suefios que he tenido en mi vida. Uno de los suefos que
he revivido con mas fuerza ha sido el referente a la primera vez que sali con una chica, y lo que
senti en aquel momento lo he vuelto a sentir ahora. (66)

Reflexion
Este adolescente ha revivido sus ensofaciones sentimentales con la misma emocion e
intensidad que los vivié en el primer flechazo con tranquilidad. La musica de Mozart suele

generar en muchos estados emocionales de armonia, serenidad, sosiego y placidez.

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N220 SENTIMIENTOS

Compositor: Mozart - Alegria.....cccceeceiininenens (10)
Marca del disco: D. Grammophon - Paz interior................ (9)
N22530538 C/ A

4

78



101) * Ha sido algo dramatico, excitante, tragico. Como que toda la gente estaba en contra de
mi a causa de mi excitacion. Al principio la musica crea en mi una sensacién de intranquilidad,
pero llega de pronto un momento que no soporto mds y reviento y a causa de eso toda la
sociedad se avalancha contra mi. También lo podria comparar con la propaganda que me la voy
tragando poco a poco, hasta que reviento y pregunto por qué...

* He revivido un recuerdo desagradable al recordar que de pequefio me tragaba todos los
anuncios y cada vez me gustaban mas, hasta que un dia me harté de ello y no los soportaba mas
y les di de lado, pero cai de nuevo en la misma tentacion y otra vez me volvi a hartar y me di
cuenta de que me estaban robandome la personalidad y esto lo resolvi con fuerza en las
experiencias. (67)

Reflexion

Reflexion simbdlica que termina con actitud realista de cambio ante los dafios que la
sociedad de consumo (anuncios, TV. Etc.) le estaban ocasionando... robandome la
personalidad. El sabio, que lleva dentro este nifio de 13 afos, ha hecho sonar las alarmas
en esta sesion de musicoterapia.

MUSICA: La Consagracién de la Primavera SENTIMIENTOS
Compositor: Strawinsky - Angustia.........ccceeeeeeeee. (9)
Marca del disco: D. Grammophon - EXcitacion.....ccceeeveeennens (10)

N2138920 - SLPM-C/B
5

111) * He experimentado nerviosismo, desconfianza en mi, falta de relajacion, animo excitante,
alterado y solitario. He pensado en las veces que no me escuchan los demdas y me ponia nervioso
y excitado. También en las peleas o rifias que he tenido con mis hermanos, amigos y
companieros. En las veces en que me sentia nervioso y no sabia lo que hacer. Me sentia solo y
tenia la sensacidon de que nadie me comprendia. También en los momentos de mi vida en los
que no me podia relacionar con los demas chicos y chicas por mi forma de ser...

* He revivido peleas con mis hermanos, las veces que en el rincdn de la Plaza X me amargaba 'y
me disgustaba porque no me entendian ni escuchaban. En la crisis que tuve hace 3 semanas en
la que me pasé toda la noche reflexionando sobre si habia descubierto a Jesus en mi vida, y al
fin me aclaré poco a poco, y vi que lo estaba descubriendo y me puse a comunicarme con El,
feliz de haber encontrado la solucién, también me he sentido muy nervioso, y hasta me han
dado ganas de gritar y de liberarme de lo que tenia dentro de mi, y que los nervios me hacian
estar muy exaltado y sentia como si me fueran a saltar las venas. Tenia una respiracion honda y
agitada. (136)

Reflexion

Vivencias retroactivas de insatisfaccion familiar y desarmonia en sus relaciones con sus
hermanos y los chicos/as de su entorno, debido a su cardcter y forma de ser. Autoandlisis
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aqui y ahora de la situacion de crisis espiritual e interrogantes (soledad, dudas etc.) con
reflejos psico somdticos. (Tenia una respiracion honda y agitada)

MUSICA: Elements - La Terre SENTIMIENTOS

Compositor: Michel Magne - Excitacion.......cccceeceicennnnee (9)

Marca del disco: E.G.G. - Exaltacion.........cceeveevennnnns (9)

N2171408 /3-C/A - Desconfianza de mi........ (9)
6

115) * He sentido paz interior y me ha dejado completamente relajado y a la vez sentia una
fuerza enorme para poder compenetrarme con la musica. Me ha ayudado mucho la serenidad
y calma que tenia, ya que no pensaba en nada, sino que me he concentrado y asi he podido
sentir una profunda alegria. Hubo un instante en que sentia ganas de despertar y estirarme,
pero he podido dominarme, pues, también sentia ganas de seguir en este estado, escuchando
lo que me decian las canciones. No he pensado en nada, pues este disco ha despertado en mi
unas ganas de relajarme y de no preocuparme por nada, a la vez que sentia una gran alegria.
He comprobado que este relajamiento ayuda mucho a la interiorizaciéon de la persona y
despierta los sentimientos profundos...

* Mis sentimientos han sido sobre todo de relajacién, paz interior, alegria y me han dejado un
estado muy positivo. La musica ha penetrado en mi con alegria. Esta musica tiene una gran
inspiracion y espiritu de alegria. (78)

Reflexion

Mente en blanco, compenetrado con la musica, interiorizacion profunda y relajacion con
sentimientos de alegria y satisfaccion inducida y provocada por dicha musica. Manifiesta
el poder de la musica para descubrir el proceso de la interiorizacion.

MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS

Compositor: Neil Diamond - Paz interior.......cccceeeeeennnee. (8)

Marca del disco: CBS - Alegria....ccceeerreeneeeeennennnn. (9)

N.2S69047-C/A - FUErza.....cceevveeeeeeenennnnnnens (7)
7

125)* He experimentado el grado maximo de optimismo. O sea, el ver lo bueno, lo feliz que hay
en la vida. La musica me invitaba a tener una actitud de serenidad, y felicidad. También he
recordado aquellas veces que en mi vida se han cruzado otras cosas, pero que yo desde el
principio sabia que no eran buenas y por eso las daba de lado. Esto me ha hecho tener un grado
de fuerza para luchar por aquello que creo que es lo mejor para mi vida. También he tenido un
sentido de meditacion o relacion directa con Dios. He revivido mi nifiez, en mi maduracion de
adolescente en la que me han ayudado mucho mis padres y mi estancia en el seminario donde
he descubierto muchas cosas que, hoy ocupan un lugar importante en mi existencia. He
revivido las cosas que se han cruzado en mi vida, pero las he sabido orientar con ayuda de mis
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padres, educadores y buenos amigos. También he recordado el grado de honradez y nobleza
de mi padre y esto me lleva a ser honrado y a ayudar a todo el que pasa junto a mi lado. El
animo recibido de mis padres para luchar, a no caer en cualquier dificultad, por ejemplo, en la
flojedad ante el estudio etc. (95)

Reflexion

Autoandlisis de su vida, su proceso de maduracion de nifio — adolescente. Valora la
honradez y honestidad de su padre, como ejemplo y modelo para su vida y la correcta
educacion recibida de su ambiente familiar y el descubrimiento de lo esencial en el
seminario, segun él, muy importante para orientar su vida futura.

MUSICA: Tubular Bells SENTIMIENTOS

Compositor: Mike Oldfield - Pazinterior.....ccceeeeeeennennnns (7)

Marca del disco: Ariola - Fuerza....cccoveereeencreennenenens (8)

Ne87541-1-C/B - Optimismo......ccceeerenncnnnnns (10)
- Deseos de superacion....... (10)
8

136) * He tenido una gran preocupacion, pensando en los problemas que me podian surgir con
los deberes, ya que hoy tenia que hacer bastantes cosas y me he asustado un poco, al pensar en
las represalias que podria tomar el profesor X porque hoy se ha enfadado bastante con la clase.
En esta audicion he sentido y revivido cosas de mi realidad, no como en otras ocasiones en que
he dejado volar mi imaginacidn, tal vez sea porque estoy preocupado... He revivido experiencias
desagradables de hace unas horas, en las dificultades que han puesto algunos profesores para
que subiéramos a musicoterapia. Esto no me ha gustado, porque yo subo con mucho interés
y si intentan cortarlo ahora, pienso que voy a perder algo muy importante para mi vida, pues,
creo que de aqui voy a salir hecho una persona mas madura y buena y espero que en esta
sesion se me quite ese estado de dnimo pesimista con el que he empezado. Las dificultades
son muchas, porque los profesores piensan que aqui subimos a una discoteca o a pasarlo bieny
eso no es verdad." (100)

Reflexion

Andlisis sincero ante las dificultades para asistir a la musicoterapia, pues la valora
muchisimo, no quiere dejarla... creo que de aqui voy a salir mds maduro. No era
frecuente la actitud de los profesores el poner dificultades a los alumnos, que asistian a
las sesiones de musicoterapia, mds bien, mantenian una actitud contraria y favorecian a
estos muchachos, pues comentaban con frecuencia, que suelen ser mds responsables de
sus estudios y de sus valores como persona.

MUSICA: Elements - La Terre SENTIMIENTOS

Compositor: Michel Magne - Angustia.....ccceeereereennnereennnn. (6)
Marca del disco: E.G. G. - Exaltacion.........cceeeeveenncennnns (7)
N2171408 /3-C/A - Recuerdos desagradables.... (8)
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9

180) * Tristeza en un momento en que la musica era melancdlica. Alegria que me ha hecho
pensar en los momentos alegres de mi vida. También una relajacién interna que nunca habia
experimentado. A mi mente han venido multitud de cosas sin saber por qué:

. Cuando me enfadaba con mi padre e iba a pedirle perddn...

. Cuando se murieron mis abuelos...

. Cuando decidi venirme al seminario...

. Cuando salia con Maria y cuando la besaba...

. Cuando tuve una pelea con Fco. José ...

. Cuando un dia me escapé de clase...

* He revivido el momento de cuando me tiraba las horas muertas oyendo musica en mi casa,
sobre todo, el disco de Jesucristo Super Start y disfrutaba de tal modo, que cuando venian a
decirme que fuera a cenar o algo asi, solia enfadarme. También he revivido la primera vez que
fui a la discoteca y no me atrevia a bailar, pero al final me decidi y fue la primera vez que bailé
con una nifia una cancién lenta. He estado en tal punto de relajacién, que no sabia en qué
direccion estaba, ni donde estaba, o sea como fuera de mi. (133)

Reflexion

Revision serena y sosegada de su vida, acentuando los aspectos mds bien negativos de
su infancia. Refleja los efectos producidos por la relajacion, sensaciones que nunca habia
experimentado. En esta situacion de desahogo y alivio vienen a su mente muchos
recuerdos de su nifiez y los primeros idilios amorosos, experimentados en la discoteca.

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion SENTIMIENTOS

Compositor: Alan Parsons - Relajacion............cceeeeeeeeenn. (9)

Marca del disco: Movieplay - Vivencias familiares............ (8)

N270842/6-C/B - Recuerdos agradables....... (10)
10

205) * He revivido y pensado en mi infancia, como era... pero he visto mi infancia muy seria,
triste y muy excitado, no podia pensar en otra cosa hada mas que en mi familia. Queria dejar
este pensamiento, pero no podia, no me dejaban...todo lo que vivia y veia era mi infancia.
Pensaba en cosas desagradables que ha tenido y tiene mi familia... es decir que todo se ha
centrado en mifamilia, en la cual yo era un crio mimado para unos e imposible para otros. Como
ya he dicho, no he dejado de pensar en mi familia e infancia, en los problemas graves y hasta ha
habido momentos en los que me he sentido muy inferior... Revivi momentos en los que mi
padre me dio una bofetada, parecia que me mataban. Haciamos una cosa mal y ya mi padre
me gritaba, me regafiaba y me daba fuertes bofetadas... Cuando mi padre me daba una de
esas bofetadas, me daban ganas de lo que tu sabes...y llegué a pensar escaparme de mi casa
y no volver mas, porque no puedo estar alli, todo lo hago mal.

* Hace dos afios mi padre comprd una casa en el campo y todos los fines de semana que vamos
me hace trabajar. Me dice, a quitar piedras y hasta que termino no puedo salir, todo eso es un
agobio, me hace arar (cavar) la tierra para sembrar y yo nunca he cogido un azadén y ese trabajo
me resulta muy penoso, y no lo exagero, cada dia trabajo varias horas y es fatigoso. (149)
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Reflexion

Vivencia regresiva de una infancia muy desagradable y de malos tratos. Rechazo visceral,
insatisfaccion, total disconformidad por la educacion y el trato que recibio de nifio por
parte de su padre. Con repercusion en su forma de ser. La madre es ignorada. Desajuste
consigo mismo por el ambiente familiar y muy obsesionado por su situacion.
Intrapunicion y Baja autoestima con tendencia a la depresion y a fugarse de casa.

MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS

Compositor: Neil Diamond -Tristeza.....cccceeeevveeeeee (10)

Marca del disco: CBS N.2 S-69047 - Angustia.........ccceeeeeeeee. (9)

C/A - Familia......cccceeeveeeeeeee. (9)
11

248) * He sentido complejo de culpa, asco, rechazo a todos y a todo, asqueo de la vida. Estoy
hecho un lio. Esta musica me ha vuelto a recordar mis problemas y mis angustias.

* Cristo a muchos no nos dice nada, porque cegados por el consumismo, no descubrimos a
Dios. Yo vivo superficialmente. La vida me aburre, todos los dias el mismo rollo. Esta vida para
mi no tiene sentido.

* ¢Para qué estudiar? ¢Para qué jugar y amar? Si sélo vamos a vivir cuatro cochinos dias, ¢para
qué vivir?

* Todo lo hago por temor a mi conciencia, que me remuerde, por temor al castigo, por temor a
la mala fama, itodo por temor! iQué mierda! Lo pruebo todo y, cuando lo pruebo, me llevo un
gran desengafio, entonces se me quita la ilusidn de vivir...

* Tengo “perfectitis crénica, y la mas minima imperfeccion me crea un mundo de problemas.
* Tengo problemas de fe. No confio en Jesus, pienso que eso es un rollo y creo que nunca me
hace caso, sin caer en la cuenta de que soy yo quien debe escucharle a El.

* Soy muy pesimista y creo que la sociedad esta totalmente perdida, que es una absurdez el
que exista el mundo. La vida no tiene sentido porque, ni veo ni siento a Dios. Espero que venga
y me diga, imirame, si que existo, para que me creas, no estudies mas, yo te lo haré todo, con
este egoismo, no puedo descubrir a Dios y fracaso.

* En egoismo me ganan pocos. Cuando me acerco a Dios, es porque me encuentro en un
terrible apuro. Después me olvido de todo, hasta que de nuevo lo paso mal. Sélo acudo a Dios
ante un examen, cuando me van a preguntar la leccidn, cuando paso a tinta china un dibujo, etc.
iClaro!, hago de Dios mi instrumento, le busco de forma absurda y no le encuentro y entonces,
me enfado con El. Siempre que me doy a los demds, es por calculo egoista, para conseguir algo
de ellos.

* La vida es muy dura y cruel, me dice mi padre, y a eso junto yo mi pesimismo y saco de la
vida una idea horrible. Si tuviera que representar mivida en un lienzo, echaria un borrén negro
en el que parece que no hay principio ni fin. Para mi la vida no tiene sentido y por ello ni el amor
ni la muerte.

* En medio de este borrén aparece una luz deslumbrante, que me invita a dar sentido a mi
vida, pero es demasiado fuerte, me pongo gafas de sol para no verla, para que no me dafe en
lo mas profundo de mi ser, al descubrirme, y revelarme que mi vida no tiene sentido, porque yo
quiero darselo, pero mi orgullo me impide creer en lo sobrenatural ...

* Tengo doble personalidad: la de un nifio caprichoso y la de un adolescente responsable que
lucha por un futuro mejor. Estoy completamente acomplejado, no puedo, no me atrevo a
mostrarme como soy, porque tengo miedo a perder la estima, si hago eso de dejarme ver como
soy...
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* Mi devocidn se centra en la Virgen. Ella me consuela en momento de desesperacion, pero la
tengo como mujer, y yo me identifico con Jesus, un hombre como yo. A Dios lo tengo como a
un ogro y, a veces, dudo de su existencia, pues le tengo como a un ser superior y con malas
ideas. Tengo de Dios la imagen de un personaje que se quiere vengar de mi, un terrible
individuo, al que no considero padre ni mucho menos.

* Estoy hecho un lio, metido en un circulo vicioso del que no puedo salir y veo siempre el lado
negativo de las cosas, pienso mal y desconfio de todos y de todo. (86)

Reflexion

Uno de los enemigos de la felicidad y armonia en este adolescente es la perfectitis, que
dificulta su aceptacion y su crecimiento armonico. No comprende ni acepta que se puede
ser feliz en esta vida, aunque no sea perfecta.

Apasionante descripcion de un adolescente en profunda crisis existencial a sus 13 afos.

Duda de todo y de todos. ¢ Cudl es el origen de esta situacion? Sin duda, sus afirmaciones
tan profundas y contradictorias nos hacen pensar que nacen de una educacion errénea
de las personas significativas, que le han instilado principios erroneos para aprender el
arte de amargarse la vida. Sus reflexiones irradian:

Cogniafeccion (infravaloracion y complejo de inferioridad)

Cognipunicion (con autodesprecio / autocastigo / Intrapunicion).

Perfectitis (inoculada por una educacion familiar errénea y perfeccionista)...

Se atribuye a Ortega y Gasset una célebre frase, que nos puede ayudar a comprender la
situacion de este adolescente: “Yo soy yo y mis circunstancias.” “Esta realidad nos lleva
a pensar en la influencia del ambiente familiar y escolar, inoculada a este muchacho en

su forma de ser y de pensar, sin embargo, las circunstancias sélo son un dilema o
alternativa que debemos solventar cada persona, 85 aunque no todos lo consiguen. ss

* 85 “No somos disparados a la existencia como una bala de fusil cuya trayectoria estd absolutamente
determinada. Es falso decir que lo que nos determina son las circunstancias. Al contrario, las
circunstancias son el dilema ante el cual tenemos que decidirnos. Pero el que decide es nuestro cardcter.”
José Ortega y Gasset

* 86 “Las circunstancias hacen a los hombres habiles, lo que ellos quieren ser, y pueden con los hombres

débiles.” M. J. de Larra

Conclusion

Objetivo: Desprogramar y ayudarle a que sea él autor de su propio destino, evitando el
peligro de escribir el arte de amargarse y construir su propia desdicha.

MUSICA: Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS

Compositor: Neil Diamond - Rechazo.......cccoevrrrrvnnnnnnn. (10)

Marca del disco: CBS - Complejo de culpa........... (10)

N.2S5-69047/C/AyB - Angustia........ccceeeveeveennnnne. (10)
12
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306) * He revivido el verano que ha sido para mi como sigue:
- Lo considero positivo porque he sido uno de los pocos de mi pandilla que no ha fumado, por
haberme abierto con mis padres, por haber querido mucho a mi hermano, por haber hecho
muchos amigos y amigas y haberme mostrado simpatico. He recuperado a un amigo que me
dejé plantado y el haber descubierto en qué grupo puedo hablar tranquilamente de mis cosas.
* También he tenido mis fallos y cosas negativas:
. He visto revistas pornograficas...
. Me he chuleado delante de amigos de haber tomado cubatas...
. Me he chuleado y vuelto un poco tontito en mi pandilla...

. No he sabido adaptarme bien a las diferentes edades.
* He hablado a nivel intimo con personas de no excesiva confianza y el resultado ha sido que
luego me tomen por puritano...
Esto me ocurrid un dia que estaba muy abierto, y decidi hablar sobre el sexo en mi casa de la
playa con unos amigos. Empezamos hablando de la masturbacién y yo dije mi opinién, que tu ya
conoces. Uno de mis amigos me dijo para él la consecuencia que le habia traido era el sacar
malas notas, la desgana por todo, el cambiar su forma de ser y desde entonces volverse hacia el
mal... y por ello decidié intentar corregirse, al ver las consecuencias.
También intenté sobrepasarme con una chica que estaba algo caliente. Pero reflexioné y adopté
ante ella una postura conservadora y me resigné a no sobrepasarme, a controlarme y a pasar
de sus acosos y tentaciones como el echarme su brazo por encima etc. etc. etc. (5)

Reflexion

Reflexiona con serenidad ante sus fallos veraniegos. Se analiza positivamente ante el
proceso de crecimiento y las tipicas crisis del adolescente (tormentas emocionales etc.)
y expresa con sinceridad total sus actitudes, aciertos y fallos. Reconoce que debe
controlar su exceso de confianza para abrir su intimidad con cualquiera. Sabe resistir y
controlarse en los momentos de atraccion sexual ante chicas provocativas, adoptando
una actitud de respeto y una postura conservadora.

MUSICA: Oxigene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - Pazinterior........ccceeeeeeeeneceenns (9)

Marca del disco: Polydor - Relajacion........cceeeeeeeeeereennnnee. (9)

N22310555 - 52 - Recuerdos agradables............ (9)

C/AyB - Recuerdos desagradables...... (9)
13

310) * Yo veo que Fco. Manuel no estd haciendo la labor de grupo ya que cuando comete un
error uno de los componentes del equipo de musicoterapia, habla muy rapidamente para
echarle en cara su error, y €so no es asi.

* A pesar de que quiero mucho a mi madre, veo que tiene algunos momentos que no hay quien
la aguante, y yo he tomado como determinacion callarme en esos momentos ...

* Hace unos dias trajeron a clase una revista porno ante la cual yo me dije: No voy a decir nada,
callate y no intervengas, esto por consejo expreso de mis padres y tuyo, no sea que me pongan
el sambenito del tipico nifio bueno.
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* Cuando le pegan o rifien a mi hermano porque no come algo que no le gusta, yo le aconsejo
que se lo coma lo antes posible para que mi madre no le pegue, pero mi hermano rechaza
totalmente este consejo.

* Por parte de mi madre fue una postura un tanto inmadura el haberle dicho a mi hermano que

era un celoso, pues, dejé a mi hermano totalmente cortado.

* Creo que siguiendo como hasta ahora con mi forma de ser y con la ayuda de mis educadores

podré superar los problemas que se me planteen en el Instituto, y determinados ambientes en

los que tendré que alternar.

* Creo que a partir de ahora estoy empezando a conocer a Cristo en :

*La risa de mi hermana cuando le concedo algun capricho...

* Cuando doy mis deberes a mis amigos para que los copien...

* . Cuando veo la actitud y entrega de mis educadores...

* Sin embargo, me estd costando habituarme air a rezar a una iglesia los lunes, miércoles y
viernes.

* Creo que se esta dando un cambio palpable en Adolfo y Josema, cambio ademas muy notorio
e importante. En Josema, porque ha empezado a copiar en los exdmenes, cosa que no habia
hecho nunca. Mientras que Adolfo, quiere ddrselas de chuleta, para superar su gran problema,
aungue yo creo que esa no es la forma de solucionarlo.

* Ya voy diferenciando lo que es darse el lote con una chica y lo que es quererla de verdad y
esto lo considero bueno, porque voy descubriendo las cosas.

* La afirmacion de un profesor de que habia que conformarse con lo que cada uno tiene, si uno
es bajito, canijo o gordo etc., me ha ayudado a superar el complejo de bajito que yo tengo. (5)

Reflexion

Sigue muy consciente de su evolucion personal y desarrollando el juicio critico sobre sus
vivencias y sentimientos intimos y relaciones familiares. Expresa la crisis tipica de los
adolescentes ante el crecimiento de su yo. Va madurando en el aspecto religioso,
afectivo sexual, gracias a las orientaciones de su padre, buen educador y las sesiones
de musicoterapia. Asimismo, va superando los pequefios complejos, originados por
cierto retraso en su desarrollo fisico.

MUSICA: Romance SENTIMIENTOS
Compositor: Peter Baumenn S 30 (=] v 2- N (7)
Marca del disco: Ariola Eurodisc - Tension interior.......ccceceeeee. (8)
Cara A

14

312) * Noto que me estoy alejando un poco de mi padre. Siento que va naciendo mi propia
personalidad, esculpida por dos grandes personas que han influido de alguna forma en mi vida:
Mi padre y Sergio.

* De Sergio he adquirido alguna de sus formas de ser y comportarse. Gracias a él logro
controlar mis sentimientos y no manifestarlos tan alocadamente a cualquier persona. Me doy
cuenta de que estoy pasando a otra etapa de mi vida: la adolescencia, ya que la atraccidn que
siento hacia las chicas es mucho mayor y ademas estoy cambiando fisicamente, imenos mal.

* ‘“Estoy realizando una labor muy importante con mi hermano”. Le hago alguna de las cosas
que me pide, le felicito cuando saca buenas notas... aunque deberia de hacer mucho mas
esfuerzo todavia.
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* Me doy cuenta, a través de algunos didlogos con uno de mi clase, de que el amor materno
es fundamental para la buena realizacién del nifio.

* He sentido lo que es estar celoso pues, hace unos dias, mi padre le dijo a mi hermano que
sabia hablar muy bien porque leia todos los dias el periddico. Yo, sin embargo, no tengo esta
cualidad, y no manifesté ningln sentimiento porque vi, que esto era bueno para que mi
hermano superase el problema de ser algo celoso. Pero ahora yo también leo el periédico y no
sé si es por hacerle la competencia a mi hermano o porque quiero adquirir mds cultura.
iAcldramelo!

* Tengo una mayor fe en Jesus y Maria. Les rezo todos los dias y les pido muchas cosas como
éstas: aprobar los examenes, crecer, querer con intensidad a mis padres, etc. Yo, a mi vez, me
comprometo a ser mejor en todos los ambientes.

* jAgustin!, te agradezco mucho la labor que has realizado en mi, y ojala que sea muy
duradera.

- Me has transmitido conocimientos de todo tipo, (psicologia, amistad.)

- Me has ensefiado lo que es necesario para ser una persona madura...

- Me has mostrado el camino hacia la libertad interior, me has liberado de la masturbacién, sin
mostrarte orgulloso por ello. Te lo agradezco ahora, porque puede ser la Ultima vez que escriba
de este modo.

* Me has ensefiado a darme cuenta de mis virtudes y defectos y me has ayudado a corregir lo
negativo en mi.

* Volviendo a mis padres, tengo que decirte que les considero cada dia mejores. Y otro asunto
es que, en uno de mis ambientes, que frecuento, se fuma. No me preocupa el fumar en si,
porgue yo no lo voy a hacer, lo que me atemoriza es que, este vicio se extienda por la pandillay
me vea obligado a fumar yo también. Mis padres me han dicho sobre esto que, si llega el caso,
que fume, pues, una chupada no tiene importancia, y que lo haga para no dar la sensacion de
nifio bueno...

* Ya no salgo con mi ligue. Pienso que es un poco golfa. No puedo salir con una chica que
muerde todos los dias con otros". (5)

Reflexion

Continua madurando y siendo cada dia mds consciente del cambio de nifio a adolescente
(22 nacimiento) “estoy pasando a otra etapa”. Se va desligando de la dependencia
afectiva excesiva, y descubriendo nuevos valores, como la amistad, la responsabilidad y
tomando las riendas de su propia historia, “noto que me estoy alejando un poco de mi
padre” Pero, es la tipica situacion de algunos adolescentes, un alejarse sin irse. Una vez

mds, agradece los efectos positivos de las experiencias de musicoterapia.

MUSICA: Momentos de Paz N26 SENTIMIENTOS

Compositor: Varios -Tristeza......ccceeecceiriinnnnne (8)

Marca del disco: Ediciones Paulinas - Paz interior..........cccecu.... (10)

C/A - Relajacion........cccoeeeeennnn. (9)
15

352) * "He sentido alegria porque he hecho una recopilacion de mis problemas y he buscado
soluciones sensatas, pidiendo ayuda a Dios para poder, esta vez realizar lo que me he
propuesto. He visto que la masturbacidn no da nada positivo, ni siquiera una satisfaccidn
auténtica y por eso he decidido evitarla.
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* He pensado en mi futuro, si seré o no hombre integro o, por el contrario, me dejaré arrastrar
por el ambiente en que vivo. He visto como seria de las dos maneras y espero ser integro.

* He revivido los principios de mi experiencia en la masturbacién, cuando yo no sabia ni lo que
era eso, pero lo hacia y mi evolucién hasta ahora, en que intento por todos los medios
solucionarlo.

* Me he visto en la monotonia cotidiana y en la lucha de todos los dias: estudio, intentos por
superarme, el descanso, cuando al acostarme rezo a Dios y cuanto peor me portaba, mas bien
me trataba EI". (9)

Reflexion

Juicio critico ante los procesos de cambio y la crisis de su adolescencia y busca solucion
a sus problemas. Ligera deficiencia en la informacion afectivo — sexual, solucionada por
sus sabias y sensatas reflexiones y sus creencias. Se interroga sobre su futuro ante el
ambiente en que vive. Le espera un buen futuro ya que es una de las inteligencias mejor
amueblada de los muchachos que han pasado por la musicoterapia.

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion SENTIMIENTOS

Compositor: Alan Parsons - Alegria....cceceeeeeeeeeennnnne. (9)

Marca del disco: Movieplay - Optimismo.................. (8)

N.2170842/6-C/A - Deseos de superacién, (10)
16

360)*- Fundamentalmente en este viaje he pensado en lo que me voy a encontrar en este
cambio que voy a realizar en mi vida, cambiando todo. Esto me produce una cierta
incertidumbre y ansiedad, por no saber cdmo serdn las cosas alli donde voy a ir a vivir. He sentido
tristeza al tener que dejar a tantos amigos que he tenido de toda la vida, pues creo que no
volveré a verlos o los veré muy pocas veces.

* Cuando me has cogido la mano para comprobar si estaba bien relajado, al dejarlo parecia que
dejaban electricidad tus dedos y los segui sintiendo un rato.

* Luego he tenido un sentimiento de seguridad ante lo que me espera y de confianza en mi
mismo por las ensefianzas tan sdlidas que de este lugar he sacado y que han cambiado toda mi
forma de vivir de unos afios atras hasta hoy, en que mi confianza en mi mismo para superar los
problemas que puedan surgirme en la vida ha aumentado, al ver que dichos problemas que a
mi me parecian graves e insuperables, no son tan grandes como me parecian.

* He revivido momentos de la experiencia de musicoterapia, desde que llegué a la experiencia
casi por casualidad y como quien no sabe nada de lo que se trata, hasta después de la primera
sesion en la que todo cambid. Desde ese momento en cada sesidn saco una experiencia nueva,
y una gran ayuda para mi vida practica. He recordado cuando abria mi intimidad y la buena
sensacion que experimentaba al hacerlo, mi sorpresa al ver que todos teniamos los mismos
problemas, el ver cdmo nos ibamos contando nuestras dificultades y al mismo tiempo, ayudando
a otros a liberarse.

* He recordado la alegria interior que sentia cuando, después de haber dicho o tomado el
compromiso de ayudar a uno, el ver los progresos que, sin saberlo, producia nuestra ayuda
encubierta, icdmo saltaba mi alma dentro de mi y me llenaba de alegria al haber ayudado a
alguien!

* También he sentido tristeza al recordar cdmo algunos se marchaban del grupo, aunque sabia
que el grupo seguia. Ahora me ha llegado a mi el turno, me tengo que ir y yo comprendo lo que
los otros sintieron al marcharse, porque por muchos afios que pasen, esta nuestra amistad
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perdurard y no podra separarnos, pues cada uno conoce al otro en intimidad: sus problemas,
sus cualidades, y esto hace que esta amistad sea duradera y verdadera.

* Tengo ciertas ganas de poder ayudar a los demds y hacerles participes, en la medida de mis
posibilidades, para que sepan la alegria que se siente al abrirse a los demas y contarles tus
problemas.

* Espero que con el tiempo esta experiencia se difunda y que puedas ayudar a todos los jévenes
del mundo porque, de verdad, lo que tu haces vale mucho, pero que mucho, y creo que cada dia
podras hacerlo mejor.

* Deseo que, cuando sea mayor y nos veamos, pueda ver que sigues con tu entusiasmo y que
no se pierda esta experiencia, porque seria una gran pena. Bueno adids, hasta que nos veamos
cuando vuelva por aqui alguna vez. iBuena suerte! (9)

Reflexion

Valoracion muy positiva y ponderada de lo que ha sido para él la musicoterapia. Este
adolescente tiene que dejar el grupo de las experiencias por traslado de los padres a otra
ciudad. Su presencia dejo en el grupo una huella muy positiva. Se marcha contento por
lo que ha vivido y descubierto y al mismo tiempo triste por no poder sequir. Descubre y
analiza lo positivo que fue para él abrir su intimidad en un grupo de confianza con una
persona que le escucha y comprende. Expresa y desea que la musicoterapia siga
mejorando y ayudando a muchos jovenes necesitados. Insiste en valorar mucho el
efecto terapéutico que se experimenta al abrir la intimidad y contar los problemas y
dificultades en un ambiente de empatia y comprension.

MUSICA: Sweet People SENTIMIENTOS

Compositor: Wonderful Day - Tristeza.....cccceveeeennccennns (7)

Marca del disco: Polydor - Relajacion...........cc.u.u..... (10)

C/AyB - Recuerdos agradables.... (9)
17

377) * Con respecto a la masturbacidn creo que me debias de dar mas informacion sobre como
debo actuar ante este problema, que es muy fuerte en mi y no se quita, asi como asi. Por lo
menos he conseguido darme cuenta y ahora siento un fuerte asco hacia ese problema y creo
firmemente que lo superaré con tu ayuda. Por otra parte, me he sensibilizado mucho con el
problema de los pobres y me gustaria ayudarles.

* Mi verano no ha sido tan normal como otros afios. Todo fue normal hasta mediados de julio,
que fue para mi cuando ocurrid la tragedia mds grande que he vivido en mi vida, la muerte del
ser mas querido para mi, con quien habia estado desde que naci y a la que queria muchisimo,
se trata de mi abuela. Su muerte ha supuesto para mi un gran trauma moral. Me ha quedado
un recuerdo muy fuerte, pero yo creo que no quedara nunca sanado, si no logro superarlo ahora.
La muerte de ese ser tan querido me ha traido muchas consecuencias. Justamente el dia del
entierro nos ibamos de vacaciones y logicamente no pudimos salir. Su muerte provocé en mi un
estado de animo muy desagradable, fue terrible.

* Mis padres decidieron que yo me fuera con mis tios y recuerdo que fue algo terrible para
mi. En el viaje lo pasé francamente mal, pues me acordaba de mi abuela. No podia comprender
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mi situacion de encontrarme yo en la playa y mi abuela enterrada. Todos me daban animos y
me ayudaban a superarlo. En el viaje iba mirando al horizonte y pensando en el entierro de mi
abuela y, aunque mis tios intentaban ayudarme, yo sentia la vida como nunca la he sentido. Mi
cabeza se llend de pensamientos extrafios, me llegué a preguntar:

éPara qué vivimos? ¢Por qué nos quita Dios a las personas queridas? jEra algo horrible!

* Pasados unos dias conoci a muchos muchachos en la playa y entablé muy buenas relaciones
con todos ellos, se me fue borrando la idea de la muerte y empecé a usar un poco mas mi
libertad, pero siempre en el buen sentido de la palabra. Entablé amistad con una chica y un dia
fuimos a dar una vuelta y me ocurrié una cosa curiosa. Ella tenia 22 afios y novio, para que no
te creas que... Por el camino, sin venir a cuento, sacé la conversacién de tema religioso...Ella no
creia en Cristo resucitado y en otras cosas de esas que no se logran comprender, yo senti tanta
rabia que intenté convencerla, pero me di cuenta de que somos libres y entonces intenté
hablarle en sentido totalmente cristiano. Ella me preguntaba cosas, hasta que le dije unas
palabras que le llegaron al corazén. Parece como si en aquel instante Cristo me hubiera
inspirado lo que le debia de decir: le hablé de Cristo y ella, aunque es cristiana, se plantea
muchas dudas sobre la fe y, a veces, parecia estar un poco atontada. Llegd el momento en que
parecia como que ella también creia... y al final llegué a la conclusion de que nos falta mucho
didlogo y comunicacion de experiencias y vivencias de la fe. (11)

Reflexion

Inicia su reflexion manifestando fuertes sentimientos de culpa por la masturbacion.
Dicho problema le agobia, perturba su conciencia, siente asco y repugnancia de si
mismo. Ademds, se cree incapaz de solucionarlo, pues no sabe cémo actuar ni qué hacer
para ello, pero espera que la musicoterapia le ayude. La conmocion y desazon por la
muerte de su abuela le provoca enorme tristeza. Su muerte ha supuesto para mi un gran
trauma moral , que analiza muy a fondo con sus creencias y le provoca profundas
reflexiones y preguntas muy humanas sobre el sentido de la vida.

Manifiesta exquisita sensibilidad ante lo transcendente, expresado en el didlogo con una
chica para terminar con una conclusion de persona muy reflexiva y madura. Llegué a la
conclusion de que nos falta didlogo y comunicacion de las vivencias de la fe.

MUSICA: Oxygene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre S I £ 1 (=7 2- [N (9)

Marca del disco: Polydor - Angustia....ccccceeiiiriiennnniiennns (10)

N22310555-52- C/Ay B - Recuerdos desagradables.... (10)
18

385) * He estado muy tranquilo y relajado. He sentido mucha confianza en mi mismo, algo asi
como si estuviera en el nirvana, o sea, en otro mundo.

- No he revivido nada. Estaba con la mente en blanco, sélo he sentido la musica y la relajacion.
- He descubierto que mi relacién con mi padre es muy dudosa. Todos los dias nos peleamos por

cualquier tonteria.

* Mi padre cree que tener un nifio en casa y para hacerlo un hombre desde chico, no me deja
ser nifio y no comprende que eso no puede ser. El quiere que yo me amolde a unos ideales que
yo no comprendo, aunque él no comprende los mios. Referente a los temas que tenemos que
hablar en el grupo no me importa que hablemos de todos mis problemas menos de la
masturbacion. (17)

Reflexion
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Manifiesta dificultades y conflicto en la relacion con su padre y se siente agobiado por el
estilo perfeccionista, castrador y hasta chapucero en la forma de educarle. Sabia
reflexion para un nifio de 13 afos... no me deja ser nino y no comprende que eso no
puede ser.

MUSICA: Momentos de paz N26 SENTIMIENTOS
Compositor: Varios - Paz interior.........cccce..... (7)
Marca del disco: Ed. Paulinas - Relajacion........cccceeuneens (10)
C/A - Serenidad..................... (9)
- Confianza en si............ (10)
19

425) * He revivido mi problematica actual.

* Desde hace un mes aproximadamente, vengo teniendo algunas peleas con mi madre, por
diferentes motivos. Segun ella dice cada dia estoy mas sinvergiienza y afiade que, la
musicoterapia en vez de ayudarme me esta perjudicando, porque, como no sabe lo que es eso,
dice que cuando me solucionen el problema de las comidas, porque yo no valgo para comer,
segln ella, y hasta entonces no estara de acuerdo con la musicoterapia.

* He intentado hablar con ella y razonar, pero siempre me corta diciendo: “Eso, en vez de
ayudarte, te perjudica, yo no sé qué responder y me voy a mi habitaciéon” Alli me pongo a
pensar varias soluciones:

- hablar con ella e intentar solucionarlo...

escaparme de casa...

portarme mal en clase para que me Ilamen la atencidn y se chinche...

suspender el curso. En fin, un montdén de posibles soluciones.

* También me gustaria decir que noto que cada vez mis padres estan mas lejos de mi, y ahora
es cuando mas los necesito. Mi padre siempre estd de viaje y cuando viene es para descansar o
castigarme. Mi madre en casa con su rollo del hogar esta siempre ocupada y cuando quiero
hablar con ella, no puede atenderme.

* Muchas veces me entran ganas de llorar e incluso de no hablar mas con ellos.

Cada dia se me hace mas cuesta arriba el entrar en mi casa, pues, por nada que hago, bronca
gue me gano. Hasta mis hermanas se vuelven contra mi ya que, estan todo el dia molestdndome
e incluso insultdandome.

* También parece que los profesores estan en contra de mi, sobre todo el tutor pues, siempre
me estd echando en cara todo lo que hago.

* Volviendo a mis padres. Estoy atravesando una situacion muy dificil y ellos en vez de
ayudarme, me rifien. Ya ni quieren que salga con un vecino, muy amigo mio, porque dicen que
es un gamberro y que yo estoy copiando de él. Tampoco quieren que vaya a las maquinitas
porque también es de gamberros. Cuando salgo con mis amigos me dicen con ironia: A ver si
te echas novia (?) y, cuando quiero ligar, mi madre no me deja.

Los fines de semana en los que mi padre estad todo el dia encerrado en casa me dice con
recochineo:

* Se te va a dormir el coco con tanta tele, é por qué no sales? Luego, cuando salgo, me pone todo
tipo de pegas. La verdad es que yo no los entiendo, pues, ellos mismos se contradicen. Mi madre
que, no me comprende, por ser mujer, y como tal, no ha atravesado el momento por el que yo
estoy pasando, le echa las culpas a la musicoterapia y, segun ella, todos mis males me vienen
por la dichosa musicoterapia, en vez de echarsela al colegio, a la edad que tengo, etc. Cuando
yo sé que es justamente todo lo contrario, pues, si no fuera por la musicoterapia, estaria hecho
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polvo ya que, cuando entro en la sala de musicoterapia, voy hasta arriba de problemas, y al salir,
estoy nuevo. Pero en cuanto vuelvo a mi casa, otra vez se me cae por los suelos la moral.

* Muchas veces me gustaria hablarlo con mi padre pues, él tiene que saber todo lo que estoy
pasando porque, también él ha sido nifio, pero cuando lo intento, o esta cansado o esta
viajando. A veces, tengo la sensacion de que voy a explotar y no puedo desahogarme la mayoria
de las veces. Me veo muchas veces solo, sin amigos, porque ya nadie es como antes, ni siquiera
los de clase. Yo no sé lo que me esta pasando, pero me gustaria que pasara pronto esta mala
racha y que se solucionara felizmente. Siempre que estoy peleado con mis padres, me acuerdo
de una frase que me dijo mi padre en mi cumpleanos: La edad de los 13 afios es la mds bonita,
pero la mas dificil. Esta frase yo la recuerdo mucho, pero dentro de un limite. Ahora veo que
me resulta mas dificil de lo que yo pensé. Muchas veces intento desahogarme tocando el piano,
llorando, dando un paseo etc. pero siempre me queda algo dentro que me intriga y que no
consigo sacar.

* En definitiva, durante estas semanas lo estoy pasando muy mal, y mas tiempo en guerra que
en paz.

- Noto que estoy cambiando totalmente en mi forma de ser, ahora saco suspensos, me porto
mal sin quererlo y no soy tan responsable como antes. No sélo he cambiado mi forma de ser,
sino también de pensar y de jugar. Antes estudiaba y sacaba buenas notas, ahora he empeorado.
- Creo que esta tension con mis padres es debida, aparte de mi comportamiento, al colegio y a
las notas, porque antes sacaba sobresalientes y medalla al mérito. Por ello mis padres se han
creido que soy un nifo de sobresalientes y medallas, en fin, un “superdotado” y eso es lo que
mas me chincha, pues, aunque es verdad que no trabajo mucho, pero hago lo que buenamente
puedo. Este cambio lo vengo experimentando desde hace tiempo, concretamente desde el
verano en que me hice amigo de un nifio que, era muy educado y de unas nifias que parecian
unas, bueno, ya me entiendes. jeso! ...

* También durante este verano experimenté una sensacion muy hermosa, me enamoré por
primera vez. Claro, mi padre se dio cuenta enseguida y traté de cortarme. Otro problema que
para mi es el mas grande es el de la sexualidad, porque cuando tenia 10 afios, mis padres me
decian que, cuando tuviera problemas, se los contase y hablase con ellos, y ahora que los tengo,
no me dejan hablar o no puedo. Incluso mi madre me dice: jHay que ver lo que te meten en el
colegio! jEducacion para el amor! (?)...

* De sexualidad sé relativamente poco, y lo que mas me preocupa en este terreno, es lo que va
a suceder en el momento en que me haga un hombre, porque francamente, no lo sé y, cuando
quiero preguntarlo a mis padres, no estan para escucharme, no pueden etc. En definitiva, estoy
muy separado de mis padres, con los que no me llevo bien, y estoy pasando momentos muy
malos que me gustaria resolver y aclararlos.” (34)

Reflexion

Insatisfaccion familiar por la actitud de los padres. No le escuchan cuando mds lo
necesita. Refleja e irradia una situacion de crisis total, "lo estoy pasando muy mal, y mds
tiempo en guerra que en paz". Motivos: la edad 13 afios, el desajuste consigo mismo,
(me veo muchas veces solo, sin amigos), la insatisfaccion por el estilo educativo de sus
padres, punitivo y contradictorio de parte de la madre y la ausencia, despreocupacion
por parte del padre, ... ellos mismos se contradicen. Estoy atravesando una situacion
muy dificil y ellos en vez de ayudarme, me rifien. Cada vez mis padres estdn mds lejos de
mi, y ahora es cuando mds los necesito.
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Finalmente, la madre manifiesta desconfianza con la educacion impartida en el colegio:
iHay que ver lo que te meten en el colegio! iEducacion para el amor! Hace alusion a
dicho tema tratado en las clases de religion.

MUSICA: Momentos de paz N25 SENTIMIENTOS

Compositor: Varios - Agresividad.........cceeveneiiinnnns (9)

Marca del disco: Ediciones Paulinas - Recuerdos desagradables.... (10)

C/AyB -V T-{ VI { - TS (9)
20

426) * En este viaje he recordado lo siguiente:

* Durante el verano he tenido varias vivencias que, como se suele decir, han dejado huella en
mi. La primera fue a principios del verano, recién acabado el curso. Como estaba aburrido, se
me ocurrié casi por casualidad, masturbarme por vez y, como el que prueba repite, desde
entonces, casi todos los dias, por no decir todos los dias, me masturbo. Algunas veces he
intentado resistirme, pero al final, caigo sin remedio.

* Yamas tarde, en el mes de agosto, cuando estdbamos en la playa, de veraneo, estuve casi todo
el mes peleado con el jefe, o sea con mi padre. Casi siempre era por motivos tontos, pero
sucedia.

* Este verano he cambiado bastante, no sélo en lo fisico, sino también en mi personalidad. Y
creo que fue debido a la influencia de mis amigos y a la pandilla con la que me juntaba en la
playa.

* Ahora soy mdas gamberro, mas pasota y mas sinvergiienza. He aprendido muchas cosas nuevas,
pero en sentido negativo, por ejemplo, qué piropos debo echar a una nifia, cuando me la quiero
camelar, aunque eso no es lo mds grave.

* También me he enamorado de una rubia que, estaba como el pan tierno, y que vive en
Benacazén. Con dicha rubia tuve varios percances, no de los que te puedes imaginar, sino
peleillas, piropos de los nuestros y otras gamberradas. Lo cierto es que cada afio me aburro mas
en la playa y no sé por qué. Después del verano no he tenido demasiados percances, aunque
he estado casi todos los dias peleado con mi madre. Ahora, con esto de las malas notas, mis
padres tienen conmigo una decepcion total y han pillado un cabreo, que no hay quien los
aguante, ni se lo quite. Sigo con las peleas con mi madre, aunque han disminuido algo. Lo cierto
es que del veraneo volvi fatal, con pocas ganas de trabajar y mas agobiado que nunca.

* Siguiendo con el colegio, creo que la culpa de las malas notas no la he tenido yo, pero mis
padres son incapaces de comprenderlo, dicen que no trabajo, que soy un irresponsable, y que,
si no cambio, me van a quitar todo lo que me gusta. Ultimamente todos estan en contra de mi,
incluso mi abuelo, por eso me siento totalmente desmoralizado después de haber recibido las
notas y el apoyo que me ofrecen...

* Otra vivencia que he recordado en este viaje es que una tarde, estando en casa de un amigo,
me dio por dar una calada. Intenté resistirme, pero no pude y, aunque no me gustd, me
preocupa el que un dia me guste y me dé por fumar. En definitiva, que estoy hecho polvo, con
tanto problemay con el Unico apoyo de los verdaderos amigos. (34)
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Reflexion

Prosigue reflejando una situacion de “crisis total” (como estaba aburrido, se me ocurrio
masturbarme. He intentado resistirme, pero al final caigo sin remedio) La insatisfaccion
familiar y el estilo educativo de su padre es la causa de insatisfaccion. En verano, estuve
casi todo el mes peleado con el jefe, o sea con mi padre. La crisis del crecimiento le ataca
de lleno. Cognipunicion, autodesprecio y baja autoestima. Ahora soy mds gamberro, mds
pasota y mds sinvergiienza. He aprendido muchas cosas nuevas, pero en sentido
negativo). Se inicia en el proceso de enamoramiento. "También me he enamorado de
una rubia que, estaba como el pan tierno, y que vive en...." La relacion con su madre
parece haber mejorado. "Sigo con las peleas con mi madre, aunque han disminuido
algo". Insatisfaccion y desajuste consigo mismo, sufre, se infravalora y se desmotiva ante
los estudios, lo cierto es que del veraneo volvi fatal, con pocas ganas de trabajar y mds
agobiado que nunca. "En definitiva, que estoy hecho polvo, con tanto problema y con el
unico apoyo de los verdaderos amigos".

MUSICA: Momentos de Paz N26 SENTIMIENTOS

Compositor: Varios - Recuerdos desagradables...... (10)

C/AyB - Angustia......ccceeeeeeeerernnennneeene. (9)

Marca del disco: Ediciones Paulinas - Relajacidn.........ccccceeceeereeeenne. (8)
21

447) * "He pensado en una serie de problemas que quisiera que me respondieras a todas
estas preguntas:

. ¢Cémo ser cada dia mds amigable con todos, mas generoso y amigo?
. ¢éCémo solucionar una serie de problemas que tengo con mi padre?
. éQué tengo que hacer para quedar bien ante las chicas?
. éQué opinas sobre el tener ligue a mi edad?
. ¢Como tener amistad con todos los chicos de mi clase?

Me gustaria hacerte ciertas preguntas sobre la sexualidad...
. éCémo puedo ayudar a mis companferos a superarse en las notas?

Sé que hay una forma de superarse en los estudios, pero no consigo descifrarla.
* Sobre el tema que mas me gustaria que me ayudes es sobre los problemas de mi
adolescencia, porque me vuelvo como tonto y loco en clase y en casa. Me gustaria me dieses
una férmula para no ser tan creido: que si saco tantos sobres, que si juego mejor que tu y otras
tontadas...
* Y en general quiero que me digas qué debo hacer para estar mas contento en la vida y c6mo
ser un verdadero cristiano.
*También he pensado en un nifio de mi clase con el que todos se meten y lo humillan, pues me
gustaria ayudarle." (5)

Reflexion

Confesion sincera de su situacion, muchas dudas e interrogantes y vacilaciones de un
adolescente idealista, manifestada en forma de preguntas que desea le sean aclaradas.
No comprende su situacion y se siente extrafio y un tanto raro. Me vuelvo como tonto y
loco en clase y en casa. A esta edad es frecuente que ni ellos mismos sepan lo que les
pasa y tienen necesidad de ser escuchados para aclarar tantas vacilaciones, dudas e
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incdgnitas que experimentan en la etapa de cambio tan radical, al dejar la infancia feliz.

MUSICA: Musica para orar N.2 6 SENTIMIENTOS
Compositor: Varios - Deseos de superacion........... (10)
Marca del disco: Ediciones Paulinas - Pazinterior......ccceceervennennnnnen. (9)
C/A

22

467)* He pensado en que mucha gente corria y yo corria con ellos. Era una carrera muy larga,
al final yo ganaba y me sentia alegre.

* He sentido una gran paz y una fuerte sensacién de bienestar, al revivir aquel momento de mi
vida en el que, cuando era pequefio y un buen dia me subi por la noche a la cama de mi madre,
me acosté y alli estaba muy feliz.

* He sentido también como si yo estuviera cambiandome a mi mismo e hiciera mejor las cosas.
* He sentido miedo al recordar mis aventuras del verano, cuando con mis amigos saltabamos
las tapias de un cementerio por las noches y el dia en que uno de mis amigos se trajo un
magnetéfono y grabé como unos gritos que a mi me produjeron mucho miedo.

* He recordado aquellos malos momentos de mi vida en los que yo con mis hermanos y amigos
hicimos espiritismo con un vaso y nos salié un espiritu maligno y yo pasé mucho miedo." (46)

Reflexion

Regresion. “ Cuando era pequeiio me subi a la cama de mi madre, me acostaba y alli
estaba muy feliz." La musica le ha llevado a recuerdos, experiencias y aventuras
misteriosas de ocultismo, que pueden causar efectos deletéreos en un nifio y dejarle
marcado para toda la vida. Es muy peligroso practicar los juegos de la Ouija y mds para
un adolescente de corta edad pues, el invocar a los espiritus puede llevarle por caminos
desconocidos de consecuencias muy comprometidas, resbaladizas e incluso demoniacas.
He recordado aquellos malos momentos de mi vida en los que yo con mis hermanos y
amigos hicimos espiritismo con un vaso y nos salié un espiritu maligno y yo pasé mucho
miedo.

MUSICA: Chariots of Fire SENTIMIENTOS

Compositor: Vangelis - Pazinterior....cccccceeeeveeereenne. (8)

Marca del disco: Polydor - Confianza en Si.....cccceeeeveennee.. (8)

C/A 1"/ [T=T [ T (6)
23

496) * No sé, pero he tenido sensaciones muy raras que no sabria explicar. Sentia en la espalda
como un cosquilleo. Por otra parte, he pensado y revivido mis relaciones familiares, mis
problemas intimos y mi situacién ante los estudios.

* Estas son mis vivencias: Yo en mi familia me encuentro muy bien, mis padres saben educarnos
y colaboran con nosotros, a miy a mis hermanos, aunque creo que, en el aspecto de los estudios,
no les correspondemos. Con mis hermanos tengo los problemas normales entre hermanos.
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* Yo veo que mis hermanos no son como yo y no son capaces de aguantarme una sola broma
y ademas siempre estan conspirando contra mi.

* Mi madre esta siempre pendiente de lo que necesitamos asi que no sé qué mas escribir, pues
no tengo ningun problema en mi familia que no sea el del estudio. Mi padre esta malo.
iAgustin!, cuando hables con mis padres, digale a mi padre que no fume mds y que no se vaya
al cuarto de mi hermana y coja y se eche un traguito de las botellas que alli tiene, aunque sé
que la culpa la tengo sobre todo yo, por no agradarle con mis estudios.

* Desde que hablé con mi madre de este tema el mes pasado, he mejorado todo lo que he
podido, aunque es para mi muy dificil, pues no tengo base para estudiar y hago todo lo que
puedo.

* Respecto a la sexualidad veo que no vivo problemas especiales, pues mis padres me tienen
muy bien informado y yo les hablo sin ningun tipo de reparo. No obstante, quiero resaltar una
cosa que me paso hace algun tiempo: Mi madre me cogio in fragante viendo una revista porno,
pero no me rifd, sino al revés, se puso a hablar conmigo y a aconsejarme. Cuando otro dia volvi
a coger esa misma revista porno, para cambiarla de sitio y ¢ por qué no?, para ojearla un poco,
me encontré un papel en el que se leia algo como esto: iTen cuidado con esta pornografia
barata, te puede hacer mucho dafio! iNo te digo que la veas o dejes de verla, sino que tengas
cuidado! Esto se lo agradeci mucho.

* Con respecto al estudio el problema que tengo es que no me gusta y ademas con lo plastas
que son los profesores me cabreo y sélo apruebo las asignaturas de los profesores con los que
me encuentro a gusto. Yo soy muy cabezdn y lo que no me gusta no lo hago, sé que debo
estudiar para prepararme para el dia de mafiana, pero, qué mafiana ni ocho cuartos, yo quiero
vivir hoy y ahora, no el mafiana, cuando ya sea viejo y agobiado por los problemas de los
mayores.

* Los profesores me tienen agobiado, discriminado y fichado y yo les comprendo pues, mi
comportamiento hasta ahora no ha sido muy bueno y estoy fichado como el malo de la clase. A
veces esto también me ayuda pues, cuando pienso un poco y me digo a mi mismo: voy a
estudiarme esta leccién y asi demostrarle que no soy tan malo y que yo puedo y asi cortarles el
cuento que se traen conmigo y lo consigo. (78)

Reflexion

Manifiesta una actitud muy positiva con respecto al trato y educacion que recibe de sus
padres. Se siente muy querido y orientado en su vida afectivo — sexual por su madre y
mantiene con ella una actitud de sintonia y gran confianza para abrirle su intimidad y
contarle sus problemas con confianza total. "Respecto a la sexualidad veo que no vivo
problemas especiales, pues mis padres me tienen muy bien informado y yo les hablo sin
ningun tipo de reparo”. Refleja una gran ansiedad y preocupacion por la situacion del
padre que: fuma y bebe demasiado. "Cuando hables con mis padres, dile a mi padre que
no fume mds..." Ademds, muestra e irradia disgusto y desmotivacion por el estudio.
Cierta cognipunicion que le lleva a sentirse culpable, tenso por la situacion que vive su
padre y a cargar sobre si mismo la responsabilidad y autocastigarse, porque no responde
a las expectativas de sus padres ante los estudios

Finalmente expresa que le gusta vivir su infancia en el aqui'y ahora y disfrutar esa etapa
de la vida con normalidad. Bonita reflexion cargada de sabiduria y de razon... "yo quiero
vivir hoy y ahora, no el maiana cuando ya sea viejo y agobiado por los problemas de
los mayores".

96



MUSICA: Moondawn SENTIMIENTOS

Compositor: Klaus Schulz - EXCitacion.....cccceeeeenrrennnecnennes (9)
Marca del disco: Ariola - Tension interior...........ccceeeue. (6)
N227556 — 1 C/A - Sensacion de soledad............. (7)

24

416) * "Esta musica me ha recordado y hecho revivir mi problema que es éste:

* Yo hace tiempo que queria hablar con usted porque en la ultima sesién, al explicar las
preguntas, estuvo hablando de que habia nifios que se masturbaban y orinaban en la cama por
causa de sus problemas afectivos. Yo me orino en la cama y como creia que debia hablar con
usted se lo escribi en la ficha.

* Mis padres me han llevado a médicos, pero decian que eso era producido por los nervios y que
no podian hacer nada en concreto. Mi abuela, incluso fue a ver a un curandero el cual me mandé
gue pusiera en mi habitacién una hoja de chumbera, pero tampoco resultoé.

* Mis padres se portan bastante bien conmigo en este aspecto, aunque muchas veces me chillan
y eso ... Yo lo entiendo porque comprendo que debe hartar mucho a mi madre. Ella muchas
veces se cree que me orino por beber mucho liquido, pero yo creo que no es por nada de eso,
ya que algunos dias no bebo nada por la noche y también me orino. A veces me tiro dos semanas
sin orinarme, una vez estuve casi dos meses sin orinarme y yo crei que ya no me iba a pasar mas.
* Por eso también muchas veces me masturbaba, pero yo creo que eso ya no es un problema
para mi porque me he convencido a mi mismo de que es una tonteria y desde la sesién anterior
de musicoterapia ya no me he vuelto a masturbar y creo que ya no lo volveré a hacer.

* Volviendo a lo anterior, muchas veces, no sé qué me ocurre porque en vacaciones vamos a
hoteles, porque nos gustan mas los hoteles que los apartamentos, y en 5 afios nunca me he
orinado en un hotel.

* Cuando ibamos de vacaciones, mis padres se preocupaban mas, pero nunca me llegué a orinar
en un hotel. Ultimamente me orino una o dos veces por semana por lo que creo que cada vez
me orino menos y pienso que eso es una buena sefal." (33)

Reflexion

Refleja sus dos problemas que mds le agobian: enuresis y masturbacion.

El primero se soluciond después de la tercera sesion de musicoterapia. 87

La relajacion, el didlogo con los padres para indicarles el trato que debian dar al nifio,
fue decisivo en este tipo de miccion nocturna. Sus padres estaban muy preocupados por
el tema, sobre todo después de haber acudido a médicos e incluso a un curandero con
resultado nulo.

MUSICA: Oxigene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - Recuerdos desagradables......... (8)
Marca del disco: Polydor - Liberacion........ccccceeeereveeneceennnn (7)
C/A - Deseos de superacion............... (9)

* 87“La musica es medicina animica, ya sea como un reconstituyente o como un purgante; la musica
sana.” Rodrigo Mercado. En: "Vida Nueva", N.2 3.222, -14 de mayo de 2021., pdg. 49
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280) * Hoy he recordado acciones muy agradables.

* He recordado las sesiones de confirmacidn que tenemos en el colegio. Me gusta el monitor
qgue es quien nos modera en los coloquios que hacemos entre todos. Nunca nos ponemos de
acuerdo en los temas que tratamos, como, por ejemplo, sexo, sociedad, trato con chicas...
masturbacion etc., pero él siempre sabe dar la nota religiosa que se debe tener en cuenta y
poner en orden las ideas del grupo. Noto que, al tratar de estos temas, como la masturbacion,
y el trato con chicas, la manipulacidon del ambiente etc. los que estamos en este grupo, y somos
todos de musicoterapia, tenemos ideas mucho mas claras que los demas grupos.

* También he de decir que, en cuanto a estudios, me he sentido agobiado y harto, aunque por
fortuna, nunca me ha cogido el toro. Me van a quedar las matematicas, porque no me esfuerzo
ni me preocupo lo suficiente, aunque voy estudiando a un ritmo creciente con respecto a otros
anos.

* He visto que he mejorado mis relaciones con mis padres a los que perdono el que estén
excesivamente sobre mi y no me dejen ni una noche solo con mi hermano, porque sé que ellos
lo hacen con toda la fe del mundo y buscando lo mejor para miy para mi hermano.

* En el capitulo de las amistades he mejorado ya que aparte del grupo he intensificado relaciones
con otros compafieros con los que antes no habia tenido mas que una relacién funcional, por
ejemplo, con Fulano, con él me peleé, pues, a pesar de eso, ahora he descubierto otra persona
en él. Veo que todos, incluso yo mismo, tenemos el defecto de tener un punto de vista de cada
persona y cuando le tenemos delante enseguida le colocamos el sambenito y le colgamos la
etiqueta. Por eso pienso y creo que debemos pasar por encima de esas cosas y consideraciones
y adentrarnos mas en la persona para descubrirla en su totalidad. Actualmente he intensificado
mis relaciones con mis compafieros, pero con los profesores estoy todavia distante." (3)

Reflexion

Andlisis de sus vivencias con serenidad, objetividad y sinceridad. Va madurando en sus
relaciones con los iguales e irradia una notable mejoria en la comprension y estilo
educativo impartido por sus padres y educadores. Reconoce lo positivo que ha sido para
él la musicoterapia porque le ha ayudado a madurar su personalidad, mejorar sus
amistades y a no juzgar a los demds por las apariencias, evitando el colgarles el
sambenito y etiquetarlos. Asimismo, refleja verse mejorado en el campo de los
sentimientos y en la actitud liberadora ante la masturbacion y en el trato con las chicas.

MUSICA: Momentos de paz N26 SENTIMIENTOS

Compositor: Varios - Paz interior.................. (9)

Marca del disco Ediciones Paulinas - Relajacion..........ccccceeeeeees (9)

C/A - Optimismo.........ccccceeeuee. (10)
26

181) * He revivido casi todo mi verano que ha sido un poco distinto de los demas en algunos
aspectos y que seguidamente expongo:

* La mitad del verano lo he pasado en mi casa y la otra mitad en un pueblo de Galicia. Estuve
con mis tios, y la Unica compafiia no adulta estaba compuesta por mi hermano (9 afios), mi prima
(7 afios) y Mary (11 aiios) por ello estuve apartado de la comunicacién con los de mi edad. No
obstante, ha sido para mi positivo.
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* En el aspecto afectivo creo haber madurado mds, aunque atin me queda bastante para llegar
a la cumbre. He tenido algunas peleas con mis padres, que no tienen importancia, porque todos
nos olviddbamos pronto de todo y se debe, quizds, a que ellos han tenido una educacién
diferente a la nuestra, porque nosotros vamos excesivamente rapidos. Por ejemplo: a mi
hermano no le dejan quedarse con sus amigos a jugar, al salir de clase ni ir al cine, yo pensé que,
aunque tiene 9 afios tenia ocasién para salir de si y comunicarse de esa manera con sus amigos
y asi se lo dije a mi padre, el cual se molesté y me regafié con seriedad. Sin embargo, estas
regafiinas me han ensefiado mucho.

* También he madurado gracias a que mis tios me dejan entrar en sus conversaciones sobre
temas de opinion como un adulto mas. Eso me da fuerzas y me hace acercarme mds a la manera
de pensar de todo tipo de personas.

* En el aspecto sexual y con respecto a las chicas, estoy a cero. La verdad es que no tengo tiempo
ahora y aunque este verano tuve tiempo, no me preocupé mucho del tema. Pienso que eso
vendrd a su tiempo. No me supone ningun problema ya que creo que, para mantener relaciones
con una chica, se debe hacer a conciencia para que pueda existir un didlogo y un compafierismo.
* Las causas de que esté tan bajo quizas pueda ser debido a que no conozco a ninguna y porque
de momento, me da algo de reparo. Aunque esto ultimo lo tengo casi superado, gracias a la
musicoterapia, pues, me ha ayudado mucho a abrirme con confianza a los demas.

* Por otra parte, antes de entrar en el colegio, también traté con gente de mi clase. Otra cosa
importante es que en compaferos y amigos mi circulo se ha ampliado mucho este afio. (4)

Reflexion

Adolescente reflexivo y auténtico consigo mismo y con la educacion paterna. Intuye con
objetividad la evolucion de la sociedad: mis padres han tenido una educacion diferente
y “nosotros vamos muy rdpidos.” Agradece las ayudas de la musicoterapia para abrir
su intimidad, ampliar y mejorar sus relaciones interpersonales y a madurar como
persona.

MUSICA: Oxygene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - Paz interior.........cc.ceeeveneene.. (10)

Marca del disco: Polydor - Relajacion.........cccceeeeeeeeeeeee. (10)

C/A - Recuerdos agradables......... (9)
27

309) * He mejorado mis relaciones con tres compafieros.

* Fulano exagera mis defectos en la clase, a la hora de preguntar y creo que eso es pura envidia.
* Mi padre me quiere mucho y le veo preocupado por los problemas que me puedan surgir en
la vida. Valoro mucho en él su intento de entablar conversacidn con nosotros sobre el tema
sexual, ya que pare él es esto muy , muy dificil. Lo tinico que le reprocho es que fume.

* De mi madre, aunque desde chicos, y hasta hace poco, nos haya pegado alguna vez, sin
embargo, nos quiere mucho. Yo lo veo esto ahora como algo consecuente en mi madre, aunque
antes lo rechazaba...

* Veo que con la musicoterapia estoy consiguiendo controlar mi sensibilidad y que no tengo por
gué contar mi intimidad a nadie que no sea de mi plena y absoluta confianza.

* En ciertos momentos siento una fuerte excitacion sexual, serd por la edad. (?)
Y, aunque esto no lo rechazo, consigo controlarme y no llegar al problema de marras
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* En mi casa se desarrolla un gran sentido del juicio critico, llevado muchas veces por mis padres,
sobre todo por mi padre, pues, cualquier mentira que dice la TV se comenta, lo cual me ayuda a
no dejarme influenciar por ella.

* Tengo cierto complejo de “pequeiiez fisica” con respecto a mis compafieros, aunque en
muchas ocasiones me consuelo con el hecho de que naci mas tarde que la mayoria. Una cosa
gue no me gustd de un compaiiero es el haberme llamado un dia enano, pues, yo le consideraba
mas maduro a ese chaval...

* También he recordado este hecho : en el verano vino a la playa un individuo y eligié a casi
todos los chicos de mi pandilla menos a mi para que fueran a su casa, pienso que seria por mis
ideas y porque no pienso como ellos.

* Con mi hermano ya no soy tan envidioso, sino todo lo contrario, pues, me alegro al ver que
mejora en los estudios y en otros aspectos. (5)

Reflexion

Adaptacion total al estilo educativo de los padres e integracion afectiva familiar.
Evoluciona adecuadamente en el proceso de crecimiento de adolescente.

Vuelve a expresar su tension y ligero agobio ante su desarrollo fisico, quizds algo
retardado y lento. Tengo cierto complejo de pequeiez fisica. Va aprendiendo a no
contar la intimidad a los que no son de su total confianza y a no hablar de sus
vivencias intimas con ingenuidad e inocencia. 83y 89

* 88 “La vida privada de un ciudadano debe ser recinto amurallado.” Principe Talleyrand

* 89 ” No decir mds de lo que haga falta, a quien haga falta y cuando haga falta.” ANDRE MAUROIS

MUSICA: Sweet People SENTIMIENTOS

Compositor: Wonderful Day - Relajacion.................... (8)
Marca del disco: Polydor - Serenidad.....cccccoeevunnene (9)
C/A o 2 1 (< T (8)

Fin de los Viajes
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Plemente seria musico. AT/
is sueios en musica. Veo mi Vig
uedo decir si habria podido hacer™
e importancia en la musica, pero si sé
Eme da en la vida es mi violin”.

& Albert Einstein

2. DRSS eGSR P SR

16)
FENOMENOS EXPERIMENTADOS DURANTE EL VIAJE
(En estado hipnagogico)

Dichos fendmenos son algo complejos vy, a veces dificiles de interpretar,
porque nuestra mente se resiste a asumirlos y se defiende de muchas
formas y expresiones inconscientes. La relajacion y la musica nos ayudan a
superar dichas resistencias y barreras y nos permiten llegar con mas
facilidad al nudcleo de la persona. Wilson Van Dusen nos da las pistas
oportunas para conseguir nuestro objetivo.
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a) Introduccidon

Viajar a las simas profundas del yo no es facil, hace falta coraje, audacia,
arrojo y esfuerzo para afrontar la propia esencia y realidad pues, el
descender a esas profundidades, suele ser un sendero sembrado de
resistencias, renuencias y repelucos. Nuestras capacidades defensivas se
manifiestan y se revelan en ese momento.

Con frecuencia aparecen dichas renuencias, proyectadas en miedos,
angustias, terrores y en las multiples formas: fantasmas, espectros y
duendes inconscientes.

Al tratarse de algo nuevo, oculto y desconocido, cargado de emocidon y
misterio y al mismo tiempo de suspense, incertidumbres y zozobras, se
genera ansiedad, inquietud y tensién paralizante, que deberemos superar
para conseguir nuestro objetivo. El ruido exterior y, sobre todo, el interior
y la marejada de pensamientos, imaginaciones y sentimientos invasivos e
intrusivos, incontrolados y turbulentos, nos ensordecen, desasosiegan,
impiden o dificultan el poder descender a esas simas y escuchar los
mensajes del inconsciente. 90

La relajacion profunda y la musica nos pueden ayudar a eliminar esos
engendros y manifestaciones defensivas, colaborando a que emerjan la
serenidad, la quietud, el sosiego y la paz. Los “F. E.” son fendmenos
especiales en los que se tiene la impresidon de vivir algo nuevo, nunca
experimentado hasta ese momento - asi lo expresan muchos adolescentes
- donde aparece la esencia, el quid del si mismo: procesos inconclusos,
pequeios traumas y, sobre todo, el ser bueno, el despertar a lo positivoy a
la realidad que, uno esta viviendo en el momento presente.

* 90 “Debido a que en nuestro interior estamos tan llenos de ruido y de palabras, para la mayoria de
nosotros resulta muy dificil sosegarnos lo bastante como para escuchar a Dios y a nuestros pensamientos
mds profundos... y nuestra mente se ve invadida por un flujo de pensamientos, sentimientos,
imaginaciones y emociones al parecer incontrolables.” Joan Nesser, Oracion cuando el pozo estd seco.
Ediciones Mensajero S.A.U. 480, 2009, pdgina 5

b) Los estados hipnagogicos segin Wilson Van Dusen:

Este apartado lo he fundamentado en Wilson Van Dusen. University of
Ottawa, Canada. Dicho autor tiene descripciones muy acertadas de los
Estados hipnagdgicos, los suenos y su significado, el misticismo, la
meditacidon y contemplacion (Interiorizacion). Asi pues, a él me remito.

“Podemos dibujar un mapa toscamente descriptivo del dominio hipnagdgico. Su expresion mds
clara se ubica en el “estado entre el suefio y la vigilia”. Ambos polos deben estar presentes.
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Estamos totalmente relajados y acercandonos al suefio, de modo que los procesos internos
pueden hacerse mds conscientes. Sin embargo, estamos lo suficientemente despiertos como
para observarlos. El proceso se presenta cuando estamos a punto de dormirnos o despertamos.
Si no nos despertamos totalmente, resulta bastante fdcil observar fendmenos hipnagdgicos; esta
situacion se prolonga hasta que nos despertamos lo suficiente como para bloquearlos. La
principal ventaja de este dificil acto que se equilibra entre el suefio y la vigilia es que la persona
consciente puede observar e incluso conversar y experimentar con el proceso interno. El estado
hipnagdgico tiene la ventaja, por sobre la fantasia y la meditacion, de que podemos estar seguros
de no estar generando las respuestas que surgen. Generalmente éstas son autonomas, es decir,
las imdgenes y palabras no son comprendidas de inmediato. No hay duda alguna que resulta
madas dificil controlar el estado hipnagdgico que los descritos anteriormente. Nos dormimos
facilmente. Por otro lado, si estamos demasiado despiertos, facilmente podemos bloquearlo.
Esta es la primera leccion importante que debemos aprender. Lo hipnagdgico surge
espontdneamente, en imdgenes o frases fugaces. Si nos alertamos de inmediato e intentamos
retenerlas, estas manifestaciones del ego pueden bloquear cualquier aparicion posterior de ellas.
Puede tomarnos semanas o meses el aprender a relajarnos lo suficiente como para continuar
observando lo hipnagdgico sin que las manifestaciones del ego interrumpan su flujo. Resulta muy
claro que es la antitesis del ego. Cuando el ego estd ausente, puede aparecer.

Uno de los muchos beneficios que aporta el desarrollar la habilidad para observar el fenémeno
hipnagdgico es el aprender a apartar al ego, aprendiendo sus efectos perniciosos internos.
Frecuentemente, es dificil recordar nuestras experiencias de este tipo. Como un suefio se
desvanece rdpidamente en la vigilia y al emprender la actividad normal. Si podemos dictarle a
una grabadora al estar medio dormidos, logramos capturar buena parte de ello. "El eigenlicht",
las imdgenes con los ojos cerrados, lo hipnagdgico y los suefios podrian muy bien ser un tnico
continuo en el que el ego se debilita y lo interno se despierta. Los suefios parecen experiencias
mds prolongadas e intensas que estos predecesores. La persona generalmente se encuentra
participando en el sueio; en el estado hipnagdgico es mds bien un observador”. (Cfr. Wilson
Van Dusen, La Profundidad Natural en el hombre / The Natural Depth in Man. /Cuatro vientos
Editorial, Santiago de Chile, 1977 / 8¢ edicidn, 2003 / pdg. 98 y 99

Vivencias similares, ya mencionadas, se dan en musicoterapia en el
primer momento de las experiencias que llamo EL VIAJE. En ese momento
surge lo interno, mientras el yo esta consciente y en alerta para captar las
vivencias mas recdnditas, subyacentes e inexploradas, removidas por la
relajacion y la musica. Dichas experiencias se manifiestan con lenguaje
simbdlico unas veces y otras como vivencias plenamente conscientes, con
tanta abundancia de luz, (iluminacién) que suelen suscitar una fuerza
transformadora del propio ser. El adolescente, como ya he comentado, se
ve inundado por unaintensa luz y claridad para ver y descubrir su auténtica
realidad e impulsado con frecuencia a cambiar actitudes negativas, es como
una llamada a la conversion.

c) Testimonio de un adolescente de 14 anos:
* He revivido lo que estoy haciendo estos dias y es hacerme un esquema de lo que va a ser mi

vida, el imponerme una serie de normas practicas para intentar corregir mis defectos. Esto lo
consigo a través de un didlogo intimo y diario con Dios todas las noches, y poco a poco voy
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viendo mis fallos y los intento corregir, pero no sélo intento corregir fallos, sino que cuando veo
indicios de algun peligro, o veo que me dejo arrastrar, entonces hago grandes ratos de oracion...
* Algunos de los principales puntos que pongo en mi planificacidn de vida son éstos:

- la oracion profunda...

- el hacer el bien a otros...

- procurar no enfadarme...

- el vivir feliz porque el mundo es bueno...

- el ofrecer mis sacrificios y sufrimientos a Dios...

- también me impongo un control serio de los programas de TV. que me pueden afectar, pues,
todavia esta muy reciente lo de la masturbacion.

* Ademas de intentar ser mejor, yo intento ayudar a los demas, aunque lo reconozco, esto es
en lo que mas fallo.

* Cada vez que rezo a Dios, al terminar mi oracién, me siento renovado y con fuerzas para
empezar las empresas mas dificiles y evitar el que me arrastre el ambiente, pero tengo que estar
muy en guardia y hacer exdmenes continuos para comprobar si me dejo arrastrar o no. En fin,
estoy intentando poner ahora las bases para llevar hasta la muerte una vida de verdadero
cristiano. (9) Viaje 357

Reflexion

Planifica su vida desde el punto de sus creencias cristianas y se impone una serie de
obligaciones muy concretas que le ayuden a corregir sus fallos y a mantenerse en didlogo
profundo con Dios, permaneciendo vigilante activo y alerta, para evitar los riesgos del
ambiente social negativo y de los Medios, (TV. Etc.) que le pueden persuadir y arrastrar.
Expresa sabias y sensatas reflexiones, preocupaciones y actitudes para ser un buen
cristiano. Es admirable que, un adolescente de tan corta edad, 14 afos, planifique su
vida centrada en Dios, en la oracion y en principios tan objetivos y clarividentes, mds
aun, tratdndose de un cristiano, y no de un seminarista.

MUSICA: Platinum SENTIMIENTOS

Compositor: Mike Oldfield - Paz interior.........cceeeeeeeneee. (9)
Marca del disco: Sinfomusic - Alegria.....ccceeeecceeiiieennnnnnns (9)
C/A - Optimismo.......ccccoervunennnn (10)

Volvamos a los estados hipnagdgicos descritos por Wilson Van Dusen,
antes de describir los F.E. (fendmenos especiales) que se originan en dichas
vivencias. En el prélogo de la obra del citado autor, Helena Jacoby de
Hoffmann hace comentarios interesantes sobre el estudio de Wilson Van
Dusen al afirmar que:

d) Asi resume Helena Jacoby de Hoffmann lo hipnagégico:

“El hombre concentrado, hundido en si mismo muestra notable indiferencia para todo
lo que sucede en el exterior; en cambio, las vivencias relacionadas con las sensaciones
corporales y la vida interior se hacen mds ricas, pldsticas y pintorescas. El sujeto relajado
es capaz de eliminar, por una parte, grandes dreas de sensaciones; por otra, de orientar
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su atencion con énfasis muy particular hacia un determinado acontecimiento psiquico
o fisico... También Van Dusen observa que en el estado entre suefio y vigilia la parte
consciente de la persona es capaz de alternar con sus propios procesos interiores y
observarlos atentamente. Se produce un fenémeno semejante a una conversacion con
un desconocido que piensa y habla en forma simbdlica, quizds algo juguetona.
Cuando se explora suficientemente esta drea empieza a transformarse la vida diaria.
Es parte particularmente importante aprender el idioma que habla el Otro Yo" (Cfr.
Wilson Van Dusen: La Profundidad Natural del Hombre, prélogo de Helena Jacoby de
Hoffmann, pdg. 11 / Cuatro vientos Editorial, Santiago 1977.

Las experiencias descritas por los adolescentes en el viaje casan y
concuerdan con estas atinadas reflexiones. Ademds, observamos con
frecuencia, que pueden darse en un mismo Viaje una extrafia mezcla de
vivencias simbodlicas con otras de iluminacion y autoandlisis sosegado vy
objetivo de la vida real, incluso suele ocurrir el paso de un estado a otro en
el mismo viaje.

e) Confrontando estos fendmenos con la idea de alucinacion de Wilson
Van Dusen advertimos que:

- “Alucinacion es una experiencia sensorial clara de cosas que otros no pueden vivenciar.
La persona que alucina ve, escucha o siente algo que otras personas en torno a él
sencillamente no pueden experimentar. El tener alucinaciones no significa
necesariamente que la persona esté loca. Una alucinacion normal y corriente es escuchar
que llaman el nombre de uno cuando no hay nadie presente. Una persona podrd recibir la
visita de una persona recientemente desaparecida."(Cfr. Wilson Van Dusen: La
Profundidad Natural del Hombre /Cuatro vientos Editorial pdg. 142).

Entre las caracteristicas que dicho autor atribuye a las alucinaciones
entresaco 6 para cotejarlas con los fendmenos similares, descritos en las
vivencias del "VIAJE".

19) "Las voces suenan como voces verdaderas, no como el hablar tenue que
normalmente escuchamos al pensar."- Wilson Van Dusen, OP. CIT. Pdgina
144

Las voces escuchadas durante el Viaje son mas bien como llamadas de la
conciencia y suaves insinuaciones que, en ese momento, son mas
clarividentes y despiertan al ser de su letargo y modorra existencial. El
lenguaje no suele ser afirmativo, sino que emplean expresiones como éstas:

* Parecia que estaba...
* Era como si estuviera...
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* Sentia como si...
* Me imaginaba que...
* Creia que estaba... etc.

22) "Para la mayoria de las personas estas vivencias trajeron consigo una
serie de experiencias espantosas”. Wilson Van Dusen, Op. Cit. Pdgina 145

En el Viaje no se dan precisamente estas experiencias, aunque si, a veces,
momentos de angustia, al remover ciertas zonas ocultas del inconsciente
dinamico que, al hacerlas conscientes, parecen resistirse, tomando la forma
de ansiedad y reforzando la accion perturbadora y represiva, pero el
fendmeno mas frecuente es, justamente lo contrario como:

* Sentirse totalmente relajado,

* Experimentar una gran paz y alegria,

* Vivenciar un fuerte sentimiento de serenidad y quietud, materializado
luego en un estado de animo muy positivo.

32) "La primera cosa bdsica que aprendi es que las alucinaciones son
vivencias completamente verdaderas”. Wilson Van Dusen (pdgina 144)

En el viaje las vivencias experimentadas son diferentes. La mayoria coincide
de forma casi absoluta en sus descripciones y hasta en sus expresiones y giros
gramaticales. No suelen afirmar tener vivencias verdaderas, sino que
describen “sensaciones similares “y usan un lenguaje que da las claves de
esa diferencia tan fundamental. He aqui algunas de sus expresiones
ademas de las ya citadas:

Me parecia que...

Creia que estaba volando... era como si estuviese flotando...
Me sentia como en otra dimension, solo en el espacio...
Tenia la sensacion de caida en un hoyo profundo...

Era como un profundo suefio...

Estaba como fuera de la realidad...

Me imaginaba que estaba en el espacio...

Creia ir por los aires... parecia como si...

Era algo asi como si viviera en otro mundo...

Veia la realidad como deformada...

Me parecia vivir en otro planeta...

Me parecia que me arrastraban por los pies...

Sentia como que me caia en un abismo...

Vivia como experiencias extrafias que me hacian sentirme raro... etc.

¥ ¥ X X X X X X X X ¥ ¥ ¥ *
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42) "No tengo la mds remota duda de que a algunos pacientes le son
reveladas cosas de gran importancia en sus alucinaciones, a pesar de que
muchas veces no son capaces de profitar de éstas". Wilson Van Dusen, Op.
cit. pdgina 150

También en el Viaje se revelan cosas importantes, siendo la mas
sorprendente el auténtico descubrimiento que el sujeto hace de si mismo,
aprovechandolo para cambiar actitudes, convertirse y mejorar su salud
mental.

52) "Las alucinaciones simbolizan los estados internos y las vivencias del
paciente." Wilson Van Dusen, Op.Cit.153

En el viaje las vivencias del Viaje simbolizan también los estados animicos,
pero, muchas veces, no hay vivencias simbdlicas, sino que se reviven con
plena consciencia esos estados y las circunstancias que fueron causa vy
germen de dichos momentos.

62) "Por razones que no llego a entender, algunos pacientes solo perciben
voces, otros unicamente visiones y otros una mezcla de ambos." Wilson Van
Dusen, Op. Cit. Pagina 147

En el Viaje hay algunos que, vivencian su estado interior o situaciéon del
momento. Remueven y describen un pasado dindmico de fuerte carga e
incidencia emocional, incluso, hay quienes describen experiencias
simbodlicas, mezcladas con vivencias reales, pero no parece significativo, ni
por la frecuencia ni por la intensidad, el hecho de los que relatan visiones
extraias y oyen voces aterradoras etc.

A pesar de la aparente afinidad entre los fendmenos patoldgicos de la
alucinacién y los efectos o fendmenos especiales vividos en el viaje, a mi
entender, son fendmenos similares y, a su vez, distintos, pues no son
patoldgicos.

En este Estado Alterado de Conciencia (E. A. C.), se suele suscitar un
didlogo intimo del ser profundo en el que lo mas intimo del si mismo
despierta de su letargo, aturdimiento y descubre la verdad limpida y clara,
donde no hay espejismos, fantasias ni manipulaciones. Esta iluminacién -
irradiacidon interior provoca en la gran mayoria una acciéon benéfica y
estimulante. (Testimonio 12 - f)
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También hay quien es consciente de la manipulacién y alienacién de la
vida (sexo, droga, usar mascara etc.) Se desprende del velo que le mantenia
alucinado e impedia verse por dentro para analizar serenamente sus
problemas y complicaciones sociales, familiares, trascendentales, de
convivencia y comunicacion entre iguales y, en general, las dificultades de la
vida. (Testimonio 22 - g)

f) Testimonio 12 de un adolescente de 14 afios:

* He revivido sentimientos opuestos en cada momento de la musica. En algunos
instantes revivia la parte negativa de mi vida y me ha producido sentimientos de
dureza, vastedad y culpabilidad. Cuando sonaba el silbido que luego se reproducia
como eco, sentia como si los demas me moldearan y me hicieran como ellos querian.
Como sentimiento opuesto he sentido la calma, el sosiego de una vida familiar optimista
en la que toda una familia convive compartiendo alegrias y donde todo salia bien. He
revivido los momentos de quietud de mi ser interior, de bucear con anhelo en mi
interior, como algo diferente y exclusivamente mio la serenidad, quizas sélo al principio
he sentido de una manera mas superficial la rapidez de la vida, como todos vamos a lo
nuestro, todos buceamos buscando nuestro provecho, nos damos como simples
gaviotas que sdélo bucean en busqueda de un techo donde cobijarse y la comida para
sustentarse. (96) Viaje 133

Reflexion

Este adolescente, muy inteligente, reflexiona a fondo sobre su eleccion de vida futura:
Experimenta y expresa sentimientos contradictorios. Por una parte, de dureza,
culpabilidad y por otra, manifiesta calma y serenidad. Maneja muy bien la interioridad y
el buceo sobre si mismo y se sumerge con facilidad en las profundidades de su intimidad,
buscando algo esencial para su vida. No tolera y le molesta, que alguien se entrometa e
inmiscuya en su decision vocacional ni moldee o influya en su decision de futuro.

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy SENTIMIENTOS
Compositor: Isao Tomita- RCA-C/ A - Paz interior................... (9)

g) Testimonio 22 de un adolescente de 15 ainos.

*“He pensado en las personas que he conocido este verano y en las impresiones que he
tenido. He visto o descubierto que la gente, la mayoria esta influida por el sexo y la
pornografia... me dejaba un poco alucinado el ver como estaban dominados y
alienados por todo eso... y me daba un poco de rabia, al verlos tan dominados, sobre
todo, al ver su fondo tan bueno que tenian.

- Conoci a una chica que tenia problemas... era de esas que siempre estan de cachondeo,
pero que se la veia destrozada por dentro y llena de agresividad y odio hacia los demés...
yo la veia, pero no sabia cdmo hacer para ayudarla, pues, rechazaba el hablar en serioy
siempre estaba de broma, para evadirse de su propia realidad. Eso para mi era como
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ponerse una mascara que me producia mucha pena. Asi conociy via la gente. Antes no
veia su interior, pero ahora veo cdmo estan por dentro, ahora es como si un velo se
me hubiera quitado de improviso.

* Una cosa que me dejd totalmente atonito fue que, cuando en una fiesta vi por
casualidad a uno que le preguntaban si era cristiano y en su expresion se leia que dudaba
de su respuesta, no sabia qué decir, era incapaz de confesar sin vacilar que era cristiano,
le daba verglienza eso... Asi comprobé que lo que nos decias era cierto y que tiene la
misma magnitud que decias: ile daba verglienza el confesar su fe! Por eso cuando tu nos
hablaste, yo pensé que exagerabas... pero ahora no.

* También he padecido el dolor de ver a un ser querido que sufre, primero a mi hermano
ingresado en el hospital por una cosa sin importancia, pero me hizo pensar vy
comprender lo que me doleria perderle, y segundo mi abuela que se puso mala de
corazén y me produjo mucho dolor, pues, comprendi que por primera vez podria
morirse, ya que es vieja y algun dia la perderé. Esto me hizo pensar en la muerte y en
el mas alla.

* Luego mis padres este verano han estado de bronca y por esa situacién he visto y
experimentado lo que se sufre cuando los padres se enfadan, al pensar en la posibilidad
del divorcio, pues, eso me daba escalofrios. Parece que las cosas se han calmado y esto
me hace pensar en que debo dar gracias a Dios de que la familia esté unida, pues, lo
contrario, es muy doloroso y una situacidon que nunca deberia darse. (9) Viaje 359

Reflexidon

Consideracion profunda y juiciosa ante su compromiso de vivir sus creencias cristianas.
Descubre la manipulacion y alienacion que sufren los jovenes de su ambiente por la
pornografia, drogas, sexo, alcohol, etc. Siente y manifiesta pena por la actitud de
algunos compafieros/as que, se acomplejan y ocultan sus vivencias y convicciones
cristianas, usando la mdscara. Es consciente del velo que le tenia alienado y se alegra de
haberse desprendido de él y despertado de su letargo y aturdimiento. Analiza los
problemas familiares serenamente. Es admirable la serenidad y objetividad con que
analiza sus vivencias y las respuestas que va dando a los problemas de la vida y de la
sociedad.

MUSICA: Oxigene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - EXCItacion.......ceeeeeneneceennnnn (8)
Marca del disco: Polydor - Relajacion.......ccccceeeeeennnneee (7)
C/A - Deseos de superacion........ (9)

h) Otras consecuencias beneficiosas de esta inmersion.

Suele ser la consciencia de una mayor clarividencia, intuicién y lucidez. Por
el contrario, segun Wilson Van Dusen la persona perturbada vive una grave
disociacion en su didlogo intimo con el alter ego y presenta sintomas
evidentes de alucinaciones auditivas, visuales, que delatan y revelan
incoherencia, incapacidad e inepcia patoldgica.
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Termino mis cavilaciones y especulaciones por los terrenos ignotos de la
consciencia, ahondando en el tema y contrastandolo con el pensamiento
de Wilson Van Dusen y me pregunto. éSon estos fendmenos, descritos en
los Viajes, alucinaciones patolégicas? Francamente no. Se trata, mas bien,
de un encuentro ante el descubrimiento con la esencia del ser, con lo
profundo e insondable, que regenera la vida, origina sedacién terapéutica
y culmina con la feliz vivencia de encontrarse consigo mismo.

17)
EFECTOS EXTRAIDOS DE 264 VIAJES

¥y

f

¥

Ty

“Después del silencio, lo que mas me acerca a expresar

lo inexpresable es la musica”.
Aldous Huxley

En el presente capitulo describimos solamente la sintesis de los viajes,
expresados por los nifios en sus vivencias, no el viaje completo. La musica
titulada “Bailando las 40 sevillanas orquestadas,” que aparece en varias
sesiones, fue tomada de un casete, grabado por el padre de uno de los
participantes en las sesiones. En dicho casete no ponia el autor o autores de
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dicha musica. No he podido resolver el problema, porque el disco ya ha sido
descatalogado hace muchos afios.

Observaciones previas:

a) El nimero 1 indica el orden sucesivo de los viajes descritos (1 a 264)

b) El nUmero del final, aqui el (202), es la clave asignada al sujeto, equivale
a su nombre.

c) Sélo recojo una pequeiia sintesis, no el viaje completo.

d) No aparece la puntuacion de los SENTIMIENTOS originados por la
musica.

e) Algunas respuestas son del mismo sujeto, pero con diferentes musicas y
en sesiones distintas.

f) En alguna musica falta el compositor, esta descatalogado.

1) He pensado en mi nifez, en la vida que llevaba cuando era pequefio. Sobre todo,
recordando a mi padre cuando yo era chico y estaba conmigo y con mis hermanos. He
estado pensando en mi familia, los recordaba echandolos de menos y queria seguir asi
(202)

MUSICA: Durmiendo a un bebé Compositor: Michele Clement - Marca del disco: RCA
-N.2AL-42751-C/B

2) He pensado en mi niiez. Justamente cuando mi padre vivia, aunque de esto hace
ya bastantes afios. Lo recordaba perfectamente. Lo veia como si estuviera a mi lado.
También he recordado a mi madre y a mis hermanos. Recuerdo que mi madre estaba
muy triste cuando murié mi padre, parecia que el mundo se habia acabado para ella. No
nos dijo nada, pero un dia nos lo conté en misa y yo me quedé sin habla y muy triste. De
esta experiencia yo tenia entre 6 y 7 afios. (202)

MUSICA: New Jerusalén/ Compositor Tim Blake Marca del disco: Movieplay -
Ne171416/2-C/A

3) He pensado a fondo en todos mis problemas que son éstos:

Tengo miedo a hacer alguna cosa con cualquier nifa, pero me detengo y si la nifia
quiere lios, le doy por el saco. Y, aunque ella me atraiga mucho, yo, repito, me controlo.
Cuando me pega mi madre, me siento como un tractor ante ella, y me gustaria que
pasara algo gordo, esto durante unos momentos, pero después, cuando me calmo,
vuelve todo a la normalidad y me arrepiento de lo que he dicho. (5)

MUSICA: New Jerusalén-Compositor: Tim Blake - Marca del disco: Movieplay -
Ne171416 /2-C/A

4) He visto mis problemas, mis fallos y los he revisado. Miraba cdmo era la vida que

llevaba y veia fallos y cosas buenas. En los fallos me daba cuenta de que no era dificil
superarlos.
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He sentido un gran deseo de superacién porque, al ver que no era tan dificil solucionar
mis problemas, lo he visto todo facil de superary le he pedido a Dios ayuda para no caer
y vencer las tentaciones que son irremediables que vengan y que es posible superarlas,
le ha ofrecido sacrificios que esto me causa, sobre todo el sentirme impotente en
algunos momentos y le he dicho que caeré... pero que me levantaré siempre por mucho
gue caiga...y que cuando flaguee, que me ayude. Hoy no he revivido experiencias, sélo
ha sido analizar mi vida e intentar resolver los problemas. (9)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Compositor: Neil Diamond - Marca del disco: CBS
N269047 - C/A

5) He vivido en mi imaginacion a mi familia: las tensiones que tengo con mis padres y
con mi hermano... me siento incomprendido. Estoy desorientado, pues a veces me
dicen: no hagas eso, mira que ya eres un hombre y te tienes que comportar como tal...,
pero otras veces me dicen que soy un nifio... y eso crea en mi un complejo. Pero eso no
es todo, pues, creo que hacen mas caso a mi hermano que a mi... y a mi me caen todas
las regaionas, pues en vez de darselas a mi hermano, me las dan a mi y por eso me
siento incomprendido. Otra cosa en la que he pensado ha sido en las guerras: épor qué
se peleala gente? ¢ Por qué se matan por un pufiado de tierra? Esto lo veo yo de tontos...
tantos miles de gentes que mueren. Al final me he imaginado un cuadro en el que se ve
la cara de la muerte, que triunfa sobre la tierra. También he pensado en Dios y en las
preguntas que me hago: {Existe de verdad Dios?

* ¢Habra algo después de la vida?
* iNos aleja de Dios esta sociedad o soy yo quien me alejo de EI?
* ¢Por qué me hago estas preguntas cuando estoy solo y tranquilo?

Ademas, he pensado en la chica que me dejd por jugar con ella, y en lo muy acomplejado
gue me quedé y agobiado por el sentimiento de culpa por haber jugado o tonteado con
ella. (10)

MUSICA: La aventura de las plantas Compositor: Joél Fajerman Marca del disco: RCA
-N.2SLP 1-7339 -C/A

6) Sélo tenia un sentimiento y es que nunca queria variar ni de edad ni de estatura, ni
de nada y que mis padres y todos los que estan a mi alrededor siguiesen igual que
ahora. (2)

MUSICA: Durmiendo a un bebé - Compositor: Michele Clement - Marca del disco: RCA
-N.2AL-42751-C/B

7) He pensado en mi vida cotidiana: la soledad me conduce muchas veces a situaciones
agradables. aunque, a veces, no quiero la soledad porque me lleva a masturbarme.
Esta musica me ha ayudado a superar angustias que no podia quitarme durante el fin de
semana. Referente a mi fe, como ya te comenté otra vez fue desagradable lo que he
visto Ultimamente en libros y TV, etc. pues me apartan de JesUs, aunque yo creo que
todo esto lo podré superar. Quiero hacer algo que me haga mejor cristiano. ¢ Ejercicios
espirituales? La serenidad es una de las cosas intimas que mas deseo. Cuando creia que
el miedo me habia desaparecido he experimentado que no, pues, siento miedo cuando
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veo algun edificio quemado y al acostarme sobre todo si pienso en cosas desagradables.
(11)
MUSICA: Sweet People N22 - Compositor: Wonderful Day - Marca del disco-N.2C/ A

8) He sentido en mi interior, sobre todo al principio, una gran liberacién, pero después
he tenido recuerdos desagradables: rifias, peleas, discusiones con mi familia... para
luego experimentar un gran sentimiento de culpa, como si todo eso fuese por mi culpa.
Por eso en ese momento he sentido angustia como si esto fuese una carcel y yo o
estuviera metido en ella sin poder salir y siempre haciendo el mal a los demas... Después,
he oido una musica que me ha hecho como dar mas vida y he sentido unas fuertes ganas
de vivir. He revivido una experiencia muy reciente en la que me he visto en la sala de
estar y en una rifla muy fuerte con mi padre y como causa principal lo de siempre: los
estudios. Nunca habia visto asi a mi padre. (34)

MUSICA: Oxygene - Compositor: J. M. Jarre - Marca del disco: Polydor—N.2.C/A

9) Al principio sentia angustia, porque estaba pensando en una carrera y me faltaba
mucho para terminar, al mismo tiempo me sentia cansado y sentia angustia y
nerviosismo. Luego senti relajacion porque la musica era buena y muy tranquila. Esto
me ayudd un poco a pensar en los problemas que tengo e intenté buscar una solucion
posible a estos problemas en mi pensamiento y reflexidn. Senti cdmo recordaba algunas
cosas que he hecho mal, y me decia a mi mismo que no debia volver a hacerlas. Luego
senti liberacion y optimismo, porque estaba pensando en mis cosas y problemas, sin
gue nadie me oprimiera. (33)

MUSICA: Chariots of Fire - Compositor: Vangelis - Marca del disco Polydor C/A

10) He sentido mucho miedo, pensando en mis padres y en el colegio. Estaba en tensién
y no sentia nada del exterior. La sangre no corria por mi mano derecha y tenia la piel
tirante. También senti algo de frio”. Estaba como volando. He recordado un suceso
desagradable que tuve con un profesor y que se ha resuelto afortunadamente., pero
también he recordado otro suceso desagradable con la profesora de inglés... (Que pone
motes...) y que me mando fuera de clase hasta que mis padres hablen con ella. Después
recordé la mafiana de infortunios que he pasado... pues, ademas de lo dicho he tenido
un 0 en historia y una amonestacion en dibujo. Estoy totalmente agobiado por el
colegio.(34)

MUSICA: Jonathan Livingston Seagull - Compositor: Neil Diamond - Marca del disco:
CBS-C/A

11) He revivido mis problemas: tengo un gran complejo de tonto, raro, orején y vago.
Estoy tan acomplejado que, algunas veces he pensado en matarme. Me cambié a 82 C
porque no podia aguantar mds con mi clase y porque no tengo amigos con los que salir.
Sélo puedo jugar con un amigo que dice que sale conmigo por compasion y me llama
vago... Respecto a la sexualidad no soy lo que se dice un guarro, sino todo lo contrario.
Soy tan inexperto en el tema del sexo que, hasta hoy ni sabia siquiera lo que era una
paja. Yo creo que los complejos que tengo no me los podré quitar nunca. Estoy como
metido en una capsula de metal. (40)

113



MUSICA: Momentos de Paz N25 - Compositor: Varios - Marca del disco: Ediciones
Paulinas-C/ A

12) Estaba como volando en una parte de este viaje y he revivido todo lo que he hecho,
desde que era un simple bebé y siempre creyendo en mis deseos de superacién. En
otro momento he recordado un programa que ayer emitieron por TV sobre el suicidio
de adolescentes, y esto me producia una terrible angustia, al ver en mi mente nifos
muertos por suicidio, y revivi las dos veces que quise suicidarme de pequefio... una
vez casi me tiro desde un balcén, pero desisti... otra casi me trago un tubo entero de
pastillas para los nervios.

También recordé momentos en los que me divertia. Y asimismo recordé a una persona
gue estuvo en este grupo el afio pasado, pues, se mete conmigo y me dan ganas de darle
una “masca.” (40)

MUSICA: Momentos de Paz N26 - Compositor: Varios - Marca del disco: Ediciones
Paulinas-C/ A

13) Al principio he sentido una liberacion de pensamientos, luego angustia. He
recordado el verano con mis amigos como algo alegre. El momento en que mi tia estuvo
a punto de morir atragantada. Para mi esta musica ha sido como una expulsién de mis
pensamientos negativos y como una liberacion de mis problemas y agobios, pasando
por completo de la gente mayor. También he pensado en los malos ratos y agobios de
los examenes. (42)

MUSICA : Chariots of Fire - Compositor : Vangelis - Marca del disco Polydor - C/ A

14) He pensado unos momentos en la suerte que tengo, al tener un lugar para estudiar,
una casa para vivir y, sobre todo, una familia que me quiere mucho y me ayuda cuanto
puede para que llegue a ser una persona alegre, esperanzada y comunicativa. He
revivido el momento de mi vida presente, lo mas importante de mi vida, un colegio
donde tengo que esforzarme para sacar el mayor provecho para cuando llegue a mayor
pueda ser una persona normal y buena. He sentido momentos de angustia y de alegria
y, sobre todo, ganas de ver el final de esa mi historia personal, que no sea pura
imaginacidn solamente, sino realidad. En este viaje me han salido los problemas mas
rapido (4).

MUSICA: Chariots of fire - Compositor: Vangelis - Marca del disco: Polydor - C/ A

15) No he pensado practicamente en nada. Esta musica me ha hecho vivir una situacion
agradable y me he sentido comodo y rebosante de vida. He sentido alegria porque he
escuchado el palpitar limpio de mi corazén y he sentido limpia mi alma. Me he sentido
melancélico, pero al mismo tiempo feliz. He recordado el amor, compariero que me hace
ver la vida pintada por mis colores. (161)

MUSICA: Swet People - Compositor: Wonderful Day - C/A

16) Los sentimientos han sido muy variables, sobre todo, segin el tono de voz y el
volumen. Un tono alto en volumen me causaba desasosiego, y el bajo un sentimiento
de tranquilidad, la melancolia, era mas agradable. Cuando el tono era algo alto, era un
sentimiento de fuerza. Es dificil expresar lo que pasaba por mi mente, era como un
cuerpo abstracto, la imaginacion se me trasladaba con la musica alta y fuerte, y me
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tranquilizaba un tanto. Esa musica me parecia un poco trivial, no me acoplaba a ella'y
sobre todo me molestaba al oido las subidas de tono (6)
MUSICA... New Jerusalem - Tim Blake - E.G.G. Movieplay - C/A - N2171416/2

17) Principalmente patético y lastimero.

Ha sido muy tenebroso, negativo, excesivamente negativo. Mis sentimientos eran de
endurecimiento del corazén; me corria la angustia por todo el cuerpo y también me ha
excitado y provocado mucha pena, para volver a caer en esa hada tenebrosa, grotesca
y casi burlona, dominadora, incluso me afectaba la musica a los sentidos,
principalmente al oido, lo dafiaba y martilleaba mi cabeza. Ha sido un suefio, una
pesadilla hecha realidad. (6)

MUSICA: Messe pour les temps modernes: La Reina Verte - Pierre Hennry C/B- Philips
N.2 6504006

18) Al final aparecié una musica muy agradable que yo ya habia oido y sentia que me
elevaba y que estaba como flotando en el cielo. Cuando sonaban campanas parecia
como si me fuera alejando de un pueblo que dejaba atrds. En ese momento me sentia
relajadisimo, sobre todo al final, con el sonido de la guitarra. (6)
MUSICA: Tubular Bells - M. Oldfield - Ariola N.2 87541/ 1 - C/A

19) Cuando subia el volumen me sentia como angustiado, agobiado y cuando se oia
una musica de fondo y no me dejaba oir la otra, me desesperaba un poco. (7)
MUSICA: Nuevo sonido de Debussy - Isao Tomita - C/A-R.C.A. A.R.L. 1-0488 -C/A

20) Estaba muy tranquilo y de pronto me vi corriendo por un bosque, perseguido por
alguien que turbaba mi tranquilidad y corria mas y mas y casi me alcanzaba, hasta que,
pasaba algo muy fuerte y perdi la nocién de lo que estaba haciendo y me sentia de
nuevo tranquilo, pero con miedo porque otra vez pudiera pasarme igual, vy
efectivamente me pasaba enseguida y esta vez corria mas y mas que la anterior y el que
me perseguia corria también mucho. A veces me caia y casi me cogia, pero me levantaba
de nuevo y echaba a correr hasta que caia y volvia a perder la nocién de lo que me
ocurria y asi todo el tiempo. (7)

MUSICA: La Consagracion de la Primavera — Strawinsky - D. Grammophon N2138920 -
SLPM - C/A

21) Con la musica serena pensaba en cosas triunfantes y me daba ganas de dormirme.
Cuando subias el volumen, me producia angustia y no podia concentrarme. (7)
MUSICA: La Tierra - Michel Magne - E.G.G. N21714408 /3 - C/A

22) Esta musica me ha producido una tranquilidad impresionante, me ayudaba a estar
tranquilo y a pensar en cosas agradables. Cuando subiste el volumen, me puse inquieto
Yy un poco nervioso, agobiado. (7)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake- E.G.G: Distribuido Por Movieplay N2171416/2 -
Cc/B

23) Lo que mas he sentido ha sido angustia y he sentido como si_estuviera_flotando en
un globo. (8)
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MUSICA: La Reina Verte - Pierre Hanry - C/A - Philips N26504006

24) Una sensacion de tranquilidad, cuando subia el volumen me ponia alegre, me
excitaba, cambiaba el animo. (9)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - E.G.G. Distribuido Por Movieplay N2171416 / 2
-C/B

25) He sentido tristeza. EI momento en que parecia que en la musica habia una
tormenta, incluso sentia como si me estuviera mojando, me identificaba con la musica
y sentia dolor de espaldas (10)

MUSICA: Equinoxe - J. M. Jarre - Polydor N22302084 - 150 - C/A

26) He pensado en muchas cosas; estaba muy relajado y como si flotara en el espacio y
de repente, me he despertado y han venido a mi imaginacién como recuerdos de sitios
inolvidables o anécdotas que me han significado mi forma de ser. (11)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake- Movieplay -N217 1416 /2-C/B

27) Me parecia que flotaba en el cielo y que se me acercaba algo, y cada vez sentia que
estaba mas cerca. Era algo muy fuerte, alld en el Universo en donde viajaba. En mi
camino encontraba a otros como yo que pasaban aun mds rapidos. (12)

MUSICA: La Tierra - Michel Magne - E.G.G. - N2171408/3 - C/B

28) He sentido gozo, alegria, impetu porque me ha gustado mucho la musica. Me ha
dejado la mente tranquila, serena. Cuando subia el volumen, parecia como si mi cuerpo
se elevara y estuviera flotando en el infinito. (12)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake N2 171416/2 - E.G.G. - Distribuido por Movieplay
-C/B

29) En la primera parte sentia relajacion, el piano me hacia relajarme, aunque en algunas
ocasiones no me tranquilizaba, pues, habia un ritmillo me penetraba y parecia como si
me estuviese perforando. (14)

MUSICA: La Tierra - Michel Magne - E.G.G. N2171408 /3 - C/B

30) Al principio estaba muy relajado, sereno y contento. Cuando ha cambiado la musica
he sentido como una excitacidon y como si los golpes del tambor se me clavaran en la
cabeza y después, alegria y contento. (N215)

MUSICA: La Tierra- Michel Magne- E.G.G. N2171408/3 - C/B

31) Se me ponian los pelos de punta y me molestaban mucho todos los ruidos que se
oian. He estado pensando en lo que me preguntd Pedro de que cdmo era la musica que
aqui nos ponian y yo le dije que era muy buena. Pero esta musica no era como yo le
habia dicho, sino todo lo contrario: era mala, molesta etc. Esta musica tiene muy mala
leche, poco mas y me levanto y le doy un cacharrazo al tocadiscos. (16)

MUSICA: Messe pour les temps modernes - La Reina Verte - Philips N26504006 — C/A
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32) Paz interior y tranquilidad. Cuando subia el volumen me sentia con mas
tranquilidad y paz interior, como si dentro de mi no hubiese nada, se hacia en mi el vacio
(16)

MUSICA: New Jerusalem- Tim Blake - E.G.G. - Distribution Movieplay N2 171416/2 C/B

33) Excitacidn y sensacién de caida. Cuando desperté de mi primer suefio me encontraba
en un tiovivo que daba vueltas muy rapido y sali disparado hacia arriba, cayendo en una
nube. (17)

MUSICA: Tubular Bells- M. Oldfield- Ariola - N287541 / 1 - C/A

34) Sensacién de vértigo. Al principio una voz detras de mi me decia: Ya estas aqui otra
vez... era como algo que venia de muy lejos. Luego, empecé a ver escenas de mi vida, a
partir del dia en que dejé de venir aqui a las experiencias de musicoterapia. (19)
MUISCA -Oxigene - J.M. Jarre- Polydor - N22310555 - 52 - C/A

35) Sentimiento de culpa y un poco de optimismo. Me veia leyendo en mi cuarto y, de
pronto, oia pitidos extrafios. Levanté la vista sobresaltado, y vi en una habitacién oscura
una cara que no me era conocida. (19)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake- E.G.G. - Movieplay N2 171416/2-C/B

36) Senti relajacion y vision extrafa. Iba yo por un pasillo lleno de luces de colores
brillantes, cuando me encontré a una chica que se unié a mi caminar por aquel pasillo.
Poco después nos fuimos conociendo y al final nos enamoramos y salimos a un campo
lleno de flores, nos tumbamos en la hierba y hablamos mucho hasta que la besé... (19)

MUSICA: Tubular Bells - M. Oldfield- Ariola - N287341/ - C/B

37) Durante la relajacion he sentido cosas muy agradables. Me ha dado la impresién de
que en lavida nos paramos muy poco a relajarnos y reflexionar. Sentia como si estuviera
en otro mundo y como si me liberara de todos mis problemas. Durante estos momentos
"todos mis problemas han parecido con menos importancia de la que les doy en la
realidad. En esos momentos me he liberado del sentimiento de angustia que suelo
tener. (20)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion -Alan Parsons - C/A -Movieplay N2170842
/6

38) He sentido o vivido una soledad en la que sentia frio y una paz en la que habia
soledad (20 bis)
MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake C/A-Polydor N2171416 / 2

39)Después no senti nada y tuve un gran nerviosismo que es que me tiritaban las
manos. (21)
MUSICA: Equinoxe J.M. Jarre Polydor - N22302084 - 150 C/A

40) Es una musica que te llena de fuerza y te deja como si fueras otra persona. Al
empezar la musica empiezo yo a pensar en mi propia vida. Mi vida cotidiana, es decir,
todos los dias a levantarme a las 8 de la mafiana y al colegio, salgo para comer y de
nuevo al colegio, o sea, un agobio completo. (22)
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MUSICA: Tubular Bells-Mike Oldfield-Ariola - N287541/1 - C/A

41) Senti un miedo terrible a morir, senti que se me paraba el corazén y que no podia
ver a través de mis ojos cerrados, podia oir, pero no podia sentir ni hablar... Senti tanto
miedo que me tomé el pulso para ver si vivia o se me habia parado (23)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake- E.G.G. Movieplay N2171416/2 C/ B

42) Tristeza, angustia y muchas vivencias desagradables y extrafias. Primero unas abejas
me picaban y me convertian en pequefio y me ensefiaban su mundo de comprension y
unidad. Después me picaban de nuevo y volvia la realidad nefasta de egoismo, de
conveniencias etc... Creo que estoy viviendo esta situacion real. Es una separacion del
grupo y una pérdida de amigos, y me encuentro con varias posibilidades de huida: las
drogas, la sociedad de consumo, la pornografia, la masturbacion, o el afrontar los
problemas, que es la que elijo o elegiré. (23)

MUSICA: Durmiendo a un bebé- Michele Clements- R.C.A. - AL-42751-C/B

43) Senti miedo a perder algo que no conozco y sentimientos de estar a la defensiva y
sentimientos de culpa. Iba corriendo y llegaba a un sitio en el que se encontraba el
camino y era atraido hacia el vacio. (23)

MUSICA: Equinoxe-J.M. Jarre-Polydor N22302084 - 150 C/A

44) Luego al final ya estaba mas tranquilo, relajado y me sentia como en un colchén de
aire y flotando, mas tarde me parecia estar en el campo y estaba oscureciendo y
nevando, los copos caian delante de mi. (23)

MUSICA: Las 4 estaciones. - A. Vivaldi- C.B.S. N.2S 73097 - C/A

45) Después empecé como a volar, estaba como dormido y flotando _en el aire. Podia
volar y estaba muy tranquilo y todo era muy apacible y dulce. De pronto, senti un vacio
tremendo y caia vertiginosamente. ... (23)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota-Neil Diamond-C.B.S. - N.2S—-69047 - C/ A

46) Me veia como transportado en el espacio y en el tiempo y como llevado a ver un
entierro. Mas tarde transportado de nuevo vi un nacimiento, un embrion extrafo,
crecia y se desarrollaba... y salia al mundo un monstruo...Volvi a ser transportado, pero
esta vez al desierto calido, agobiante, desolado y un viento huracanado lo barria todo.
De pronto, me vi como encerrado en una capsula de metal y arrojado al mar. Era como
si no me quisieran en ninguna parte. Cai en una especie de playa donde llegaban las
olas y los truenos. Al estallar la cresta de las olas contra la capsula o burbuja de metal.
De nuevo volvi a estar donde al principio, enganchado y con poco oxigeno, pero consegui
liberarme y pude salir a la superficie. (23)

MUSICA: Oxigene-J.M. Jarre-Polydor - N22310555 - 52 - C/A

47) Sentia que iba viajando por el espacio como un paracaidista al tirarse al vacio, pero
en vez de abrirse el paracaidas, yo flotaba por encima de las nubes como un péjaro
libre, y sin nada que detuviese para nada y para nadie, aislado completamente de la
civilizacién. Estaba totalmente relajado y tenia la mente completamente en blanco,
como una nube de polvo. (26 bis)
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MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-Movieplay - N2171416 / 2 C/A

48) He tenido como una gran sensacion de caida en el vacio. Posteriormente me he
visto en graves apuros y con gran exaltacién para continuar con una gran confianza en
otra persona. (27)

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy- Isao Tomita-R.C.A. N.2 AERL 1-0488 - C/A

49) He vivido una especie de sentimiento sofiador y sobre todo de fantasia. Cosas que
yo me imaginaba y queria que en la vida fuese asi. (29)

MUSICA: La Tierra — Elements-J. Michel Magne-E.G.G. Distribuido por Movieplay
N2171408/3 C/A

50) He sentido mucha alegria, un optimismo que me producia una sensacién como si
estuviera temblando, parecia como si la musica me penetrara, estaba tranquilo y
escuchaba los latidos del corazén, mas rapido de lo normal. (32)

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy-Isao Tomita-R.C.A. - N.2 ARL - 1 - 0488 - C/A

51) Y ahora sé, el que mas he sentido ha sido el que me ha puesto en aprietos, una parte
de la musica me ha hecho sentir los latidos de mi corazén, que cada vez eran mas
tenues. La musica me ha hecho sentir como si estuviera flotando por los aires (33)
MUSICA: Nuevo sonido de Debussy-Isao Tomita-R.C.A. N. 2 ARL- 10488 - C/A

52) Sentimientos de melancolia, y esto me ha hecho revivir cosas de mi familia...
juguetona. He pensado que iba volando por el cielo liberado y de cuando en cuando me
encontraba en un pueblo.

Alli arriba donde iba repartiendo amor y paz y ellos se quedaban muy contentos al
verme, porque hacia mucho tiempo que no veian a nadie que fuera como yo y que los
quisiera tanto y que quisiera parecérseles, porque lo que yo buscaba en realidad era que
ellos fueran amigos mios y yo pudiera compartir con ellos las maravillas que alla arriba
habia. (33)...

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N221. Mozart-D. Grammophon C/B

53) Desde que empezd la musica hasta que termind he sentido mucho miedo y terror.
Luego senti una sensacion de falta de vida, tuve que hacer contacto con el suelo para
darme cuenta de que estaba en él. Respiré hondamente y se me paso, pero esto se me
repitié varias veces. También senti una sensacion extrafa, que me subia una cosa rara,
una especie de maldad que, poco a poco me iba comiendo y royendo el cuerpo,
avanzando muy de prisa y yo, en mi mismo corria hacia arriba con tal de que no me
cogiera. Llegué al final y fue apoderandose de mi haciéndome sufrir, y cuando ya no
tenia salvacion, pegué un grito y me liberé por completo. Ha sido una de las audiciones
gue mas miedo y a la vez mejor me he sentido. (33)

MUSICA: Consagracion de la Primavera-Strawinsky-D. Grammophon - 138920 - SLPM
C/A

54) No podia concentrarme, tenia ganas de no oir ni la musica, me costaba trabajo

reflexionar, no podia comunicarme conmigo mismo. También tenia mucha fuerza, al
final se presenté como majestuoso. (33)
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MUSICA: Juan Salvador Gaviota-C.B.S. - N.2 S - 69047- C/A

55) He revivido una cosa muy extrafia y oscura. Me entré muy profundo esta musica. Yo
creia ir por el espacio, parecia como si mi cuerpo entero flotase, iba avanzando poco a
poco sin ver nada claro, como en tinieblas. Nada mds que veia puntitos luminosos que
cada vez que me paraba a mirarlos, se alejaban mas y mads. Después de un rato volvi
como si de un rayo se tratase a posarme en el suelo.

También me parecia que estaba en la playa y escuchaba el rugir de las olas y empecé a
vivir y sentir el que yo iba por la playa desértica con otra persona. El viento me daba en
la cara y me echaba el pelo hacia atrds igual que a mi acompaiante...el aire nos mecia a
su gusto. Después nos adentramos en el mar hasta cubrirnos el agua y desaparecimos
los dos. (33)

MUSICA: Oxigene-J.M. Jarre-Polydor - N22310555 - 52 - C/A

56) El sentimiento principal es de alegria y a cada subida de volumen, como escalofrios
bastante fuertes y, casi al final, una tranquilidad y apaciguamiento, como de cansancio.
(38)

MUSICA: 12 Canciones de Garcia Lorca - Paco de Lucia-Philips - N2843118 - PY C/A

57) Sentimientos de alegria y paz interior. Pensaba en la cama y oia a alguien que me
decia algo, como dandome drdenes. (38)
MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-E.G.G. - Movieplay - N2 171416/2 - C/A

58) Pensé que estaba en una azotea y viene un remolino de aire y me mete en él, y al
cabo de un tiempo caigo en una playa (elastica) y me vienen recuerdos del verano con
mis amigas (38)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-E.G.G. Movieplay C/B

59) Cuando iba hacia la casa. me cai en un agujero muy profundo, que nunca terminaba,
alli, de pronto, se oyé una voz muy extrafia y se acabd el hoyo por arte de magia, diria
yo... (40)

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy-R.C.A. - N. 2 ARL 1 - 0488 C/A

60) Estaba haciendo esta experiencia, cuando de pronto me di cuenta de que estaba
como flotando y mis compafieros no estaban, yo me encontraba flotando en el espacio.
Alli aparecié una mujer de unos 18 afios rubia, delgada y muy guapa. Llegd hasta miy
me llevd corriendo por todos los sitios, no hablaba. Corrimos hasta que fuimos los dos
por el espacio hasta que, de pronto, ella desaparecié y me quedé yo solo y nunca dejaba
de caer. Llegué a tierra, estaba por la calle y la vi a ella otra vez, fui para ella, pero
desaparecio. (55)

MUSICA: El nuevo sonido de Debussy Isao Tomita-R.C.A. - N. 2 ARL-1 - 0488 - C/A

61) He estado profundamente relajado, hasta el punto de no sentir en ocasiones
diversas partes de mi cuerpo. Ademas, he sentido una gran fuerza interior en mi mismo.
(59)

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy-Isao Tomita-R.C.A. N.2 ARL 1-0488 - C/A
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62) Paz interior, serenidad y una gran relajacién. Ha sido algo que ni estaba dormido ni
despierto, pero estaba ajeno a la sala, como si viviera en otro mundo (59)
MUSICA: Triangulo de las Bermudas-Isao Tomita-R.C.A. N212885 - C/A

63) He experimentado serenidad, tranquilidad, majestuosidad en ocasiones y algo
sagrado en otras. Estaba sofiando en mi casa y me veia que iba por el espacio y me meti
en el tunel del tiempo...hasta llegar al espacio del tiempo, después desperté en mi casa.
Pero a partir de entonces estos acontecimientos sofiados me estuvieron agobiando toda
mi existencia hasta que dejé de existir. (60)

MUSICA: Triangulo de las Bermudas-Isao Tomita-R.C.A. - N. 2 RL - 12885 - C/A

64) Me veia en un prado con un bosque al final, corria hacia el bosque, mientras corria
me sentia sereno, después de haber entrado en el bosque, me cai en un hoyo profundo.
Al llegar al fondo vi tres caminos a seguir y tomé uno de ellos y empecé a correr por
aquel tunel, qué tenia muchas cuevas y desniveles. Después de caminar un rato se
dividio en dos, tomé uno de ellos y sali a una gran cueva... segui por otro camino y llegué
a otro hoyo y al subir me encontré en un hospital y una maquina marcaba mi pulso que
cada vez era mas débil. (61)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-R.C.A. - N2 RL - 12885 - C/B

65) Primero me encontré solo en un espacio tremendo y me encerraron en una capsula
de cristal y después de estar con la mente en blanco un rato, me encontré en un templo
romano muy raro en el que pasaban grandes torbellinos de arena y me perdia entre
ellos. Antes de esto sofié que me caia en un agujero tremendo y sin fondo. Mas tarde
oia unos silbidos de ayuda y yo respondia con otros y salia de todo aquello para volver
al templo romano. Esto se repitid dos o tres veces. (64)

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy-Isao Tomita- R.C.A. N. 2 ARL -1 -0488 - C/A

66) Al principio he sentido como si fuera andando por un camino y se me aparecia una
voz que queria decir algo y no podia oirla, aunque la sentia. De vez en cuando aparecia
una luz intensa que me atraia hacia ella y cuando estaba a punto de llegar, desaparecia...
Mas tarde de nuevo volvia a sentir esa voz ininteligible y la misma luz, pero nunca
lograba alcanzarla. Caminando de nuevo en el mas absoluto silencio, oi esta vez bien
una voz con tono amenazador, diciéndome todo lo que yo habia hecho malo...
acusandome sin cesar y sin parar de hablar. Parecia como si el cielo y las montafias se
cerraran sobre mi, y la voz extrafia cada vez me angustiaba mas. De pronto, vi una
neblina en una especie de tunel, penetré por ella y parecia como si la neblina fuera
una gran roca que casi no me dejaba pasar. A lo lejos vi otra vez la luz de antes y sentia
la misma atraccion hacia ella, penetré con todas mis fuerzas a través de aquella niebla...
casi no podia mas, pero sentia que la luz estaba cada vez mds cerca de mi y seguia con
un gran esfuerzo y muy exaltado por aquel tunel de niebla. Estaba agotado y no podia
mdas, me parecia que iba a perecer alli. De pronto, la voz de antes me ayudé y sali de alli,
llegando a la luz, que era para mi algo muy querido. (66)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-Movieplay - N2171416/2 - C/A

67) He pensado en un viaje a través del tiempo, atravesando todos los momentos
agradables de mi vida. El viaje era de una manera sencilla, parecia que flotaba en el aire.
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Ademas, estaba muy sereno y con sumo placer. La voz de siempre empezé a hablarme
del pasado, pero de un pasado que yo no conocia y que nunca habia vivido, pero si
sentido. (66)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-Movieplay - N2171416/2 - C/B

68) He sentido angustia, cuando la musica era fuerte y me hacia sentir que la sociedad
me maltrataba, no me queria. Me puse angustioso al ver que, sin ayuda, no podia hacer
nada, faltaban las manos. Cuando la musica era suave, me encontraba sin fuerzas, y
como flotando en el espacio (67)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-Movieplay - N2 171416/2 - C/A

69) He sentido mucha paz y serenidad y, cuando ha terminado la musica, no tenia ganas
de levantarme, ni de moverme. (68)
MUSICA: Consagracion de la Primavera-Strawinsky-D. Grammophon N2138920 - C/A

70) Esta musica me ha producido bastante serenidad, quietud, paz interior etc. ya que
he intentado relajarme lo mds posible, dejando que la musica penetre en miy actue en
mi inconsciente. He revivido y me he acordado de algunas experiencias de cuando era
pequeio y jugaba con mis hermanos y me divertia tranquilamente en mi casa. Eran
momentos muy bonitos y felices, pero que ya han quedado atras. (68)

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N221 de Mozart-D. Grammophon -
N22530538 C/B

71) He tenido sentimientos angustiosos porque cuando la musica iba deprisa y alta,
sentia que algo me iba a atropellar, pero cuando bajaba la musica entraba en mi
interior mucha paz. También estaba relajado porque no sentia el tacto en las manos y
no podia moverme con facilidad. (69)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacidon-Alan Parsons-Movieplay - N2170842 -
C/A

72) Relajacion y como si flotara mi cuerpo en el aire. Cuando subia la musica sentia
como un escalofrio que me subia desde los pies hacia arriba. Hubo un momento en que
senti mucho frio en los pies y como si no tuviera pies (71)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion-Alan Parsons-Movieplay - N.2 170842 -
C/A

73) He sentido miedo y tranquilidad por sus fuertes compases y sus vibraciones (73)
MUSICA: Historias de misterio e imaginacién-Alan Parsons - Movieplay N. 2 170842 /6
-Cc/B

74) Pues, una paz interior muy grande. No he sentido o notado mi cuerpo, excepto
algunos repelucos de frio. Relajacion porque todo estaba para mi sin movimiento", no
podia moverme. También he tenido exaltacion y por poco se me sale el corazén, pulso
acelerado... (74)

MUSICA: Elements - La Tierra- Michel Magne- E.G.G. N2171408- C/A
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75) Un sentimiento de miedo y alegria a |la vez. He sentido cosas raras, pues sentia como
si la sangre me corriera mas rapida y también como si se parase. Cuando subia el tono
de la musica parecia que estaba volando y me elevaba mds y mads, y cuando bajaba
parecia que me caia. Después recordé la pelicula Super - Start y me vinieron a la mente
las caras de mis amigos. (74)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion-Alan Parsons-Movieplay - N2170842 -
C/A

76) Me he sentido muy nervioso, y hasta me han dado ganas de gritar y de liberarme de
todo lo que tenia dentro de mi, pues la rifias me hacian estar exaltado, y como si se me
fuesen a saltar las lagrimas. Tenia una respiracion honda, agitada. (75)
MUSICA: Elements-La terre-Michel Magne-E.G.G. - N2171408/3 - C/A

77) Me he sentido relajado y como flotando. También he sentido como si la musica me
penetrara y hacia estremecer mis pensamientos. Sentia como una especie de
escalofrios, que me entraban desde fuera y se metian en mis entranas, en mi espiritu.
He sentido que me venian hechos, recuerdos a mi cabeza, hechos que tengo como
sagrados dentro de mi y que no cuento a nadie. He sentido también tranquilidad. Me
he visto en una playa, al comienzo de la musica, bafidandome solo. (75)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacidon-Alan Parsons-Movieplay - N2170842 -
C/A

78) Me he sentido muy relajado. No me sentia ningiin miembro del cuerpo. Me sentia
como volando cada vez mas alto, y cuando bajaba la musica, bajaba yo también. Al
cambio de ritmo, sentia como escalofrios que me subian del cuerpo hacia arriba con
ritmo irresistible. (76)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion-Alan Parsons -Movieplay N2170842- C/A

79) Gracias a esta musica he experimentado una gran relajaciéon, también paz interior
y profunda calma. Esta relajacion ha hecho que, en algunos momentos, no notara
nada, como si me faltara vida. Era como si estuviese totalmente dormido. Hasta me
parecia que era la musica la que me dormia lentamente. También he sentido con esta
musica algo frustrante que me movia y me hacia llevar el ritmo sin yo quererlo y me
sentia contento. (78)

MUSICA: Oxigene-J.M. Jarre-Polydor N22310555 — 52 - C/A

80) He experimentado grandeza y alegria en mi; ganas de descansar profundamente de
mis dolores y molestias. Me he dejado llevar por la musica... No sabia donde estaba y
no notaba molestia alguna, sélo me encontraba en la musica y asi he podido relajarme.
Me he sentido y situado fuera de la sala y cuando desperté me di cuenta de donde
estaba. (78)

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N221 de Mozart-D. Grammophon
N22530538- C/B

81) Un sentimiento de tranquilidad y a la vez de fuerza, relajamiento y paz interior. He

sentido como si viajara a un mundo extraino y desconocido, oscuro y tranquilo. Como un
viaje a través de la oscuridad y a mucha velocidad. (79)
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MUSICA: Historias de misterio e imaginacion-Alan Parsons-Movieplay N. 2 170842 C/A

82) Aunque en mi interior ha aparecido un sentimiento de apaciguamiento y fuerza, es
decir dentro de esta paz me sentia fuerte. Pero, ha habido momentos en los cuales me
he excitado un poco. Me encontraba en una especie de tunel tranquilo, y mas tarde
llegué a un sitio donde habia una gran burbuja con un cerebro en su interior. De repente
dispararon y luego desaparecio todo y otra vez me encontraba en el tunel. (79)
MUSICA: Elements-La Terre-Michel Magne-E.G.G. N2171408 /3 - C/A

83) Los sentimientos han sido de excitacion y a la vez como si estuviera flotando en el
aire.
MUSICA: Elements - La Terre-Michel Magne - E.G.G. - N2171408/3 - C/A

84) No sentia en absoluto las extremidades, como si no las tuviera. Era algo muy extrafo
y que nunca habia experimentado. (80)
MUSICA - New Jerusalem-Tim Blake-Movieplay N2171416/2 - C/A

85) He experimentado tristeza, como una especie de despedida de dos personas. Luego
un estado de relajacion muy grande, quizds el sentimiento mas profundo fue el de
relajacion. Cuando cantaba la voz ronca del hombre con el coro, senti unos instantes un
poco de miedo, como si hubiera hecho algo malo y me estuvieran rinendo mis padres o
algun profesor (bum... bum...) Después me quedé con la mente en blanco. En la 22
cancién senti deseos de superarme en algo que he hecho mal y que mis padres aln no
se han enterado (87)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacidn-Alan Parsons- Movieplay - N21708842/6
-C/A

86) He sentido tranquilidad y paz en mi interior. Sentia como si estuviera flotando en
el aire, y una gran relajacién. He recordado cuando vivia feliz en un pueblo con mi
familia. (90)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion-Alan Parsons-Movieplay N2170842/6 -
C/A

87) He tenido unos sentimientos muy raros. Sentia cosas monétonas y repeticion,
aburrimiento y me sentia agobio y como flotando en el espacio. Con ruidos espaciales
de fondo. La musica al principio suave, como cuando uno nace, después una musica
mondtona para terminar con una musica que se va apagando y suena con poca
intensidad. (92)

MUSICA: New Jerusalem-Tim Blake-Movieplay - N.2 171416/2 - C/B

88) La musica era rara. He tenido sentimientos extrafnos, raros incertidumbres y
momentos de sobresalto. Cuando sonaba el zambombazo y como si estuviera
trabajando en un trabajo manual. El zambombazo y el ruidito que le seguia me
interrumpian en el trabajo. También me he visto paseando tranquilamente por el
campo y contemplando la naturaleza. (92)

MUSICA: Elements - La Terre, M. Magne, E.G.G. N2171408/3 - C/B
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89) Cuando sonaba el tambor sentia unos golpes en mi cuerpo. He sentido también
muchas cosas desagradables que no quiero ni recordar pues me entran ganas de gritar
al recordarlas. Todos me han rechazado... y muchas cosas mas...me han echado la culpa
de haber pegado... (9)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion. Alan Parsons. Movieplay N2170842/6

90) He tenido unos recuerdos desagradables de mi vida en los que se mezclaba la
verdad y otras... Ante la intensidad de la musica me veia como en un fuerte viento en el
gue nunca ha existido la realidad y he vertido unas ldgrimas que no existieron. Me ha
hecho recordar cosas que tenia olvidadas de mi vida ...pero al compas de la musica,
éstas salian sin pensarlo. (94)

Musica - Nuevo sonido de Debussy, Isao Tomita, R.C.A. N.2 ARL 1-0488 - C/A

91) Serenidad, paz interior, recuerdos agradables. Algunas veces daba unos cambios y
pasaba a excitacion. Iba caminando... y llegué a una pared de frontén...llegué a escalarla
y, cuando llegué a la cumbre, cai como flotando en un campo de margaritas. Alli corria
de un lado para otro y cogia en mis brazos todas las que podia. En ese campo me
encontraba muy feliz. (95).

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N220 Mozart- D. Grammophon N21530538
C/A

92) En el primer momento he sentido un sentimiento de angustia y depresion, algo asi:
como que me caia en un profundo abismo y no hacia pie. A continuaciéon, me acompafié
una quietud inmensa, todos estaban conmigo. A la vez he sentido una gran tranquilidad
y mucha emocidn, pero a intervalos surgia en mi una reacciéon opuesta que me hacia
sentir cierta desesperacion, pero he acabado la audicién con mucha tranquilidad. (96)
MUSICA: Concierto para piano y orquesta N.2 20 Mozart- D. Grammophon N22530538
-C/A

93) He tenido un sentimiento de caida volando, como si estuviera en una tabla en el
espacio y cayera hacia un lado y otro, pero siempre conseguia estabilizarme. También
he sentido mucha paz, frio, obscuridad y también niebla baja. (100)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion, Alan Parsons, Movieplay - N2170842/6
-C/A

94) Durante la tormenta he sentido frio y exaltacion y asombro, como si me hubieran
dado un susto, pero luego, al final me senti sereno y optimista. (100)

MUSICA: historias de misterio e imaginacion, Alan Parsons, Movieplay N2170842/6 -
Cc/B

95) He tenido la sensacion de estar dentro del agua, pero sin frio, algo asi como dentro
de un submarino. También paz interior, relajacion y serenidad. (100)
MUSICA: New Jerusalem- Tim Blake- Movieplay N2171416/2-C/ A

96) Sentimiento de alegria, me sentia muy feliz. Recordaba muchas cosas todas

agradables. He sentido una relajacion interna muy intensa, y como si no sintiera mis
brazos, ni mi cuerpo, ni nada. (101)
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MUSICA: 12 Canciones de Garcia Lorca- Paco de Lucia. - Philips N2843118 PY - C/A

97) Senti una gran tristeza. Después alegria. Cuando empezaron unos golpes del
tambor, senti algo asi como si diera vueltas pegado al suelo sin caerme, sentia gran
confusion, pero me fui recuperando y recobrando la alegria. Me relajé y otra vez los
golpesigual, me enfadé y me dio rabia...sentia furia y tristeza al mismo tiempo... Luego
me apaciguaba, me levantaba y bajaba el animo al ritmo de la musica. Alegria intensa,
repeticidon de hechos pasados, una y otra vez silencio, mente vacia, desesperacion hacia
los demas. Senti también frio y la musica penetraba en mi cuanto mds aguda era. (104)
MUSICA: Historias de misterio e imaginacidn. - Alan Parsons Movieplay N2170842/6 C
/A

98) Tranquilidad interior, mas tarde excitaciéon. Al final una relajacion total, y
entonces...No sentia casi, no me notaba las puntas de los dedos de los pies, ni de las
manos. (103)

MUSICA: New Jerusalem, Tim Blake, Movieplay N.2 171416/2C /B

99) Una cierta satisfaccion, paz interior, grandeza, soledad y una mezcla de vuelta a
nacer, después de una explicacién de alguien desconocido al que no llegué a ver, cosas
raras. (107)

MUSICA: Nuevo sonido de Debussy - Isao Tomita-RCA-N.2 ARL 1-0488C /A

100) He tenido muchas sensaciones. Al principio de quietud, luego una angustia e
intranquilidad que se alternaba con tranquilidad, para acabar en la misma situacion. Al
principio estaba en la nada, flotando en el espacio, como si fuera un astronauta fuera
de la nave; veia las estrellas y los planetas y me sentia muy bien, luego me acercaba
lentamente a la tierra hasta caer suavemente en ella en una especie de lago. Al
acercarme a la tierra perdia poco a poco su redondez, en una muy bonita sensacién.
(108)

MUSICA: Oxigene - J.M. Jarre - Polydor - N22310555 - C/A

101) Veo calles reales y como si corriera de verdad. Al llegar a la plaza de Cuba, veo
venir como una alfombra voladora con mi madre que baja y me sube, liberdndome de
aquella multitud que me persigue; luego...caigo como flotando, y todos me esperan
abajo como queriéndome aplastar y siento angustia y exaltacion. (108)

MUSICA: Equinoxe - J.M. Jarre - Polydor N.2 230284-150C / A

102) Cuando la musica se ponia mas fuerte, veia una amplitud inmensa.

Al parar la musica, casi al principio queria que siguiera y luego, cuando empez6 a llover,
sentia mucho frio y creia que estaba realmente debajo de la lluvia, identificado con la
musica. Mas tarde senti como un nerviosismo interior que no me dejaba. He sentido
algo que no habia experimentado nunca. No he pensado en nada, creia estar flotando
en el espacio. (111)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay N2170842/6-
c/B

103) Iba como en un viaje imaginario y volando por el aire bastante rapido.
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Lo veia todo desde arriba. Se veian puertos, casas con formas cubicas, triangulares,
mares, iglesias, crepulsculo, imaginaciones raras etc. (114)
MUSICA- Concierto para piano y orquesta N220 — Mozart - D. Grammophon N22580538

104) He experimentado una gran tranquilidad, como si nunca hubiera hecho nada
malo. También una gran relajacién y como si mi cuerpo estuviera flotando en el aire...
Me he sentido como el mejor, el maximo, el mas grande... (114)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay N2171416/2 - C/A

105)...Entonces empieza a llover y a tronar y yo unido a la musica, pienso cuando podré
volver a mi casa y me entra una gran angustia y tristeza porque no lo sé y empiezo a
correr y me caigo en un hoyo del que no salgo y que nunca se acaba... (117)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N2170842/6
-C/B

106) He sentido muchisimo calor en el primer tema, ganas de salir de mi en el segundo.
En los demas temas he sentido una inquietud solemne (119)
MUSICA: - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N2171416/2 - C/A

107) He experimentado sentimientos como de felicidad, alegria, unién y serenidad.
Ademas, he sentido como si estuviera volando por el aire y flotando sobre el mar. (130)
MUSICA: Historias de misterio e imaginacién - Alan Parsons - Movieplay -N2170842/6
-C/A

108) Inmensa paz interior hasta el punto de que se me borraron todas mis
preocupaciones... Me parecia vivir en otro planeta, donde no existian las
preocupaciones. También he experimentado alegria, sentia tanta alegria que se me
llegaron a saltar las lagrimas. Para mi que la paz interior iba con la alegria...

He sentido tanta relajacion que me dormi, y, desde entonces es como si sofiara en la
oscuridad. No veia visiones, pero es como si estuviera sofando La exaltacion me vino
con lo de dormirme y me sentia como cayendo del espacio, volando o como si estuviera
colgado. He sentido optimismo y veia que la vida era lo mejor que hay y que todas las
cosas me iban a salir bien. (131)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N2171416/2 - C/A

109) Una relajacion muy grande, me decia a mi mismo que no podia mover los pies y no
podia moverlos. Exaltacion: me encontraba como volando en el aire, y me hacia yo
mismo unas secuencias conjuntandolas con la musica. (131)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons- Movieplay N2170842/6 -
Cc/B

110) He sentido como que tenia las manos sobre algo tierno. Ademas, en los pies y
manos, un gran cosquilleo. A veces se me borraba la mente y estaba muy a gusto. Se me
durmio una mano. (131)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay N. ¢ 170842/6
C/A
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111) Creia que tenia las manos al revés. Sentia las manos como si tuviera mucho frio y
luego las metia en agua caliente de repente y todo era un mundo en el que no existia
el mal, sélo lo bueno. Sentia paz.(132)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N. ¢
170842/6 - C/A

112) Me sentia de una forma rara, no sabia donde estaba y me sentia muy a gusto,
pues, lo veia todo ello como una cosa juguetona. (133)
MUSICA: Psalmen Davis - Anaclasis — Pendereki - Hispavox - N. 2 60083 - C/A

113) Hubo un momento en que no sabia donde estaba y otro en que creia que estaba
volando. Me sentia como si fuese el mar, grande, misterio... Estaba contento, con ganas
de afrontar la vida de amar a todos y de empezar una relacidon nueva con todos. He
sentido como si el gozo me hiciese flotar... (133)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. N2 S - 69047 - C/A

114) Un nerviosismo raro dentro de mi, que me aceleraba la respiracion, parecia que
estaba volando o flotando y también me sentia desorientado y no sabia para qué lado
estaba echado. (133)

MUSICA: Elements - La Terre - M. Magne - E.G.G. - N2171408/3 - C/A

115) Melancolia, al recordarme de momentos tristes de mi vida. Exaltacién, al pensar
que algo me pillaba, ha sido algo extrafio, pues, fue un momento en el que, mi corazén
empez0 a latir muy rdpido, y me veia exaltado, y al final tranquilo porque alguien me
abrazaba. (133)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion. - Alan Parsons - Movieplay -N2170842/6
-C/B

116) He sentido cosquilleo en las manos, como si me las estuvieran pinchando. (134)
MUSICA: Historias de misterio e imaginacién - Alan Parsons - Movieplay - N2170842/6
-C/A

117) He vivido mucha tranquilidad, serenidad y mucha relajacién... En un momento
estaba como flotando en el aire, y dejandome llevar por una voz que me llamaba del
infinito. (135)

MUSICA - L'apocalypse des animaux — Vangelis - Polydor - C/A

118) Serenidad y mucha paz interior, mucha alegria y en un momento me dormi. He
sentido que estaba como flotando en el aire, después de haber saltado de una cama
elastica (135)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. N- S - 69047 - C/Ay B

119) Una gran tristeza porque sentia dentro de mi que estaba solo y que nadie me queria
ayudar. Hubo un tiempo en que tenia un dolor que me hacia dafio dentro de miy sentia
una gran angustia. (135)

MUSICA: L’apocalypse des animaux — Vangelis - Polydor - C/Ay B

120) A medida que iba escuchando la musica, me he ido relajando.
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La mente se me ha quedado en blanco. Entonces senti una gran serenidad y me parecia
estar flotando. De pronto, senti una sensacién de angustia, pero se paso pronto y volvi
a sentirme tranquilo. En otro momento tuve recuerdos agradables de mi infancia y senti
nostalgia. (136)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N.2 171416/ - C/A

121) Primero senti exaltacion, luego angustia, pero de pronto, todo se acabd y senti una
completa serenidad. Empecé a oir una musica lejana y todos mis musculos se relajaron,
ya no recuerdo mas hasta que paraste la musica y nos despertaste. Tuve primero
sensacion de angustia, me parecia que me estaban arrastrando por los pies. De pronto,
me soltaron y me parecia caer en un abismo sin fondo. De repente, me paré sin ninguna
violencia, mi cuerpo se relajé totalmente, hasta caer profundamente dormido. (136)
MUSICA - Psalmen Davies - Anaklasis — Sonate — Pendereky - Hispavox N.2 S - C/A

122) Al principio estaba tenso... me fui relajando y senti alegria de estar aqui... Me
imaginé mi profesion religiosa y me relajé mas aun, ya no sentia mi cuerpo. Senti deseos
de superarme sabiendo que contaba con el apoyo de algunos. Al final me relajé tanto,
que me dormi. Tuve imagenes de mi infancia. (136)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor - N22310555-52 - C/Ay B

123) Al principio tristeza, después nostalgia, luego me relajé hasta llegar a una gran
serenidad. Recordé mi casa. Estaba el piano y me parecia estar flotando... el piano
tocaba suavemente. Después vi una caja de musica con muchos espejos. La caja era mi
vida y los espejos aquellas cosas en las que me veia reflejado. Unos me mostraban
como yo era y otros se deformaban. Después me senti como flotando en unas nubes
azules (136)

MUSICA: Elements - La Terre - M. Magne - E.G.G. N21714 - C/B

124) Al principio exaltacion mezclada con angustia. Luego durante unos momentos
senti una sensacion de vacio. Después, mi mente quedoé en blanco; esto vino seguido
de una gran tranquilidad. (136)

MUSICA - Elements- La Terre - M. Magne - E.G.G.- N2171408/3 - C/A

125) Recordé mi pasado con mis padres en mi casa; mis horas pasadas junto a ellos.
Después me alejé de ellos y senti la alegria de estar aqui. Me parecia estar flotando y
no sentia mis miembros. (136)

MUSICA - Historias de misterio e imaginaciéon. - Alan Parsons - Movieplay N. ¢
170842/6 - C/A

126) Se me movian las manos y los hombros cuando me daba miedo con el
"bum...bum"... y tenia las manos vueltas hacia arriba y pensaba que las tenia hacia
abajo, estaba descontrolado (138)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion. - Alan Parsons - Movieplay - N. ¢
140842/6 - C/A

127) Paz interior, recuerdos agradables y sentirme solo. Me encontraba buceando en
el mar, con una serenidad enorme y como si fuera flotando entre las aguas. Luego era
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como si me sintiera solo en el mundo y en el cielo estuviera sucediendo una
transformacién y lo veia con colores que se encendian y apagaban. (138)
MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor N22310555-52 - C/ A

128) Al principio vacio, luego alegria mezclada de miedo vy tristeza y el vacio se iba
llenando. Me veia como en un vacio flotando bastante rato y al caer al suelo me daba
una alegria inmensa.

Luego me veia en una cueva muerto de frio y de miedo, después salia el sol y me daba
alegria luego de nuevo esa tristeza sin explicacion. Seguidamente una alegria
mayor...veia como una luz que desprendia rayos y yo me acercaba a ella y me entraba
calor por todo el cuerpo y la cara la tenia alegre, hasta que llegué a esa luz y me paré
delante y bajé el rostro. Al rato me vi como muerto sobre una gran piedra en forma de
mesa con la cara de... (5/N)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N2170842/6
-C/B

129) En esta audicién, he sentido que el corazén se me salia, encendian las manos, yo
me intentaba acurrucar tocdndome el corazén unos minutos hasta que se me
paso."(140)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N 170842/6
-C/A

130) He sentido mucha angustia e impotencia por no poder liberarme.

Ha sido como para volverme loco, pensando cosas de mi familia...Todo mi cerebro ha
empezado a dar vueltas y me he sentido impotente y descontrolado. (140)

MUSICA: Elements - La Terre - M. Magne - C. E. G.G. N2171408/3 - C/A

131) Alegria y confianza en mis padres. He revivido mi infancia...casi me he dormido y
sentia la musica en las manos como dandome golpes... No sabia si estaba en el suelo
o en el cielo. Sélo sentia la musica en las manos. (140)

MUSICA - Historias de misterio e imaginaciéon. - Alan Parsons - Movieplay - N2
170842/6 C/A

132) Vivia como fuera de mi mundo y sentia un poco mi corazdn acelerado, como si
estuviera por todo mi ser. (141)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N. 2
170842/6 - C/A

133) Senti un poco de miedo interior, “como si estuviera cayendo en un abismo sin
fondo. (141)
MUSICA: L’apocalypse des animaux - Vangelis — Polidor - C/A

134) Mi imaginacion estaba inquieta y parecia que mi cabeza empezaba a dar vueltas.
He revivido deseos desagradables, mi imaginacion me guiaba y yo la dejaba suelta, ella
tenia un poder especial sobre mi. (141)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - 171416/2 - C/A
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135) Me venia imagenes que no sé cdémo explicar era algo tenebroso, sentia escalofrios,
en una parte del disco sentia indiferencia, creo que no era yo mismo. También revivi
cosas que me habian pasado y dejado huella... (41)

MUSICA -: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. N.2S - 69047 - C/ A

136) Parecia como si fuese flotando dentro de una burbuja - agitada y revoltosa,
debido a una gran fuerza que me arrastraba como una especie de viento... iba muy
agitado. También parecia como si llevase un movimiento ondulatorio como en una
corriente de aguas... Yo iba buscando algo y miraba por todos los sitios con necesidad
grande de encontrar ese algo que buscaba. De pronto, me di cuenta de que por medio
de estos estados o caminos me iba aproximando a ello e iba alegre, contento y agitado.
(144)

MUSICA: Oxigene - J.M. Jarre - Polydor N22310555 - C/A

137) He sentido relajacién dentro de mi y un vacio interior y un poco de tristeza y.... de
pronto, todo lo veia nublado, confuso y obscuro. (144)

MUSICA - Universal Energy - Pathe Marconi - Levepar Reflejo N210 - C - 066 - 14481-
C/A

138) Tranquilidad y sosiego, vacio interior. Experimenté como si fuese una pluma que
caia en un precipicio y nunca llagaba al final. Cuando cambié la musica senti: como si
viniera una oleada de aire y me agitaba, y luego seguia bajando. Pensé muchas cosas
todas revueltas. (144)

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N220 - Mozart - D. Grammophon -
N22530538 - C/A

139) Por unos momentos era como si estuviera descontrolado, dando vueltas en la
cama y mi cama se cayera hacia abajo. (145)
MUSICA: Incantations - Mike Oldfield - Ariola - Eurodisc N. 2 300193 - XD - C/A

140) Como si fuera en un avién que explotaba y yo era disparado fuera de la atmdsfera
y me quedaba flotando en el espacio."(147)
MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N2171416/2-C/B

141) Estaba totalmente relajado y en una parte he sentido que no podia hacer nada, ni
siquiera pensar... como si fuera una especie de... y que daba una sensacidon de
inestabilidad, como si me estuviera cayendo y no pudiera hacer nada. Después he visto
mi futuro y me han dado ganas de vivir otra clase de vida, y ddndome confianza de lo
gue hago. (150)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion. - Alan Parsons - Movieplay N2170842/6
-C/A

142) Pensaba que estaba volando por el espacio y pasaba por valles y montes. Después

empecé a pensar en otra cosa. (47)
MUSICA: Elements- La Terre - M. Magne - E.G.G. N.2 171408/3 - C/A
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143) He visto a mi padre y a mi madre separados y me entraba una cosa entre los dos
pulmones, como una sensacién de algo que me pinchaba. (147)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacidn - Alan Parsons - Movieplay N2170842/6 -
C/A

144) Creia que estaba volando por el cielo que veia a Dios y a todos mis familiares,
amigos, compafieros, todos alli con Dios. Era algo divino...todo brillaba...todo era
verdad, y no habia mentira...Todos decian la verdad...etc. (147)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. - N2569047 - C/A

145) Primero vi que flotaba en el mar, sin ver mas que agua, pero de pronto, me hundia
en una burbuja y veia algunos peces, pero subi pronto y al subir veia palmeras flotando
en el agua, después vi cadaveres flotando y mds tarde ataudes con una cruz encima. De
pronto, salié un nuevo sol y yo me dirigi alla hasta que entré. (148)

MUSICA: Incantations - Mike Oldfield - Ariola Eurodisc - N. 2300193 -XD-C/ B

146) He sentido como que se burlaban de mi, que me rechazaban, pero, por otra parte,
alegria y fuerza tremenda para seguir viviendo. También mucha exaltacién, mucho
ritmo, mucho movimiento y mucho optimismo. (148)

MUSICA: La Terre — Elements - M. Magne - E.G.G. N2171408/3 - C/A

147) Senti como que iba en un coche volando rapido, y de pronto, empieza a darme
vueltas todo y me mareaba. (148)

MUSICA: New Jerusalem - Tin Blake - Movieplay N.2 171416/2 - C/A

148) No podia poner los pies en el suelo, siempre flotaba y nunca podia tocar el suelo y
sufria, ponia todo mi empefio, pero no podia. (149)

MUSICA: Incantations - M. Oldfield - Ariola. Eurodisc N23193 - XD -C/ B

149) Al principio no estaba muy relajado, después si y he sentido como si mi cuerpo se
alejara de mi o sino, al contrario, yo me alejaba de mi cuerpo y ascendia ante una playa
y, a la vez una excitacion alegre, pero siempre con paz. Después me pasaban una serie
de filmes de todo lo que me iba a pasar y lo que me gustaria ser. (150)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. - N.2S-69047 -C/ A

150) Me senti como si no estuviera aqui, como si estuviera a en otra parte... Me sentia
como en un colchén de agua, que iba haciendo ondulaciones y me iba arrastrando hacia
un tabique. El colchén estaba dividido en dos colores, uno mas claro y otro oscuro, y
cuando llegué al tabique que dividia los dos colores, me quedé estancado, inmovilizado
y no podia pasar a ninguno de los dos lados. (151)

MUSICA - Incantations - Mike Oldfiels - Ariola Eurodisc - N2300193 - XD -C/ B

151) Sentia descontrolado, como si el suelo estuviese inclinado y yo me fuera
resbalando poco a poco. En la Ultima parte como si la musica me entrara por la cabeza
y me saliera por los pies. (151)

MUSICA: Elements - La Terre - M. Magne - E.G.G. - N2171408/3 - C/A
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152) No sé, tenia muchas ganas de dormir y queria pensar mucho, pero no se me ocurria
nada, estaba como anonadado, flotando en el aire, y muy muy tranquilo. (151)
MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay N2171416/2-C /B

153) He sentido un momento intenso de relajacidn, pero dentro de mi habia algo de
angustia y de miedo con respecto a la vida, a lo que escuchaba y miedo de lo que
rodeaba. No pensaba en nada, era como un suefio profundo del que no queria salir,
porque en él se estaba muy comodo. (151)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacidon - Alan Parsons - Movieplay N2170842/6 -
C/A

154) He tenido una experiencia fantastica de mi, como si fuera un pajaro, hablando con
Dios y sintiéndome amigo de todos y siendo todo bueno y estando bien. Una cosa
distinta a este mundo...era como un paraiso, o lo que yo creo que debe de ser el
paraiso. Después me convertia en una persona sana, sin falsas preocupaciones... Me
daba alegria de vivir, de encontrarme con alguien en quien confiarme para salir de mi.
Creo que ese alguien era distinto a todos los demas... He visto todas las cosas bellas del
mundo. (152)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. - N.2 S - 69047 - C/ A

155) He sentido escalofrios y confusion tremenda... En algin momento una gran
excitacion. He revivido la primera vez que fumé etc.... hace dos aiios
y casi me ahogo... (152)

MUSICA - Elements - La Terre - M. Magne - E.G.G. - N2171408/3 - C /A

156) Tristeza y vacio...me he sentido vacio en mi mismo y sin ningun aliciente... He
revivido momentos en los que he pensado: équé soy?... équé seré...? ¢Y para qué
sirvo?... Y todo é¢para qué?, y en los cuales he sacado de mi ese ser absurdo. (152)
MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay N2171416/2 - C/B

157) Relajacion, tristeza y angustia. He vivido una pesadilla en la que me cogia un coche
y me mataba, me sentia como muerto. También me imaginé que mi madre abria el
ascensor y no estaba la cabina y cayé en el vacio... (152)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N2171416/2 - C/A

158) Sentimiento de tranquilidad y sensacion de que podia solucionar todos mis
problemas y los de los demas...luego como deseos de volver a vivir, creyendo que mi
vida podia ser mejor ... Un gran sueio, muy tranquilo, del que jamas despierto y en
cual me siento muy agradable, en otro mundo y.... como flotando sin nadie a mi
alrededor, pero viendo toda mi vida pasando delante de mi. Al final, senti una
profunda paz y un gran amor por todos. (154)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N2171416/2 - C/B

159) Sentimientos de fuga, pues me imaginaba que estaba en una habitacion con

muchas puertas y cuando iba a salir...se cerraban. También experimenté una
sensacion de ir por el desierto... iba como si fuese corriendo y me encontraba en un
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pasillo que nunca acababa y del que al final logré salir muy agobiado de tanto correr.
También senti frio. (158)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Tim Blake - Movieplay - N2170842/6
C/A

160) Superioridad y tension y como si estuviera andando, haciendo un fuerte ruido al
pisar. (165)
MUSICA: La aventura de las plantas - Joél Fajerman - R.C.A. - SPL 1-7339-C/A

161) He sentido frio como de noche de desierto y con viento fuerte... He sentido los
latidos del corazéon un poco alterado, tranquilidad y culpa a la vez y me parecia que
alguien me llamaba y yo no queria ir... y que estaba en un lugar pequeiio, pero que
fuera de este lugar estaba el caos. He pensado en algo que se destruia y regeneraba en
poco tiempo.... También sentia descontrol, como que estaba de pie, pero invertido, con
los pies hacia arriba y andando con las manos y que podia parar y apoyarme con las
puntas de los dedos. (165)

MUSICA - La aventura de las plantas - Joél Fajerman - R.C.A.-SPL-1-7339-C/B

162) Tenia la sensacion de estar doblado y en tension fuerte. (N2171)
MUSICA - Aventura de las plantas - Joél Fajerman - R.C.A. - SPL 1 -7339 - C/A

163) Respiraba rapidamente...En la ultima cancién, cuando soplaba el viento, sentia
escalofrios. (172)
MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N2171416/2 - C/A

164) Se me caian los mofletes para abajo y me sentia doblado, me sentia raro. También
senti afioranza. Sabia de qué musica se trataba y su titulo y por eso veia crecer una
planta desde su semilla hasta que ya abria el capullo. (172)

MUSICA - Aventura de las plantas - Joél Fajerman - R.C.A. - SPL-1-7339-C/A

165) La musica me ha relajado mucho y he sentido por ello mucha paz en mi interior.
También la musica me ha liberado de una semana de colegio y de una presién tan fuerte,
y con un método de vida muy cerrado en el estudio, creo que me he sentido como si
volara. (3)

MUSICA - Sweet People — Wonderful - Polydor Day - C/ A

166) He pensado en recuerdos, me he dejado llevar por la musica y por la imaginacion a
veces, al final, me he dormido. Durante este viaje no he sentido mi cuerpo. (3)
MUSICA - Charriots of Fire — Vangelis - Polydor - C/ A

167) He estado muy relajado y he sentido una gran paz interior...también he pensado
en mivida y en cdmo soy ... Ha habido momentos en que me parecia estar flotando en
el aire y otros como si estuviera clavado en el suelo, sin poder moverme. (3)

MUSICA - Juan Salvador Gaviota-- Neil Diamond- C.B.S. N269047 - C/A
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168) Paz interior... un sentimiento de paz total, en todo lo que pensaba estaba a gusto,
cuerpo y alma estaban a gusto. Estaba en un estado de relajaciéon y comodidad total, lo
Unico que sentia era el cerebro, no sentia el cuerpo. (6)

MUSICA - New Jerusalem- Tin Blake- Movieplay - N.2 171416/2 - C/A

169) He pensado en lo rapido que pasa el afio, pero en general no he vivido ninguna
experiencia, porque he tenido por primera vez paz interior como si estuviera flotando.
(15)

MUSICA - Momentos de paz N26. Ed. Paulinas - C/A

170) He sentido relajacion y un poco de tristeza. Ha habido un momento en el que me
sentia como viajando en un espacio multicolor. (24)

MUSICA: Historias de misterio e imaginacidn- Alan Parsons- Movieplay N2170842/6 -
C/A

171) Estaba como flotando en el aire en una pompa de jabdn. (29)
MUSICA - Platinum - Mike Oldfield - Sinfomusic C/A

172) He sentido agobio cuando el sonido era fuerte. (29)
MUSICA - Suite del Gran Cafidn - Grofe — Tomita - R.C.A. RL-14317 - C/A

173) Si, cuando sonaba una musica en la que se oia el agua al caer, me acordaba y vivia
el momento de cuando tenia 5 o 6 afios_y una vez que por poco me ahogo, y sentia el
agua como si me estuviera hundiendo. (33)

MUSICA - Momentos de paz N26 Ed. Paulinas - C/ A

174) Al principio sentia una liberacion total del mundo y que salia al espacio volando,
olvidando mis problemas. Disfrutaba mucho volando. Después me encontraba muy
relajado y sentia como si el suelo me atrajera y no pudiera moverme por mucho que lo
intentaba. Al volver del suefo yo bailaba de alegria, saltaba y hacia tonterias y otras
cosas. No queria en ese momento recordar los problemas, que me acosaban desde el
interior. (34)

MUSICA - Chariots of Fire - Vangelis - C/A

175) He sentido miedo pensando en mis padres y en el colegio. Estaba en gran tensién
y no sentia del exterior nada de nada... La sangre me corria por mi mano derecha y
tenia la piel tirante...también senti frio, no sentia el cuerpo. (34)

MUSICA - Jonathan Livington Seagull - Neil Diamond - C.B.S. N2 69047 - C/ A

176) He tenido estas sensaciones: no sentia la mano izquierda, estaba como muerta, la
mordia y no me dolia... Tampoco sentia la mayor parte del cuerpo. (34)
MUSICA - Suite del Grand Canyon - Grofé — Tomita - R.C.A.-14317-RL-C/A

177) No he pensado ni revivido nada. He sentido calor y después frio. No he sentido

ninguno de los dos brazos. (34)
MUSICA - Momentos de Paz N26 — Ediciones Paulinas - C/A
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178) Tenia una sensacién de fuerza y me gustaba esa sensacion. Esta musica me ha
aportado un gran optimismo... La mano izquierda me picaba y me pesaba mucho el
cuerpo. (39)

MUSICA - Jonathan Livingston Seagull - Neil Diamond - C.B.S. - N2 69047 - C/ A

179) Sentia la piel tirante, estaba tenso y no me circulaba la sangre y me pesaba la
pierna derecha. (40)
MUSICA - Jonathan Livingston Seagull - Neil Diamond - C.B.S. - N269047 C/ Ay B

180) Tengo que decir que me han entrado como calambres. He pasado como situaciones
criticas y desagradables, en las que la angustia me dominaba totalmente. Sentia como
si estuviera en clase y nos pusieran un examen. (42)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay — N.2 171416/2 - C/A

181) He estado excitado. Me ha dado un calambre que me has tenido que quitar. Cuando
me dio el calambre entré en SINTESIS, y pensé en la escuela y los estudio y en todo lo
que esto lleva consigo."(42)

MUSICA - Private Collection -Vangelis - Polydor - C/A

182) Para mi ha sido una fantasia, pensando en recuerdos agradables, pero sobre todo
he tenido muchas sensaciones por el relajamiento: me ardia la cabeza, el cuerpo no lo
podia mover, me sentia dando vueltas, y parecia que estaba volando en el espacio, me
dolia la cabeza y el brazo izquierdo, las gafas me molestaban y después me hacia creer
que me las quitaba ya no me molestaban mas." (45)

MUSICA - Oxigene - J. Michel Jarre - Polydor - N.2 2310555 - 52 - C/A

183) He sentido algo que no sé descifrar y por si es algo importante te lo voy a narrar.
He sentido en la mano como un cosquilleo como de alcohol y gotas de rocio en la mano,
que se extendié luego por el cuerpo. (45)

MUSICA - Arpa de Navidad — Juan Carlos Herrera - Ed. Paulinas N.2 10 Peb C/ A

184) Pensaba en el cansancio y luego sentia que me liberaba y que me encontraba muy
a gusto y que flotaba como en el espacio, me he sentido como en un castillo de aire
donde esta todo muy blandito y muy a gusto, alegre y en paz. (46)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N22310555 C/A

185) He sentido mucho frio y he estado muy nervioso y excitado como sin descanso, y
cuando estaba tan excitado he sentido miedo de encontrarme solo ante todo el mundo.
(46)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - C/A - Movieplay N2171416/2

186) He sentido un gran frio y también una gran excitacion, al acordarme de un
problema que tenia sobre una tonteria...Senti miedo al acordarme de problemas muy
gordos. (47)

MUSICA - Platinum - M. Oldfield — Sinfomusic - C/A
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187) He pensado en algo, pero poco, porque por dentro de mi cuerpo he tenido una
gran tensidn, porque sentia dolor, como que me han dado unas punzadas que me han
asustado. Lo cierto es que esas punzadas me han dado sdlo en esta experiencia. (49)
MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N.2 171416/2 - C/A

188) Ha sido todo muy feliz estaba volando por el aire, mas o menos como sale en las
peliculas y me pasaban varias aventuras. (49)
MUSICA - Jonathan Livingston Seagull - Neil Diamond - C.B.S. - N2 69047 C/A

189) He sentido una alegria por dentro y también confusion. Estos viajes me producen
un estado de dnimo que casi nunca habia sentido. En este viaje, de pronto, he mirado
al boli y se reflejaba una luz, yo me imaginaba que era Cristo y las canciones se las
dedicaba a El. Después cerraba los ojos y veia una obscuridad. (49)

MUSICA - Semana Santa en Sevilla - Pedro Morales - Coliseum - D - 01004 - C/ A

190) Pensaba como si estuviera en la playa. En que no tenia problemas, me parecia que
estaba dando vueltas, que no sentia nada, ni siquiera los calcetines. En conclusiéon: no
sentia nada, menos una cosa, los ojos que tenia ganas de abrirlos y que la musica no
terminaba nunca. (51)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - C/A

191) Estaba pensando que estaba como pegado a la moqueta y que ésta era de color
marrén oscuro y marron claro. También sentia como si estuviera en medio de una
tormenta y, de pronto, empezaban a caer bolas. También pensaba que estaba
bainandome en la playa y el viento me chocaba en la frente, ddndome sensacién de
frio... después senti la sensacién de que alguien se acercaba en un flotador... al
despertar, intenté abrir los ojos, pero no podia, intenté mover el brazo y no lo sentia.
(52)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - C/A

192) Al principio no pensé en nada, después, me senti alegre y excitado. Finalmente me
senti... como en otra dimensién, volando, atrapado y solo en el espacio, y unas veces
como diciéndome cosas raras, preguntas que yo no comprendia... Después me sentia
como perseguido por dos personas negras, todo de negro, pero yo corria mas y me
escapaba liberandome. (52)

MUSICA - Chariots of fire — Vangelis - Polydor - C/A

193) Senti algo extrafio, como si algo se fuera para mi y me sentia libre, pero mas tarde,
volvia a venirme hasta que acabd la 22 secuencia de la musica. (52)
MUSICA - Chariots of fire — Vangelis - Polydor - C/A

194) He sentido la sensacién de frio, y me imaginaba que estaba en el espacio dando
vueltas sobre mi como un satélite, danzando luces de colores. Luego vivia como en una
especie de desierto helado con arenas de luces de colores parpadeantes. Miraba a mi
derecha y veia a la gente alejarse de mi, miraba a la izquierda, y lo mismo...yo seguia
caminando. Luego se transformo todo como en un patio irreal donde todos bailaban
con alegria y yo veia a una amiga de la playa, que hacia 2 afios que no la veo. (52)
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MUSCICA - New Jerusalem - Tim Blake- Movieplay - N2171416/2 - C/A

195) Senti como que no estaba en la tierra, estaba volando en el espacio, no vivia en
este Mundo. (53)
MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - C/A

196) He pensado en bastantes problemas y también he sentido que era un
superhombre, superior a los demas. También senti que mi corazoén latia al ritmo de la
musica. (53)

MUSICA - Platinum - M. Oldfield - C/A

197) Al final senti como que me deslizaba hacia abajo por un agujero negro, pero muy...
suavemente. De pronto, recordé el examen de esta mafiana de matematicas y senti frio
en las dos ocasiones... senti que me perseguian por un callejon estrecho, pero no senti
nada de angustia. (54)

MUSICA - Platinum - M. Oldfield — Sinfomousic - C/A

198) Durante todo el tiempo he estado muy relajado, tranquilo y sentia una gran
seguridad en mi mismo. (54)
MUSICA - Chariots of fire — Vangelis - Polydor - C/A

199) Al principio senti cosas raras, como que el suelo temblaba y se movia hacia unoy
otro lado y veia personas desconocidas para mi, o al menos, eso creo yo. La mayor
parte del tiempo he sentido una gran relajacién y el tiempo se me hizo muy corto. (54)
MUSICA - Jonathan Livingston Seagull - Neil Diamond - C.B.S. N2 69047 C/A

200) He notado algo raro y era que se me movian los dedos de las manos y los pies, sin
que yo hiciera nada. (201)
MUSICA - Suite del Grand Canyon - Grofé — Tomita - R.C.A. - RD 14317-C/ A

201)... Mas tarde, al empezar las musicas en las que se oian las olas del mar, he sentido
mucho frio, pero el corazén me latia fuerte... y he pensado e imaginado en dos personas
que iban a caballo por la playa... (202)

MUSICA - Sweet People - Wonderful Day - Polydor- C/-A

202) Pensaba que estaba en el espacio suspendido...flotando y pasaban destellos de luz
gue no sabia qué eran... yo, en un momento tenia las orejas ardiendo. (202)
MUSICA: - Grand Canyon — Wonderful - R.C.A. - RL 14317- C/B

203) A la mitad, mas o menos, he sentido por segunda vez, como que me mordia un
cangrejo en la oreja izquierda, sintiendo que estaba caliente y senti, cuando me cogiste
la mano que tu mano estaba caliente y senti mi cuerpo calentarse por dentro, mientras
estaba frio por fuera. Al final tenia mucho frio y las manos las tenia dormidas. (202)
MUSICA - Chariots of fire - Vangelis — Polydor C/ A
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204) Después me parecia que iba en un largo viaje en tren en el que yo miraba el paisaje,
las montaiias, arboles y rios...etc. Por ultimo, senti una gran sensacién de frio, sobre
todo en las manos, pero no sentia los pies. (203)

MUSICA: - Sweet People - Wonderful — Day - Polydor - C/ A

205) En una de las musicas senti miedo, recordando bromas y peliculas. También senti
calor en las piernas, como si me pusieran la estufa a mi lado, pero poco a se me fue
pasando. (203)

MUSICA: Grand Canyon - Grofé — IsaoTomita - R.C.A. - RL14317-C/ A

206) Al principio senti mucha serenidad, estaba muy a gusto. Sélo sentia de mi cuerpo
la espalda, que me molestaba... senti mucha paz, poco frio... Al intentar moverme no
podia, y queria seguir estando asi mas tiempo. (205)

MUSICA - Sweet People - Wonderful — Day - Polydor- C/A

207) Me he sentido transportado como con calambres y hormigueos. He estado como
en una plataforma que daba vueltas lentamente. Al salir del viaje, (relajacién) me dolia
el estdmago y el lado izquierdo. Senti que algo, como que el techo se venia haciamiy
se alejaba rapidamente en forma intermitente. (210)

MUSICA - Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S. N. 2 69999047 - C/ A

208) Senti como que me aplastaban contra el suelo y sentia dolor de estomago vy los
pies se me levantaban como si hiciera el pino. También era como si fuese en un coche
carrusel y me elevara como en la montafia rusa. Me parecia que habia gente, pero no
habia, no sé es una cosa rara. (210)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N.2 171416/2 C/A

209) Me sentia como flotando en el espacio y me han venido recuerdos de cuando era
pequeiio.

He revivido y sentido dentro de mi aquella paz de nifio... Me daban escalofrios por todo
el cuerpo y me parecia temblar. A veces me iba como de un sitio para otro al espacio, al
mar, pero siempre sentia dentro de mi paz. (213)

MUSICA - Sweet People - Wonderful - Day - Polydor - C/ A

210) No pensaba en nada. Empezd a dolerme la nuca y se me des relajaron los pies. Lo
mas curioso es que hoy no he tenido frio. (215)
MUSICA: Aventura de las plantas - Joél Fajerman - R.C.A. - SPL-1-7339-C/A

211) Principalmente he sentido excitacidén, ya que estaba muy nervioso y ademas he
sentido mi corazdén y unas pulsaciones muy fuertes. (86)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N.2
170842/6 - C/A

212) He recordado y revivido cosas de mi vida ... todas de una forma extrafia y
confusas, como si yo no fuera el centro de mis propias vivencias, sino un simple
espectador, que ve su vida desde lo alto o al final de un largo tubo, como en una
pelicula, pero vividos estos recuerdos no como en realidad fueron, sino en un
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ambiente totalmente distinto, raro y des usual. Aqui he sentido como asegurado mi
futuro en mis propias fuerzas, he sentido relax, serenidad ,en otro mundo y sin ningun
tipo de temor hacia el futuro, como remontdndome y dominandolo, sin miedo a nada,
como muy seguro y al mismo tiempo confuso y deformado. (86)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor - N.2 2310555 - C/A

213) He revivido muchos hechos, experiencias de una forma muy extrafia que me
hacian sentirme raro, distinto, como situado a gran altura, fuera de la sala, sobre todos
ellos y tenia una tan gran confianza en mi mismo, que me hacia ver mi pasado como sin
ninguna importancia... todos los problemas que me suelen atormentar habian quedado
reducidos a la impotencia y me sentia sereno, lo mismo ocurria con mis inquietudes
futuras... S6lo me interesaba el momento presente, sobre el que sentia un dominio
inmenso. Graficamente lo veia asi: mi vida a la que puedo dominar y cambiar .... (23)
(Pinta un tridngulo y escribe estas palabras:)

. Vértice = Yo

. Lado izquierdo = Pasado - MUSICA: l’apocalypse des animaux
. Lado derecho...= Futuro - Vangelis

. Base....ccecunn. ="Mi vida" - Polydor - C/A

214) Al final mucho suefio y aunque estaba incémodo, no queria que acabase esta
situacion. Muchas veces olvidaba déonde estaba y cuando terminé el viaje, estuve
incomodo por creer estar placidamente en mi casa... (86)

MUSICA - Omma Dawn - M. Oldfield - Polydor C/ A

215) También experimenté un sentimiento de soledad, me parecia estar
completamente solo en el interior de una cortina de agua que me separaba del
mundo." (86)

MUSICA - Concierto para piano y orquesta N220 — Mozart - D. Grammophon -
N22530538 - C/B

216) Veia la realidad como deformada y sentia paz. (86)
MUSICA - Elements - La Terre - M. Magne - E.G.G. N2171408/3 - C/B

217) Estaba como aislado o volando en una nube... y yo solo bailando y alegre. En ese
momento nada me asustaba y lo anterior (hace referencia a lo que narra en este viaje),
me daba igual... (86)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - C/A

218) No he podido pensar en nada. Estaba muy excitado interiormente...muy nervioso,
incluso tenia la respiracion exaltada... queria liberarme, huir de todo en este momento.
Todo, todo me agobia: padres, estudios, ciudad etc. En una palabra, todo lo humano,
quisiera desaparecer de la tierra. (86)

MUSICA - Bailando las 40 sevillanas orquestadas — descatalogado.

219) Lo que he vivido en mi imaginacién han sido imagenes a rafagas y durante muy
poco tiempo. Por un momento me parecia que caia por un agujero y que me salian
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diamantes o piedras de colores gigantes que me pasaban por los lados, aunque no me
daban. (155)
MUSICA - L’apocalipse des animaux- Vangelis - Polydor - C/A

220) He vivido en mi imaginacion cosas muy raras para mi y por muy poco tiempo, y
ademas a ratos. Por un momento crei vivir que me tiraba desde muy alto a una piscina
y cuando caia que me iba a estrellar contra el fondo se abre el suelo y empiezo a caer
en un abismo dentro del misma agua, creyéndome yo que seguia bajando hasta el
infinito. (155)

MUSICA - Incantations - M. Oldfield - Ariola - Eurodisc - N. 2300193 - LD -C/ A

221) Yo he vivido en mi imaginacion como si estuviera flotando en el espacio y
estuviera en la gloria con la musica acompafidndome. Me parecia que en ese espacio
NO EXISTIA NINGUN TIPO DE AMARGURA, ni problemas y estaba yo solo en el espacio
con la musica flotante feliz y en paz. (155)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay N.2 171416/2 - C/A

222) He sentido sobre todo frio en las manos, aunque no sé por qué. Yo creia que no
tenia manos... parecia que estaba en otro mundo y en otro estado, relajado y
tranquilo. (155)
MUSICA - Historias de misterio e imaginaciéon - Alan Parsons - Movieplay - N. 2
170842/6 - C/A

223) Otra vez me imaginé que estaba volando en el espacio en una especie de estrella
de goma espuma, y que de pronto, me salgo de la estrella y me quedo en el vacio con
una angustia que no sé explicar, al no poderme agarrar a nada. Después alcanzo otra
vez la estrella de gomaespuma y se me pasa la angustia y se me van las imagenes. (155)
MUSICA - Chariots of fire — Vangelis - Polydor - C/A

224) Sélo he sentido una sensaciéon de mareo y descontrol. He estado moviéndome
cuando oia parte de la musica. Era como si tuviera la cabeza separada del tronco y no
tuviera el cuerpo, no lo sentia, sino solo la cabeza que se me iba moviendo con mucha
fuerza al ritmo de la musica. (155)

MUSICA - Platinum - M. Oldfield — Sinfomusic - C/ A

225) Me parecia que andaba y corria por un bosque y me imaginaba que se cerraban
unos cepos en torno a mis pies y me aprisionaban.
MUSICA - Crystal Machine - Tim Blake - C/A

226) He visto como un nifo con un globo que estaba tranquilo y yo sentia una gran paz
interior. Después corria, huia de algo y no lo veia, luego aparecié un hombre que le
perseguia, y al nino se le explotaba muchas veces el globo y estaba muy angustiado.
Después veia cosas extrafias en la moqueta que me producian angustia. La angustia
porque veia al nino del globo sufrir y sentia un inmenso frio, parecia que me estaban
poniendo hielo en la espalda. (156)

MUSICA: New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N.2 171416/2 - C/A
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227) Lo principal que he sentido o revivido al oir esta musica, y (esto no me habia
ocurrido nunca), ha sido que estaba aislado y no me daba cuenta de que estaba aqui
en esta habitacidon con mis compafieros y amigos. (159)

MUSICA - Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay N.2 170842/6
-C/A

228) He sentido miedo en gran parte de la audicidn... Veia monstruos, estaba como en
un tanel en el que se me ponia la cabeza tarumba. Angustia en el tinel, y en algunos
momentos en que no me podia mover, estaba como parado en el vacio. (160)

MUSICA: Psalmen Davids - Anaklasis Sonate — Penderecki - Hispavox - N.2 560083 - C/A

229) He sentido alegria. En algin momento sentia confusidon porque veia muchas
mujeres como que bajaban por una escalera y pasaban delante de mi. Tenia sensacién
de que la musica tenia mucha fuerza y me hacia como que me moviera, como si me
levantara y me fuera volando por el espacio.

La musica en algunas ocasiones me parecia rara. (160)

MUSICA: Juan Salvador Gaviota - Neil Diamond - C.B.S.-S - 69047 - C/ A

230) La musica tenia mucha fuerza, parecia que me atravesaba el cuerpo. (160)
MUSICA - Elements - La Terre - M. Magne - E.G.G. N2171408/3 - C/A

231) He experimentado bastante frio, como si estuviera en un lugar muy frio. Me ha
parecido "como si me moviera, como si estuviera en un terremoto... y después empezara
a flotar en el espacio." He sentido a veces ganas de abrir los ojos, los tenia cerrados. (160)
MUSICA: Historiad de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay N2170842/6 -
C/A

232) Se me dormian las manos y no podia seguir imaginando nada. He sentido una gran
excitacion y en algin momento me parecia no oir la musica y sentia suefio.... (160)
MUSICA - Omma Dawn - M. Oldfield — Polydor - C/A

233) Sentimientos de convivencia con todos. También he sentido como si se me alejara,
saliera de mi la cabeza y he sentido sobre todo mucho frio y como si volara y estuviera
libre de todo. Al final de esta musica se vino dentro de mi una excitacion o angustia y yo
me encontraba prisionero de ella. (162

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion - Alan Parsons - Movieplay - N2170842/6 -
C/A

234) Me sentia relajado y como si flotara por el espacio, y tenia mucha paz. (163)
MUSICA - L'apoaclyse des animaux - Vangelis - Polydor - C/B

235) Sentia que me balanceaba, que la habitacion se movia, se balanceaba volando en
el espacio, como una butaca. Habia mucha paz, tranquilidad, sélo pensaba en eso y
sugestionado y tranquilo me balanceaba. (163)

MUSICA — Omma Dawn - M. Oldfield — Polydor - C/ A
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236) Habia o mejor veia a las tias de mi pandilla una a una y me daba cuenta de que no
podia confiar en ninguna... y no me sentia triste. Después veia o me imaginaba como un
vidrio que adoptaba distintas formas y emitia fulgurantes resplandores. (164)

MUSICA - L’apocalipse des animaux — Vangelis - Polydor - C/B

237) Paz interior mas que nada. Era como si estuviera flotando en el aire.

La relajacion y serenidad como si no existieran los problemas, como en un mundo donde
los deseos se hacian realidad sin mas ni mas. (164)

MUSICA: Oxigene - J.M. Jarre- Polydor - N22310555-52-C/ A

238) Angustia porque estaba ya que no lo resistia y la cabeza la tenia como un bombo,
como si me diera vueltas y parecia que me iba a explotar y que me estaban machacando.
(164)
MUSICA - Psalmen David’s - Anaklasis — Sonate — Penderecki - Hispavox - N.2 S - 60083 -
C/A

239) Esta musica me ha sugerido que yo subia sin freno y que dejaba muchas cosas
atras...

A veces sobrevenian momentos de peligro, pero detras de esos momentos estaba la
misma paz de antes... y seguia subiendo, volando. No he recordado ninguna experiencia,
era como si yo fuera otra persona distinta. (303)

MUSICA: L'apocalyse des animaux - Vangelis - Polydor — C/B

240) Me parecia que estaba volando en una nube, dando muchas vueltas, subiendo y
bajando curvas, parecia que me iba a caery al final me parecia que me estaban disparando
y estaba en una guerra, que me iban a coger y sentia frio. (55)

MUSICA: Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - 2 - C/A

241) He pensado que estaba en otro planeta como volando en una nube que subia y me
caia. (55)
MUSICA: Moondawn - Klaus Schulzs- Ariola - N.2 277556 - 1 C/A

242) Me imaginaba estar en una selva y me sucedian cosas raras que no conocia y no
habia visto nunca...y como si me estuvieran persiguiendo. Al principio me parecia que el
suelo se movia de un lado para otro y me iba a caer. (55)

MUSICA - Suite Grand Canyon - Grofé - Tomita-C/ Ay B -R.C.A. - RL- 14317

243) He sentido como un chorro de agua fria cayéndome sobre mi. Mucha agua y yo
relajdndome en el agua tranquilamente, sin prisas. (58)
MUSICA: Moondawn - Klaus Schulzs - Ariola- N.227556-1-C/ A

244) He sentido frio, recuerdos agradables y desagradables, relajaciéon y paz interior.
También he sentido como si me estuvieran atrayendo fuertemente y como si me pillara
una lluvia en plena calle. (63)

MUSICA: Chariots of fire - Vangelis — Polydor - C/ A
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245) Pensaba o me imaginaba que iba en un viaje con mi cuerpo y que notaba que
alguien o algo me iba limpiando mi cuerpo de malas cosas y que cuando vi que
terminaba, me noté que estaba distinto, mi cuerpo se habia transformado, liberado y me
sentia contento y en mis ... pensamientos solo veia cosas buenas. (66)

MUSICA: Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - 52 - C/A

246) Me he visto cuando de chico, en medio de una carretera de la feria, llorando porque
estaba rodeado de caballos y me daban miedo. (68)
MUSICA - Bailando las 40 sevillanas orquestadas - descatalogado.

247) He pensado y sentido como que mi cuerpo caia rapidamente sin llegar al final. (69)
MUSICA - Grand Canyon - Gofré — Tomita - R.C.A. AL-14317-C/AyB

248) También creia que estaba solo, pero no lo estaba. Me veia en un lugar del tiempo,
como flotando en el espacio en el que todo era oscuro, oia por un oido una cosa y por el
otro otra. Cuando me cogiste la mano sentia una cosa extraina, como si tu te hubieras
ido, pero tu mano se quedaba y me molestaba. (73)

MUSICA — Oxigene - J.M. Jarre — Polydor — N.2 2310555-2 - C/A

249) Al principio sentia mucha tranquilidad, pero después senti mucho frio y miedo,
aunque poco a poco fue desapareciendo. El miedo era como si algo se acercara a mi
volando y yo aél. (73)

MUSICA - Grand Canyon - Gofré — Tomita - RCA-RL-14317- C/A

250) He sentido dolor en la mano y musculo del brazo derecho... Veia como si un montoén
de gente bailara y tocara palmas, castafiuela y Cafias. (74)
MUSICA: Bailando las 40 sevillanas orquestadas - descatalogado.

251) He sentido calor en la mano izquierda. (74)
MUSICA - Platinum - M. Oldield — Sinfomusic - C/A

252) He pensado en una bola muy grande y que iba absorbiendo franjas de colores y se
iba haciendo cada vez mas pequeiia, hasta que explotaba y se convertia en una lluvia de
puntitos blancos con fondo negro...y tenia la sensacién de que venian hacia mi muy
rapidos...desaparecian y volvia a aparecer una bola muy grande. (74)

MUSICA - Moondawn - Klaus Schulzs - Ariola - N227556 - 1- C/A

253) Cuando todo iba muy bien cambid la musica y senti una cosa muy mala y me entré
mucho mosqueo y me senti agresivo, pero luego cambié de nuevo y me senti muy alegre.
(76)

MUSICA - Chariots of fire — Vangelis - Polydor - C/ A

254) He sentido una relajacidon muy grande, pero no he podido pensar en nada.

También he sentido frio, pero no tanto como el primer dia que hice el viaje. (77)
MUSCA - Moondawn - Klaus Schulzs - Ariola— N. 227556 - 1 - C/A
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255) No sé, pero he sentido una sensacion muy rara que no sabria explicarla. En la espalda
he sentido como un cosquilleo y he pensado que tenia que pensar en algo, y esto me ha
impedido que saliera apenas nada de mi, no he pensado en nada. (78)

MUSICA — Moondawn - Klaus Schulzs - Ariola - N.2 27556 - 1 - C/A

256) He pensado en una chica a la que tengo mucho afecto y que cuando me acerco a ella,
siento mucho corte y es eso una sensacién muy rara que nunca siento cuando me acerco
a otras chicas. También he sentido un frio en los pies y algo extrafo. (78)

MUSICA — Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - 2 - C/A

257) Creo que me he dormido aqui o algo parecido porque no consigo recordar nada, ni
la musica siquiera, y eso que he pensado en muchas cosas. (78)
MUSICA - Platinum - M. Oldfield — Sinfomusic - C/A

258) Tensién en el pie derecho y dolor en la frente... (79)
MUSICA - Platinum - M. Oldfield — Sinfomusic - C/A

259) Estaba tranquilo y, de pronto como si no tuviera problemas... y me sentia extrafo
como en otro planeta, otro mundo... me olvidé de todo...problemas... estudios etc. Senti
frio, estuve tenso, nervioso, no sabia qué hacer... Después senti que todos los problemas
volvian de nuevo a mi...

Era como un viaje a otro sitio... a la tranquilidad. Finalmente me senti yo mismo y volviy
desperté, era como si fuera de verdad todo lo que habia sentido. (80)

MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 - 2 - C/A

260) Estaba tranquilo, nervioso y tenia una tensién enorme. Sentia mucho frio. Al
principio senti un ruido extrafio y me senti en otro sitio, en otro mundo, estaba como
rodeado de cosas extrafias, objetos raros, tuve una sensacion rarisima de miedo, de no
saber qué hacer... quise moverme y casi no podia porque tenia demasiada tension.
También tuve una sensacion de soledad grande, de que estaba aislado. Al final senti
excitacion y nerviosismo. De repente acabd la musica y comprendi que estaba aqui. (80)
MUSICA - Moon Dawn - Klaus Schulzs - Ariola - N22755 - 6 - C/A

261) He sentido angustia "porque me entraban ganas de volver con mis padres y no
podia moverme y ademads sudaba. (81)
MUSICA - Oxigene - J.M. Jarre - Polydor — N.2 2310555 -2 - C/A

262) Senti un fuerte calambre y empecé a caer en un agujero negro y sin fondo. (81)
MUSICA - Grand Canyon - Gofré — Tomita - RCA - RL- 14317 - C/A

263) Por no poderme relajar no he pensado en nada y he estado como muerto. (82)
MUSICA - Platinum - M. Oldfield — Sinfomousic - C/A

264) Primero tuve una sensacion extrana, vi muchos colores, pero después de un rato
desaparecieron y me quedé en blanco. Luego senti, que la gente se para muy poco a
pensar dentro de si. (14)

MUSICA - New Jerusalem - Tim Blake - Movieplay - N. 2 171416/2 - C/A
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18)
ESTADOS HIPNAGOGICOS

La musica expresa lo que no puede ser dicho y aquello sobre lo que
es imposible permanecer en silencio.”
Victor Hugo

Datos acumulados por efectos similares y afines,
extraidos de los viajes del Capitulo 15

Introduccion

Presentamos en este capitulo los efectos mas frecuentes que
experimentaron los nifios y adolescentes que participaron en las sesiones
de musicoterapia, seleccionados a partir de los 264 testimonios descritos
en este proceso. Estan clasificados en diez apartados, aunque no todos
estan reflejados. Hay que tener en cuenta que algunos nifios describen
varios efectos en el mismo viaje. En estas descripciones hay efectos
similares o afines y también expresan sentimientos contradictorios. Ante
las tendencias reflejadas en algunos casos hago hipdtesis, no diagndstico.
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RITMOY MENTE EN BLANCO
MOVIMIENTO 3%
5%

VOLAR, FLOTAR,
VIAJE IMAGINARIO...
14%

REVISION VIDA,
LLAMADAS...
4%

REGRESION,
INFANCIA...
2%
DESCONTROL, RELAJACIE)N, PAZ...
LIBERACION... 9%
9%
CONFUSION,
OSCURIDAD...
17%
SENSACIONES

FISICAS (FRIO,
CALOR...)

ANGUSTIA, MIEDO, 8%

SOLEDAD...
9%

PRINCIPALES EFECTOS PROVOCADOS POR LA MUSICA
EN LOS PARTICIPANTES

El lenguaje del inconsciente en los suefios es cifrado, es decir:
misterioso, incomprensible, enigmatico y simbdlico. En las vivencias
hipnagdgicas dicho lenguaje se expresa también en mensajes simbadlicos en
algunos de los casos, pero en otros, en simbdlicos y reales en el mismo
viaje. Sin embargo, en la mayoria de los casos se trata de un lenguaje real
y auto analitico de la situacion de lo que estan viviendo aqui y ahora, pero
con muchos matices. En el viaje los nifios permanecen despiertos,
observadores, rastreadores y supervisores de sus vivencias y se mantienen
atentos a lo que la musica les asocie o remueva, pero sin analizar ni juzgar
nada. La atencidn se encauza y dirige hacia adentro, donde con frecuencia,
suele darse clarividencia plena y auto analisis sereno de las vivencias del
momento presente.

En el suefio la conciencia moral, super- ego, esta ausente y el
inconsciente envia sus senales simbdélicamente para revelar los problemas
vitales de la persona, asi lo confirma Alfred Adler cuando dice que: “En el
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sueno se revela el problema vital de un individuo en forma simbdlica. Por
otra parte, los mensajes del sueio son un intento, una llamada para
solucionar los problemas actuales que vive el sonador.”

En el viaje surge lo interno, mientras el yo esta consciente y en alerta,
para captar las experiencias mas recénditas, subyacentes e inexploradas,
removidas por la relajacion y la musica. Ademas, observamos con
frecuencia que pueden darse en un mismo Viaje una extrafia mezcla de
vivencias simbdlicas con otras de iluminacidn y autoandlisis sosegado y
objetivo de la vida real. Asi pues, el lenguaje simbdlico del inconsciente
aparece en los suefios y también en algunos viajes relatados por los nifos.

Por otra parte, la musica es asociativa y, cuando alguien escuchd una
musica que le produjo sentimientos positivos o negativos intensos, al
volverla a escuchar, vuelve a recordar y revivir los mismos efectos,
remembranzas, evocaciones y recuerdos.

EFECTOS:

1) Volar, flotar, viaje imaginario

1) Flotar en el espacio...balancearse..........ccccceeeeeeerereeennccieereeeennneceeeeeeeennnneeenns =50
Confrontar los N.2 18,23,26,27,44,45,47,55,60,63,67,68,72,77,83,86,87,91,93,101,
102,104,107,113,114,117,118,120,123,125,128,136,140,148,152,158,167,169,171,
184,194,202,209, 221, 231, 234, 235, 237,248, 249.

1) VOolar POr €l @ire: ...ccieeeeeeiiiiiiieieeccieeertrtnnneeeesseeeennseesesseennnsssssssssssnnnnssnsnes =26
Confrontar los N210,12,52,58,78,103,107,108,109,113,142,147,165,174,182,188,
192, 195, 217,223,229,233,235,239,240,241.

3) Sensacion de “Flotar en el espacio” con la subida de volumen: ..................... = 2
Confrontar los N228, 75.

4) Viaje imaginario y sensacion de volar rapido: ........cccceeeiiiiiiiiiiinninniinnnnnnns e =7
Confrontar los N2103, 136, 147, 170, 204, 245, 259.

Total=50+26+2+7=85
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Volar, flotar, viaje imaginario.

8%
" 2% |

N

M Flotar en el espacio...balancearse

M Volar por el aire

u 31%

m Sensacién de "Flotar en el

espacio" con la subida de volumen
H 59%

Viaje imaginario y sensacion de
volar rapido

Muestra: 85 experiencias

CONCLUSIONES:

1) Un primer grupo de 167 nifios experimenté sensaciones fisicas de frio, calor,
tension, pulso alterado, lio y mareo en la cabeza, nerviosismo, agobio, dolor fisico,
picores, cosquilleos, sentirse como muerto, excitacion y daiio en los oidos, no sentir el
cuerpo, faltarle vida, ritmo cardiaco atenuado, confusion, distribuido en los siguientes
porcentajes:

- Frio, escalofrios (22%)

- No sentir el cuerpo o algunas de sus partes (13%)

- Inmovilidad e impotencia para moverse (7%)

- Tension, sensacion de calor, pulso alterado (5%)

- Agobio, desasosiego, nerviosismo, mareo y otros (4%)

- Sentirse como muerto, confusion, respiracion agitada y otros (2%)
- Salirse del cuerpo, faltarle vida y otros (1%)

Expresan cierta tension, miedo e inseguridad, desequilibrio, agobio e incertidumbre,
ante la dindmica del viaje. Todos los conceptos expresados en este apartado expresan

dolor fisico o psiquico.

*“El dolor es el fruto del trabajo que la psiquis de alguien hace para recuperar un
equilibrio que perdio.” Gabriel Rolén
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2) Relajacion, paz, optimismo, alegria, quietud, plenitud, penetrados por
una luz, olvido de todo, tranquilidad...

1) Fuerza interior, paz, quietud, relajacion, plenitud, serenidad, alegria.............. =51
Confrontar: los N2:61,62,63,67,69,70,71,77,79,81,82,86,91,92,93,96,98,99,104,

107, 108, 7,118,124,127,128,138,146,149,152,153,154,158,165,167,168,169,174,
178, 184,198, 206, 209, 221, 222, 234, 235, 237, 244,253, 259.

2) Sensacion de ser penetrados, inundados por una "luz”: .......ccccceeeciiiiiiinennnnnn. =3
Confrontar los N.2 66, 128, 189.

3) Olvido de todo y sentimiento de optimismo: ........cccccvvveeciiiiiiiiineeccccneneeennnn. =1
Confrontar N29.

4) Excitacion y alegria con la subida de volumen: ...........cccoiriiirmcciiiniiiennncccennnns =1
Confrontar N2:24

5) Tranquilidad con la "subida de volumen”: ............ccoiririirciiiiiiiniecccceeneeenen. =1
Confrontar N232.

Total=51+3+1+1+1=57

Relajacion, paz, optimismo, alegria, quietud, plenitud,
penetrados por una luz, olvido de todo, tranquilidad...

B Fuerza interior, paz, quietud,
relajacion, plenitud, serenidad,
alegria

H Sensacion de ser penetrados,

inundados por una "luz”

H Olvido de todo y sentimiento de
optimismo

B Excitacion y alegria con la subida de
volumen

H Tranquilidad con la subida de
volumen

Muestra: 57 experiencias

150



CONCLUSIONES:

2) Un segundo grupo de 103 nifios experimento sensaciones de visiones extraias y
raras, caida, estar en un tunel, confusion y ver la realidad deformada, obscuridad,
verse dentro de una burbuja, un tubo, agujero, abismo, acercarse algo, etc. distribuido
en los siguientes porcentajes:

- Visiones extranas e imaginaciones raras (35%)

- Caida en un agujero, abismo, en el vacio, nube, campos de margaritas (25%)

- Sentirse dentro del agua, sin frio, flotando en el mar, lluvia (8%)

- Sensacion extrafia, confusion, ver la realidad deformada, no sentia el exterior, me
sentia libre de todo (6%)

- Sensacion de estar en un tunel, burbuja, capsula de metal, cueva, hoyo, acercarse
algo, me atropellaba (5%)

- Obscuridad, niebla (3%)

- Sentirse dentro de un tubo obscuro, sin limites, de una capsula de cristal (1%)

Siguen expresando miedos, inseguridades con diferentes lenguajes e imagenes
simbdlicas inconscientes muy variadas. Destacan las visiones extrafias con un 35% y
las caidas en el abismo, agujero y campo de margaritas 25%

*“Todos los mitos y todos los suefos tienen algo en comun, y es que todos ellos son
escritos en el mismo idioma, el lenguaje simbdlico.” “El lenguaje simbdlico es

un lenguaje en el que el mundo exterior constituye un simbolo del mundo interior,
un simbolo que representa nuestra alma y nuestra mente.” Erich Fromm

*El hombre no vive, como las bestias salvajes, en un mundo de cosas meramente
fisicas, sino en un mundo de signos y simbolos. Pitigrilli (1893-1975) Escritor
italiano. NATURALEZA / VIDA / VIVIR

3) Sensaciones fisicas: frio, calor, tensidn, pulso alterado, lio y mareo en

la cabeza, nerviosismo, agobio, dolor fisico, picores, cosquilleos, sentirse

como muerto, excitacion y daino en los oidos, no sentir el cuerpo, faltarle
vida, ritmo cardiaco atenuado, confusidn etc...
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https://proverbia.net/autor/frases-de-pitigrilli
https://proverbia.net/frases-de-naturaleza
https://proverbia.net/frases-de-vida
https://proverbia.net/frases-de-vivir

Sensaciones fisicas: frio, calor, tension, pulso alterado, lio y mareo en la
cabeza, nerviosismo, agobio, dolor fisico, picores, cosquilleos, sentirse como
muerto, excitacion y dafio en los oidos, no sentir el cuerpo, faltarle vida, ritmo
cardiaco atenuado

M Frio, escalofrios:

1 No sentir el cuerpo o algunas de sus partes

B Inmovilidad e impotencia para moverse

H Tension

M Sensacion de calor

M Pulso alterado, cambio o alteracién del ritmo

cardiaco
H Agobio, lio en la cabeza, desasosiego, escalofrio e

irritacion, la “Subida Volumen”

= Nerviosismo

M Mareo, dar vueltas la cabeza, martilleo, presién.

Posicion invertida

M Picores, cosquilleos y pinchazos

H Dolor fisico

H Sensacion de movimiento

i Sentirse como "muerto”

Endurecimiento del corazén, excitacion, angustia,4%

dafio en oidos...

H Calambres

H Sonido de "tambor" repercusién en el cuerpo, 4%

cabeza..."confusion"

M Respiracion agitada, “alterada”

M Sensacidn de "salirse del cuerpo”

B Sensacién de "faltarle la vida”

= Dormirse un miembro

B Movimientos reflejos

M Sensacion de pesadez del cuerpo

M Ritmo cardiaco atenuado, falta de vida

2%

2%
2%

2%

1%
2%

2%

1%

1%

5

22%

13%

Muestra: 167
experiencias



1) Frio, @SCAlOfriOS: «.cveeuuiireenierienniieteeniertennieetennseereensecseessseesensssesesnssssenssseesennes =
Confrontar los N2:38,39,72,74,77,78,93,97,102,111,128,135,155,159,163,175,
177, 185,186, 191,194,197,201, 3,204,209,222,226,231,233,240,244,254,256,
259,260.

2 ) No sentir el cuerpo o algunas de sus partes: (Sensacion de)..........ccceeeeeeeenese. =

Confrontar los N261,68,71,72,74,78,84,96,98,122,125,166,168,175,176,177,
191,204, 206, 222,224.

3) Inmovilidad e impotencia para MOVErsSe: .......ccccceveeriiriiiiieieeneeeeeeeeesensessnssnes =
Confrontar: los N271,74, 109, 150,148,167,174,182,191,206,228,261.

4) TENSION....c. ceeeeeeeeeeeeeereennneeeeereeenssseeeeseesesssssssessessesssnsnssssssesssnnsssssssessnnnnnnes =

Confrontar los N2160, 162, 175, 179, 187, 258, 259, 260.

5) SENSACION de CalOr: .......iiiiieeieceieetieeeeereeeeeeeeeenee ernneeeeeeseeannnsssessesessnnnnnnnnnas =

Confrontar los N2106, 128, 129, 177, 182, 202, 203, 205.

6) Pulso alterado, cambio o alteracion del ritmo cardiaco: ........cccceeeerevnnecrrennnenn.
Confrontar los N241, 50, 74, 115, 129, 132, 161,211.

7) Agobio, lio en la cabeza, desasosiego, escalofrio e irritacion, la “Subida de

VOIUIMEBN e cereeeeereteteesesessssnseseneasestsenesessessssssssssssssssassssssnssessssssasssssssssnsssessns snsanses =

Confrontar los N.2 16, 19, 21, 22, 56, 72, 172.

8) NEIVIOSISIMO: ..ccuuiieeiiiieniieiieeierieneeerteneeereneseereesseeseenssssssssssessenssessennessssensssses
Confrontar los N29, 76, 185, 211, 218,259, 260.

9) Mareo, dar vueltas la cabeza, martilleo, presion. Posicidon invertida: .............
Confrontar los N2134, 139, 147, 182, 190, 207, 238.

10) Picores, cosquilleos y PINCRAZOS: ......ccceeveeeeereeeiireeenncceerireeeennseeeeeeeennnnnenes
Confrontar los N.2 110, 116, 178, 183, 187 ,255.

R T 0 To Y Lo o 1 ol o PRI
Confrontar los N2182, 187, 207, 208, 210, 250, 25

12) Sensacion de MOVIMIENTO.....cccccciveerrerreennieerennereeeeneereenseeseensseseenssecssanssnesses
Confrontar los N2199, 200, 235, 239, 240, 242, 247.

36

13) Sentirse COMO "MUEITO”: ...cccuerieireeniirteeereereennereeenneereessseseenssecsesnssesssnsssesenes =

Confrontar los N.2 128, 157, 263.

14) Endurecimiento del corazdn, excitacidn, angustia, daino en oidos, martilleo

LT o= | 1= - TN =

Confrontar los N217, 232, 233,261.
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15) CalambBres: .....ceeeenieireenierienierienneereierensseereenseesesnsseesessssesesnsssssnnssesesnnnnns = 4
Confrontar los N2180, 181, 207, 262.

16) Sonido de "tambor" repercusion en el cuerpo, cabeza..."confusién"........ = 4
Confrontar los N230, 89, 97, 126.

17) Respiracion agitada, “alterada”: ........ccceeerreeemeccceiireeeenrceeerereneenceeeneeecenns = 4
Confrontar los N276, 114, 163, 218.

18) Sensacion de "salirse del CUBIPO”: .....ccceciiiiiiiiiiiiiiirirennensssssseaes = 2
Confrontar los N2149, 233.

19) Sensacion de "faltarle 1a vida”: ......cceeueeeiiiiieeenceeerrrrrreeeecee e e e = 2
Confrontar los N253, 79.

20) DOrmirse Un Mi€mDBIO: ......ccciveeeeeecieeieeeeenneeeeeeeeeennnnseeeeeeeensssssseesesesnnssns seee = 3
Confrontar los N2110.203,232.

21) Movimientos reflejos: .....ccueeuciiiiiiiiiiciiiiiierrrc e ee e e e s e e enne = 2
Confrontar los N2200, 208.

22) Sensacion de pesadez del CUBIPO: ....cceeueiiiiiiieeeciiiiiitenencceeeeseenneseesennnes = 2
Confrontar los N2178,179.

23) Ritmo cardiaco atenuado, falta de vida: .......ccceeuviiremeiiriiirieeecinienncereenneeen =3
Confrontar los N.2 51, 53, 64.

Total=36+21+12+8+8+8+7+7+7+6+7+7+3+4+4+4
+442+2+3+2+2+3 =167

CONCLUSIONES:

3) Un tercer grupo de 85 nifios experimento la sensacion de volar, flotar o viajar por el
espacio, distribuidos en los siguientes porcentajes:

- flotar en el espacio... balancearse (59%)

- volar por el aire (31%)

- viaje imaginario y sensacion de volar rapido (8%)

- flotar en el espacio con la subida del volumen (2%)

Respuestas tan similares, pero con matices diferenciados, pueden indicar que la
experiencia los lleva a sentirse liberados de lastres, ataduras, miedos y complejos
paralizantes. También puede indicarnos la riqueza expresiva del lenguaje
inconsciente, dificil de entender e interpretar.
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*“Uno no alcanza la iluminacion fantaseando sobre la luz sino haciendo consciente
la oscuridad. Lo que no se hace consciente se manifiesta en nuestras vidas
como destino.” CARL GUSTAV JUNG

*“Algunos pacientes no le tienen miedo al inconsciente y se sumergen mds en sus
aguas oscuras; otros no son tan valientes y preguntan como si uno fuera un maestro:
¢Qué hago?" Gabriel Rolon

4) Angustia, Miedo, soledad, agresividad, persecucion, culpa,
agobio, susto y asombro, aislamiento monotonia de la vida ...

1) Angustia, miedo, sobresalto, inquietud: .........ccceveuiiiiiiiiiiiniiiiinnnre. =28
Confrontar N2:17,68,71,73,75,85,88,101,106,119,120, 121,124,128,130,
133,153,157,175,185,186,223,226,228,233,238,249,261.

2) Persecucion, angustia, huida.........ccceeeuceieiiiieenncceinineeeenrcceeeereeenneceeeeeeeennes = 11
Confrontar los N220,53,71,101,115,159,192,197,242,218,226.

3) Sensacion de soledad, aislamiento, incomunicacion: ...........ccccevveeeennceeennne = 9
Confrontar los N238, 54, 119, 127, 215, 217, 227, 248,260.

4) Aresividad: .....cceeieiiiiiiieiiiiieieeccrcrrcrrrre e e s ee s e e e e s s e e s a s nsssnsannes = 3
Confrontar los N231, 97, 253.

5) Sentimientos de culpabilidad........cccccccceerirremmeiiriiieeeecceeerrreeeneeeeeeeeeennneeees =3
Confrontar los N235, 43, 161.

6) Sensacion de agobio y monotonia de la vida: ........ccceet veeeciiiiiiiiiencicceennen. = 2
Confrontar los N240, 87.

P2 BT Lo TRV e T 1 4 o T o N .= 1
Confrontar N2:94.
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Angustia. Miedo, soledad, agresividad, persecucion, culpa, agobio,
susto y asombro, aislamiento monotonia de la vida ...

a% 2%

B Angustia, miedo, sobresalto,
inquietud

M Persecucion, angustia, huida

Sensacion de soledad, aislamiento,

. . s 0,
incomunicacién 49%

M Agresividad
B Sentimientos de culpabilidad
B Sensacién de agobio y monotonia de

la vida

H Susto y asombro

Muestra: 57 experiencias

Total=28+11+9+3+3+2+1=57

CONCLUSIONES:

4) Un cuarto grupo de 57 nifios experimentd las sensaciones de: Relajacion, paz,
optimismo, alegria, quietud, plenitud, penetrados por una luz, olvido de todo,
tranquilidad... distribuido en los siguientes porcentajes:

- Fuerza interior, paz, quietud, relajacién, plenitud, serenidad, alegria. (89%)
- Sensacion de ser penetrados, inundados por una "luz"...........eereeee. (5%)
- Olvido de todo y sentimiento de optimismO..........cccceeeevecerveennrcseenseeneensseesseesens (2 %)
- Excitacion y alegria con la subida de volumen.........vvcvcvccccncceieenes (2%)
- Tranquilidad con la "subida de volumen” ...........cierrvevenreenennseecenneennesseesseennnss (2%)

Estas sensaciones nos pueden manifestar que, cuando la persona se siente liberada de
sus ataduras y complejos paralizantes emergen la fuerza interior, la luz, la armonia, la
paz, el optimismo, en definitiva, el ser positivo que llevamos dentro.

*“El inconsciente no es algo malo por naturaleza, es también la fuente de bienestar.
No sdlo oscuridad sino también luz, no sélo bestial y demoniaca, sino también
espiritual y divina.” CARL GUSTAV JUNG
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5) Visidon y sensacion extrana y rara, caida, estar en un tunel, confusion y
ver la realidad deformada, obscuridad, verse dentro de una burbuja, un
tubo, agujero, abismo, acercarse algo, etc.

1) Sensacion y descripcidn de “visiones extraias e imaginaciones raras”: ......... =35
Confrontar los N235,36,42,46,53,64,66,99,101,103,113,144,145,157,164,191,
193,194, 212,213,219,220,223,225,226,229,236,242,245,247,249,252,253,260,264.

2) Sensacion de caida en un agujero, abismo, en el vacio, nube, campos de

[ T =] 4] - T =26
Confrontar N233,48,59,60,64,65,75,91,92,93,105,108,121,133,138,139,141,145,
197, 219, 220,240, 241, 242, 247,262.

Confrontar los N295, 127, 145, 150, 215, 220, 243, 244.

4) Sensacion extrana, rara, no sentia el exterior, me sentia libre de todo: ....... = 6
Confrontar los N.2 87, 88, 175, 233, 248, 256.

5) Sensacion de estar en un tunel, cueva, hoyo: ........cccoiiireeicciiiiiiieeeecccciennnenn. =5
Confrontar los N263, 64, 66, 82, 228.

6) Confusion, ver la realidad deformada: .......cccccerreeeiiiienniiirieecierienneereeereeren seee =6
Confrontar los N2155, 229, 137, 189, 212, 216.

7 ) Sensacidn de acercarse algo, me atropellaba..."Atraccion”: ...........cccccc....... = 5
Confrontar los N227, 71, 207, 244, 249.

8) Obscuridad - NIEbIa.... ..ccciveeeiiiiieeiiiiiiirie e rererereeseereneeereenssseenesseseannes = 3
Confrontar los N293, 137, 189.

9) Sentirse dentro de un "tubo obscuro, sin limites” ... ...ccccceeeerireereireeerierneneneene = 1
Confrontar los N.2 212.

10) Sentirse dentro de una burbuja o capsula de metal: ......cccceerreerierreenrereeennens = 4
Confrontar los N.2 136, 46, 82, 136.

11) Sentirse como "dentro de una capsula de cristal”: ......ccccceereeriereeenreerenneennns =1
Confrontar N265.
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Vision y sensacion extraiia y rara, caida, estar en un tunel, confusion
y ver la realidad deformada, obscuridad, verse dentro de una
burbuja, un tubo, agujero, abismo, acercarse algo, ver la realidad
deformada, obscuridad, etc.

H Sensacion y descripcidn de “visiones extrafias
e imaginaciones raras”

B Sensacion de caida en un agujero, abismo, en
el vacio, nube, campos de margaritas

m Sentirse dentro del agua, sin frio, flotando en
el mar, lluvia etc.

Sensacion extrafa, rara, no sentia el exterior,
me sentia libre de todo

M Sensacion de estar en un tunel, cueva, hoyo
5%
M Confusion, ver la realidad deformada

e 0, )
M Sensacion de acercarse algo, me 6% A
atropellaba..."Atraccién”

B Obscuridad - niebla

H Sentirse dentro de un "tubo obscuro, sin
limites”

B Sentirse dentro de una burbuja o capsula de
metal

B Sentirse como "dentro de una capsula de
cristal”

Muestra: 102 experiencias

Total=35+26+8+6+5+6+5+3+1+4+1=100

CONCLUSIONES:

5) Un quinto grupo también de 57 nifios experimentd las sensaciones de angustia,
miedo, soledad, agresividad, persecucidn, culpa, agobio, susto, asombro, aislamiento
y monotonia de la vida, distribuido en los siguientes porcentajes:

- Angustia, miedo, sobresalto, inquietud............cccccecerrrrrrerrercernennecnecceennennenns (49%)
- Persecucion, angustia, huida..........ccieiiinennnsccsccsecsecsnecnssessnssnessessessesseenes (19%)
- Sensacion de soledad, aislamiento, incomunicacion.........c..ccceeceerervevrnene. (16%)
- Agresividad, sentimientos de culpabilidad...........cccccceveeveecrirrrrcerrerveccecceene. (5%)
- Sensacion de agobio y monotonia de la vida.........ccccceeeveeverceeneecnenncnnncnnseenee. (4%)
= SUSTO Y @SOMDBIFO.....ccceereeeceecnecreenraeesee e ceeesesseessesssnesseesseesasssssssessesssassssesnesseess (200)

También emergen el miedo al cambio, el precio a la liberacién y la inseguridad a lo que
supone el salir de la situacion actual tan angustiosa, soledad y agobio etc.
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*“Hay senderos a los que nuestros propios miedos vuelven intransitables. La
inseguridad y la angustia pueden llenar de abismos hasta los actos mds sencillos. Cada
uno tiene su propio Everest. "Los padecientes" (2010) Gabriel Rolén

6) Sensacion de ser distinto, descontrol, vivir en otro mundo mas
liberado, estar en la playa, vision de la Naturaleza, lluvia, tormentas.

1) Sensacion de ser distinto, estar en otro mundo mas liberado, relax, paz

CY=1 =111 o F= T« SRS PPR PR = 24
Confrontar los N237,52,62,80,81,108,111,127,132, 150, 154,168,174,195,212,

213, 221,222, 237,239, 241, 245, 259, 260.

2) Sensacion de "pérdida de control”, ausencia de la realidad: ............ccccc.......et = 15
Confrontar los N220,80,112,113,114,126,130,131,139,150,151,161,214,224,227.

3) Sensacion de estar en la playa. Caer en un lago: .....ceeeeeeerencceeereeeennnecceenennns =9
Confrontar los N255, 58, 77, 100, 149, 190, 191, 194, 201.

4) Vision de la Naturaleza, lluvia, tormentas: .......ccccceeeeeeerereennceceereeennnnceeeenennns = 2
Confrontar los N225, 88.

Total=24+15+9+2=50

Sensacion de ser distinto, descontrol, vivir en otro mundo mas liberado,
estar en la playa, vision de la Naturaleza, lluvia, tormentas.

4%

B Sensacidn de ser distinto, estar en otro
mundo mas liberado, relax, paz
serenidad

Sensacion de "pérdida de control”,

ausencia de la realidad 48%

B Sensacion de estar en la playa. Caer en
un lago

M Vision de la Naturaleza, lluvia,
tormentas

Muestra: 53 experiencias
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CONCLUSIONES:

6) Un sexto grupo de 53 niiios experimentd las sensaciones de ser distinto, descontrol,
vivir en otro mundo mas liberado, estar en la playa, vision de la Naturaleza, lluvia,
tormentas, distribuido en los siguientes porcentajes:

- Sensacion de ser distinto, estar en otro mundo mas liberado, relax, paz serenidad

(48 %)
- Sensacion de "pérdida de control”, ausencia de la realidad...............c........ (30%)
- Sensacion de estar en la playa. Caer en uUn [a80.....cccceerveeereeerrerrveereceecsseecsennes (18%)
- Vision de la Naturaleza, lluvia, tormentas........ccceeeeieeessseerssseeessssacesssneesssnnns (4%)

Son manifestaciones en lenguaje simbdlico de sensaciones confusas de cambio a
mejor, relax, paz, serenidad, contactos con la naturaleza, descontrol, y sentimientos
contradictorios.

*“Casi toda nuestra mente es inconsciente. Tenemos que aprender a comunicarnos con
esa parte misteriosa de nuestra mente con su propio lenguaje, y los simbolos nos
ayudan a eso.” Elsa Punset.

7) Regresion, fijacion en etapas ya pasadas, no querer crecer,
revivir la infancia

1) Regresion, no querer crecer, nostalgia, revivir y recordar la infancia: .......... = 11
Confrontar los N.2 1,2,6,70,86,120,125,131,173,246,261.

2) Fijacion en "etapas” edad y estatura: .....c..ccceiiiiiieencciiinnieneecccenneeeennnnseennns =1
Confrontar N. 2 6.

Total=11+1=12
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Regresidn, fijacidn en etapas ya pasadas, no querer crecer, revivir la infancia

B Regresion, no querer crecer, nostalgia, revivir y
recordar la infancia

M Fijacion en "etapas” edad y estatura

Muestra: 12 experiencias

CONCLUSIONES:

7) Un séptimo grupo de 31 niiios experimentd las sensaciones de ritmo irresistible y
movimiento, identificacion con la musica, sensacion de suefio, dormirse distribuido en
los siguientes porcentajes:

- Sensacion de la musica en el cuerpo, el ritmo irresistible me penetraba (29%)

- Sensacion de MOVIMIENTO........cuvieieinniunsnnsssssissnssessnssessnsssssssssssssssssssasssssnsns (29%)
- Sentir suefio, dormirse, ganas de dormir..........cuueeccerreeveenrnecseesneeseeeseeseenne (26%)
- Identificacion con 1a MUSICA.......ccccceereereeereenenrreeceesreessnesseecaeeeeennssseesaeessasnnnes (16%)

Se expresan sensaciones variadas tanto fisicas como psiquicas, a veces, confusasy
contradictorias de ritmo, relajacion en el camino hacia la propia identificacion.

*“Echar mano del uso de lo simbdlico es el unico camino que tiene el proceso analitico
para penetrar el plano de la identificacion”. J. Lacan

8) Revision de vida, oir voces, ordenes, llamadas, silbidos, verse reflejado
en algo, viajar a través del tiempo, ver el pasado, imaginar el futuro en
filme sin inquietud...
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1) Revision de vida, oir voces, llamadas, verse reflejado en algo, hacerse preguntas:
.......................................................................................................................... = 16
Confrontar los N234,42,57, 59, 65, 66, 67, 90, 117, 123,156,158,161,167,192, 212.

2) Revision de vida (volver a ver revivir algo desagradable), viaje a través
Lo [ IR A T=T 4 o T'e Yo TN = 6
Confrontar los N24, 67, 89, 155, 173, 180.

3) Ver el pasado no como fue sino distinto, imaginar el futuro en filme

[ T4 o (U111 0 T RPN = 3
Confrontar los N2149, 212, 213.

Total=16+6+3 =25

Revisidn de vida, oir voces, ordenes, llamadas, silbidos, verse reflejado en
algo, viajar a través del tiempo, ver el pasado, imaginar el futuro en filme
sin inquietud...

12%

M Revisidn de vida, oir voces, llamadas, verse reflejado en
algo, hacerse preguntas

M Revision de vida (volver a ver revivir algo desagradable,

0,
viaje a través del tiempo 24%

64%
H Ver el pasado no como fue sino distinto, imaginar el futuro

en filme sin inquietud

Muestra: 25 experiencias

CONCLUSIONES:

8) Un octavo grupo de 25 nifios experimento las sensaciones de revision de vida, oir
voces, 6rdenes, llamadas, silbidos, verse reflejado en algo, viajar a través del tiempo,
ver el pasado, imaginar el futuro en filme sin Inquietud, distribuido en los siguientes
porcentajes:
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- Revision de vida, oir voces, llamadas, verse reflejado en algo, hacerse preguntas...

(64%)

- Revisidn de vida (volver a ver revivir algo desagradable), viaje a través del tiempo
(24%)

- Ver el pasado no como fue sino distinto, imaginar el futuro en filme sin inquietud.
(12%)

Se hacen preguntas sobre la vida, buscando los objetivos y significados de su
existencia. Sienten impulsos hacia un cambio sustancial de mejoria, paz y tranquilidad.
Inquietud y futuro.

*“Si uno no quiere perder el eje en la vida, no debe olvidar nunca de donde viene y
quién es”. Gabriel Rolon

9) Sensacion de ritmo irresistible y movimiento, identificacion
con la musica, sensacion de sueno, dormirse

1) Sensacidn de la musica en el cuerpo, el ritmo irresistible me penetraba.... = 9
Confrontar los N229, 50, 77, 78, 97, 131, 151, 229, 230.

2) Sensacion de MOVIMIENTO.........cceieeeeeeneeieeiieeeenneeeeeeeeeeennsseeeseeeesnnnsssesseseennnns =9
Confrontar los N.2 45, 105, 199, 200, 235, 239, 240, 242, 252.

3) Identificacion con 1a MUSICA: .....ccceuieiiiieeeenireieriiennrreeeereeennieeeeeeenenssseceseessnnnns =5
Confrontar los N225, 102, 105, 196, 224.

Confrontar los N.2 79, 108, 152, 158, 166, 214, 232, 257

Total=9+9+5+8=31
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Sensacion de ritmo irresistible y movimiento, identificacion con la musica,
sensacion de suefio, dormirse

M Sensacion de la musica en cuerpo, el
ritmo irresistible me penetraba

29%
B Sensacién de movimiento 26%

Identificacion con la musica

M Sentir suefio, dormirse, ganas de dormir

16%

Muestra: 31 experiencias

CONCLUSIONES:

9) Un noveno grupo de 15 nifios experimento la sensacion de estar fuera de la sala, en
otro mundo, quedar la mente en blanco, distribuido en los siguientes porcentajes:

- sensacion de estar fuera de la sala, en otro mundo...........cccceeeeveerrneererceeveerrneenee. (53%)
- Sensacion de quedar con la mente en blanco, no sentir ni poder pensar nada. (47%)

El estado de relajacion en la fase hipnagodgica los lleva a una calma interior de
la que surge una fuerza que les permite ordenar sus pensamientos y sus

sentimientos para mejorar su vida y crecer en autoestima.

*“El mejor dia de tu vida y el mio es cuando asumimos la responsabilidad total de
nuestras actitudes. Ese es el dia en que realmente crecemos”. John C. Maxwell

10) Descripcion de “estado hipnagogico”, quedar la mente en blanco

164




1) Descripcion de ESTADO HIPNAGOGICO, sensacion de estar fuera de la sala, en
OtrO MUNO: .o eeeecreeercrnereenereeseeeesseeeessanaresssnsessesnesensessensessessasesssasessessasesssase srnnessrnsasaese =8
Confrontar los N.2 62,80,108,153,158,212,213,260.

2) Sensacion de quedar con la "mente en blanco", no sentir ni poder pensar nada:

Confrontar los N265, 85, 120, 124, 177, 255, 264.

Total8+7 =15

Descripcion de “estado hipnagogico, quedar la mente en blanco

W Descripcion de ESTADO HIPNAGOGICO, sensacion de
estar fuera de la sala, en otro mundo

47%

H Sensacion de quedar con la "mente en blanco", no sentir
ni poder pensar nada

53%

Muestra: 15 experiencias

CONCLUSIONES:

10) Un décimo grupo de 12 nifios experimenté sensaciones de regresion, fijacion en
etapas ya pasadas, no querer crecer, revivir la infancia, distribuido en los siguientes
porcentajes:

- Regresion, no querer crecer, nostalgia, revivir y recordar la infancia.......... (92%)
- Fijacion en "etapas” edad y statura......c..cccueeemrensnsnssnssnssnssnesnssnssnssnssnssnanns (2%)

Este pequefio grupo, aunque poco significativo, pone de manifiesto las resistencias,
miedo al cambio y la fijacion al statu quo, en momento de crisis existencial, buscando

la seguridad y la tranquilidad e inmovilidad.
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*“Uno puede optar por volver a la seguridad o avanzar hacia el crecimiento. El
crecimiento debe ser elegido una y otra vez; el miedo debe superarse una y otra vez.-
Abraham Maslow.

*“En este mundo estds creciendo o estds muriendo, asi que ponte en movimiento y
crece”.-Lou Holtz.

*“la vida es crecimiento. Si dejamos de crecer, estamos muertos técnica y
espiritualmente”.-Morihei Ueshiba.

*“Quiero crecer. Quiero ser mejor. Tu creces. Todos crecemos. Estamos hechos para
crecer. O evolucionas o desapareces”.-Tupac Shakur.

“Grdficos”
Pablo Gil Garcia

19)
VIVENCIAS MAS LLAMATIVAS EXPERIMENTADAS
EN ESTADO HIPNAGOGICO.
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Las vivencias derivadas de verse a si mismo por dentro durante “el viaje
interior" en los estados hipnagdgicos, son muy variadas. Unas son positivas
y otras negativas, es decir la oscuridad, pero también la luz, porque en el
inconsciente estan todas almacenadas, aunque soterradas. En el presente
capitulo presentamos las 13 mas llamativas y significativas

1) Se dan momentos "existenciales significativos de descubrimiento”, y
por ello de capital importancia para el propio conocimiento, la aceptacion
interpersonal, el didglogo consigo mismo y con los iguales. Suelen terminar
con una actitud de "cambio y mudanza de actitudes" hacia una mejoria
sustancial.

Testimonio de un adolescente de 14 anos:

* “No me he podido concentrar porque he estado un poco preocupado y agobiado
pensando en mis problemas y en cosas que no tenian nada que ver. Mi problema,
aunque parezca que no es muy fuerte o grave y que pasard, sin embargo, a mi me
parece grave, pues, no sé si lo voy a seguir teniendo... es que me siento un tanto
marginado y no aceptado por los demads, y el caso es que no sé por qué, pues, intento
darme atodos y abrirme a ellos. Yo intento ayudar a los demas en lo que puedo, si tienen
gue hacer algo, me ofrezco para ayudarles, les intento solucionar las cosas. Pero
después me doy cuenta de que no me aceptan y de que les soy antipatico. Esto ha sido
para mi un descubrimiento importante.

* Hoy he estado con Pedro hablando de eso, a raiz de que dos de la clase, (los nombres
no importan) estdn metiéndose conmigo, sin yo haberles hecho nada, y diciendo cosas
gue me molestan. Pedro ha hablado con uno de ellos y le ha preguntado por qué
actuaban asi y qué les habia hecho yo. El le ha respondido que era por envidia o algo asi
y ademas le manifestd que es también porque yo intento hacerlo todo dirigiéndolo, y
gue todos tienen que ir como yo a donde yo quiera. Yo le he respondido que cuando yo
intento ayudar a los demas lo pensamos todos bien antes de actuar, y que para ello
vemos las opiniones de los demas. etc.

* Puede que estas no sean las verdaderas causas y que haya algo por lo que me guarden
rencor. Bueno, esto sélo es un ejemplo, pues, veo que en la clase no soy muy aceptado,
y cuando digo algo, ponen una expresién de desagrado. Otro compafiero lleva ya mucho
tiempo no dejandome jugar con él, no me presta sus cosas, y yo, la verdad no sé qué le
puedo haber hecho, aunque me gustaria saberlo, pues, como él hay otros muchos que
tienen conmigo ese comportamiento un tanto extrafio, lo que hace que yo me
encuentre mal. Yo no sé qué hacer. Intento no sobresalir entre los demas, ser amable
y ayudar, pero no logro nada, aunque quiero cambiar, porque he descubierto que no
soy aceptado...

* Este es mi problema, en el que he pensado toda la audicién. Al mismo tiempo he
intentado dar una solucién, cambiando mis actitudes. Hubo momentos en que todo

167



parecia distinto y que cambiaban las cosas y era aceptado por todos, ellos y yo habiamos
cambiado. Pero después vi la realidad y traté de hacer algo positivo. También he
pensado en lo bonito de un amor puro y verdadero. (83) Viaje 118

Reflexion

Autoexamen profundo de sus relaciones humanas con el grupo de iguales. Dificultad
para adaptarse. Es para él un gran problema el no sentirse aceptado, ignorando las
causas del rechazo para poner remedio a dicha situacion tan agobiante. Cierta
desarmonia debida a su forma de ser y de actuar con profunda obsesion por dicho
problema, que califica de muy fuerte, no se siente aceptado. Parece reflejar un
idealismo y tendencia depresiva: tristeza, autocompasion. Expresa un puro idealismo,
propio de un adolescente. “He pensado en lo bonito de un amor puro y verdadero”.
Finalmente, ante el develamiento de no sentirse aceptado, adopta una actitud de cambio
de su forma de actuar... “he intentado dar una solucién, cambiando mis actitudes... y al
ver la realidad traté de hacer algo positivo.”

MUSICA: Concierto para piano y orquesta N220 SENTIMIENTOS
Compositor: Mozart - Tristeza....ccceeeeeeeceeeereeennnnnn. (9)
Marca del disco: D. Grammophon - Recuerdos desagradables... (9)

N2253053-C/A

2) Se viven experiencias, simbdlicas unas y auto analiticas otras con
matices y tonalidades inconscientes de dificil interpretacion. Algo asi
como percepciones internas y captaciones de lo esencial de si mismo,
vividas de dentro hacia fuera ,sabiduria de lo interior, que segun Wilson
Van Dusen, pueden dar las claves de la propia existencia.

Testimonio de un adolescente de 15 anos:

* Primero nada. Luego una introspeccion me ha hecho ver lo pequeiio y limitado que
era: Veia mis cosas negativas dentro de un globo. Tenia un sentimiento de
reconocimiento de mi yo. Mas tarde un deseo de querer, anhelar seguir a Alguien, y
avanzar en ese seguimiento. Luego una gran melancolia de que mi yo fuese como era.
Después un poco de miedo que se disipd enseguida y luego una frustraciéon porque no
ha llegado el momento de claridad que estaba esperando con mucha impaciencia.

* Primero me he visto con un globo: mi globo, con diminutas arenillas dentro, de repente
he visto que a lo lejos venia un tropel de gente con uno a la cabeza que llevaba un globo
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en la mano, a medida que se iban acercando, el globo se iba haciendo mas grande y lo
invadia todo y yo veia a mi globo cada vez mas pequeiito, pero si miraba al globo grande
y queria acercarme a él y al que lo traia, el mio se hacia mas grande y lo que tenia dentro
se iba viendo menos, entonces me incorporé al tropel y yo iba en la cola. Pero me
costaba mucho seguir alli y poco a poco me iba quedando rezagado, y me quedé solo y
vi como un monte lleno de vegetacién y yo queria salir, pero habia una alambrada que
no me dejaba ... ya casi en la cima.

* Luego estaba frente al mar y se estaba desatando una gran tormenta, pero con una
musica alegre. Me olvidé y crei caminar otra vez detras de aquellos del globo. Otra vez
me quedé rezagado y la tormenta estallé y me pill6 en descampado, pero casi
inmediatamente empezé a haber claros, pero esos claros no llegaban a ser totales, no
llegaba a verse el cielo totalmente.

* El motivo y la clave de la cuestion ha sido recordar los momentos de crisis en que
no hacia nada bien, en los que todo lo hacia para mi. (3) Viaje8

Reflexion

Deliberacidn con dimensiones simbdlicas y matices de referencias y tonalidades
inconscientes de dificil y compleja interpretacion, pero que, segun él, parecen reflejarle
y darle las claves de los momentos de las crisis de su vida.

SENTIMIENTOS

MUSICA: Equinoxe" B [T T TR (8)
Compositor: J.M. Jarre - Deseos de superacion............. (7)
Marca del disco: Polydor - Recuerdos desagradables...... . (9)
N.2 2302084 - 150 - C/A -Soledad.....cccccerrreiiiiinnninnennen. .(9)

3) Algunas veces las experiencias del viaje hacen sonar las alarmas
intimas, para despertar al ser de su letargo y modorra, malestares
paralizantes, motivandolo a la construccion o reconstruccion de si mismo.
Funciona entonces ese hombre sabio (homo sapiens), que vive escondido
en las cavernas del inconsciente y nos invita, estimula y guia, rumbo al
descubrimiento de la esencia de lo que somos, es decir, nos clarifica y
emite senales clarividentes e intuitivas para vernos aqui y ahora tal como
somos, e ilumina el camino de nuestro viaje hacia lo interior. En el segundo
testimonio se da cuenta de que su alejamiento de los padres y la falta de
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amigos le estdn llevando a la soledad, aislamiento y a la fijacion en el
problema de la masturbacion.

1. Testimonio de un adolescente de 14 aiios:

* He pensado en cdmo seré en mi relacion con las chicas cuando las tenga y si me dejaré
arrastrar o por el contrario conseguiré ser una persona integra en mis relaciones y veré
a las chicas como personas y no como objetos.

* He pensado en que nunca habia tenido amigos verdaderos hasta esta época, pues las
amistades que tenia eran superficiales y sin contenido. Pero aqui y ahora he
conseguido encontrar amigos verdaderos con los que no hablamos sélo de fiofieces,
sino que se puede hablar con confianza y juntos nos arreglamos nuestros problemas, y
estos amigos son los de las experiencias de musicoterapia.

* “He revivido los momentos en que era arrastrado por el ambiente y la sociedad y su
superficialidad, sin darme cuenta de lo que estaba haciendo, pues, poco a poco iba
cayendo mas hondo. Pero dentro de mi habia algo que me hacia intentar salir de la
situacidn, y que yo no sabia lo que era y ahora esa fuerza interior esta mas inculcada
dentro de mi y me impulsa a levantarme cuando caigo y a no desfallecer. (9) Viaje 353

Reflexion

Es consciente de su evolucidn, de su cambio de actitud y descubre lo que para él debe ser
la verdadera amistad, pues, nunca lo habia experimentado. Insinua lo util y positivo
que ha sido para él descubrir la importancia de su fuerza interior. Sabe llegar a lo
esencial de si mismo con cierta facilidad. Suenan las alarmas para despertar y hacerle
consciente de sus errores ante el ambiente social que, segun él inconscientemente, iba
arrastrandole cada vez mds y mds. Termina descubriendo su fuerza interior que, le guia
e impulsa hacia la conversion y a la actitud de cambio permanente sin desfallecer.

MUSICA: La aventura de las plantas SENTIMIENTOS
Compositor: Joél Fajerman - Pazinterior.....ccceeereeennenene (9)
Marca del disco: RCA-SPL- 17339 - C/B - Serenidad........ccceeurerennne. (9)

2. Testimonio de un nifo de 13 anos:

*“He intentado controlar mi imaginacién, estando relajado y he estado muy
concentrado en los problemas que tengo. He sentido muy fuerte el sentimiento de
culpabilidad, porque he visto que los podria solucionar, pero no puedo, pues me siento
en total soledad. Deseo superarme y he sentido un fuerte deseo de intentar mejorarme
y superarme. Como ya he sefialado he vivido mis problemas mds importantes, mis
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relaciones con mis padres...veo que ellos se acercan a mi, pero yo me alejo de ellos. En
mi relaciéon con mis amigos y compaferos me siento un poco apartado y por eso tengo
ese sentimiento de soledad.

* Aunque he atajado un tanto mi timidez, sigo con el problema de la masturbaciéon y
no puedo alejarlo de mi, aunque lo intento con un gran esfuerzo. Para mi creo que se
debe a mi falta de relacién con los demas y por ello desearia dedicar mas tiempo a los
amigos y companias, pues mi problema de masturbacidn se origina debido a la soledad
que tengo. Pero no veo la forma de estar mas con ellos. (115) Viaje 519

Reflexion

Refleja la situacion personal que vive y analiza la raiz de sus problemas. Toma conciencia
de que tienen solucion, pero se siente solo e incapaz de resolverlos, aunque tiene deseos
de superarse. Ante los problemas que vive con sus padres, se da cuenta de que cada dia
estd mds alejado de ellos. Intenta dar solucion a los problemas de timidez y
masturbacidn, pero no lo consigue. Capta y se da cuenta de que, la falta de amigos y el
sentimiento de soledad son para él el freno que le paraliza ante su realidad.

MUSICA: L apocalipse des animaux SENTIMIENTOS

Compositor: Vangelis - Deseos de superacion.................... (9)
Marca del disco: Polydor - Sensacion de soledad.................... (6)
C/A - Sentimiento de culpa........ccccee....... (8)

4) Descubrimiento, liberacion y acercamiento a lo esencial, trascendente
y vital en su forma de vivir y expresar sus creencias y su fe. Toma
consciencia de que las dificultades para sus relaciones interpersonales
radican en su cortedad y timidez, aunque cree que puede solucionarlas.
Asimismo, refleja una actitud de respeto total y una relacion sana y limpia
hacia las chicas.

* Un afo mas he vivido la Semana Santa de Sevilla. No ha cambiado en nada. En
cuaresma preparaciéon de lo que seria la Semana Santa 85. He escuchado todos los
programas de Semana Santa dados por radio, incluso el que se emite por Antena 3
durante todo el afio. He preparado mi tunica, he sacado papeleta de puesto en mi
cofradia, pero este afio he cambiado algo, lo mas importante y que me ha hecho
reflexionar: “La Semana Santa 85 ha dado un nuevo sentido a mi vida cristiana...

* Me he relacionado con mis amigos y con gentes distintas, incluso con chicas que
parecia que no les gustaba la Semana Santa, bueno, eran de las que sélo van a ver... y
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icudl fue mi sorpresa al descubrir que esas chicas y chicos vivian con intensidad su fe,
hablaban de Cristo y de la Virgen etc., me llené mucho el hacer este descubrimiento.
He rezado mas, al mirar a la Virgen una mafiana, le pedi por el mundo y por todos los
que me rodean, por los que pasan hambre. “He comparado el dolor de los pobres con
el de Jesus y he contemplado en ese marco de Sevilla las imagenes de Jesus y de su
madre Maria. “Quizas yo no esté dentro del grupo, pues sus componentes se relacionan
mas con el grupo de chicas con las que salen. En mi grupo no van 15 o 20 chicas, sino
dos o tres. Mi actitud hacia ellas es de maximo respeto... a mi me ocurre que, como si
fuese un don de Dios, siento un gran respeto hacia las chicas. En esta relacién tengo
una experiencia algo negativa y es que soy muy corto... y esto no lo puedo remediar.

* Como experiencia positiva es ese algo inexplicable que uno siente en compaiiia de esa
chica a la que tienes un mayor afecto... es algo muy agradable... y nunca busco darme el
lote, pues no tengo por qué darmelo. Sélo busco una relacién sana, un afecto limpio y
una grata compaiiia, que es lo que mas me gusta. (11) Viaje 378

Reflexion

Analiza su vivencia trascendente y forma de vivir la fe, centrada en las cofradias de
Semana Santa.
Didlogo profundo consigo mismo y reflexion sincera de su realidad personal y con el

mundo de sus iguales. Se sorprende al observar, que algunos amigos y amigas tienen
también esa misma vivencia de lo trascendente. Expresa su descubrimiento de las
sensaciones que experimenta hacia la chica por la que siente un mayor afecto,
considerandolo como un don de Dios, pero también toma conciencia de que la timidez
es su principal dificultad en sus relaciones afectivas.

MUSICA: Las cuatro estaciones SENTIMIENTOS

Compositor: A. Vivaldi - Alegria.....cccceuueeeernnennn. (9)
Marca del disco: C.B.S. N.2 S - 73097 - Paz interior................. (9)
C/AyB - Liberacion.........cccccu.... (8)

5) Andlisis sereno, unas veces y otras exaltado e intolerante ante los
dramas, melodramas, zurriagazos de la vida, angustias existenciales,
dificultades y desavenencias familiares, programaciones erroneas de la
mente por personas significativas. etc.

Los 4 testimonios que siguen confirman el contenido de este apartado.
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Testimonio 1

* “Asi me he visto en este viaje: Soy un nifio de caracter moderno y rebelde. Tengo varios
problemas que me afectan y que son una realidad, aunque no quiera reconocerlos. Soy
a veces arisco, aunque sélo cuando me motivan para serlo, pero cuando estoy como
ahora aqui, entre amigos que me comprenden, tengo una necesidad de ser carifioso con
ellos y hago lo posible para que me conozcan y me comprendan, pues no se rien de mis
problemas.

* Un primer problema, aunque ahora ha disminuido, es que “mis padres no se llevan
bien y estdn separados matrimonialmente. Y explico lo de que ahora ha disminuido y
es menos problema, porque, cuando vivian juntos, a cada momento habia fuertes
discusiones y, a veces, aunque pocas, llegaban a los malos tratos. Yo sufria mucho, pues
siempre he querido mas a mi madre que a mi padre, porque mi padre por razén de su
trabajo estaba casi siempre fuera de casa y quien me educé fue mi madre, y ademas yo
le cogi miedo a mi padre, no sé por qué, pero siempre le he tenido menos respeto y mas
miedo”.

* Otro problema que a mi me afecta mucho, porque es mds mio, y por tanto no me gusta
y me da mads reparo contarlo por miedo a que se rian y burlen de mi, es un problema del
cuerpo y por el que no puedo hacer planes como los demds por este motivo, y es el
siguiente: Por las noches, sin darme cuenta me hago pis en la cama. Esto supone para
mi un gran problema y me crea un complejo muy gordo, pues no puedo ir a casa de un
amigo a dormir, ni puedo decirselo a mis amigos, pues, seguro que se reirian de mi.
Mis padres me han llevado al médico, pero no se cortd el proceso y no he vuelto mas.
Yo no puedo contenerme, pues, no me doy cuenta, solo que me acuesto y por la mafiana
aparece la cama mojada. No me ocurre todos los dias, pero como no sé qué diameva a
suceder, no puedo hacer ningtin plan para irme a quedar a dormir en casa de ningun
amigo,” (87) Viaje 512

Reflexion

Analiza con serenidad dos problemas que le afectan profundamente: las relaciones
deficientes de sus padres ya separados. En sequndo lugar, el problema de la enuresis
que le impide vivir con normalidad sus relaciones de amistad y convivencia con
compaieros. La enuresis nocturna en la adolescencia, como en este caso, tiene
consecuencias emocionales muy desagradables, pues, cree que mojar la cama, es algo
asqueroso y sucio, propio de nifios chicos. Por eso no se lo cuenta a nadie porque le da
vergiienza y teme que los amigos se enteren y se mofen de él. Influye también en la
autoestima y le provoca trastornos de ansiedad. Por esta razon evita situaciones en las
que alguien pueda descubrirlo. Ademds, le crea un gran complejo, que le atormenta, al
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no poder relacionarse con normalidad con los amigos, como ir a dormir a su casa, ir de
campamento ni hacer planes etc.

MUSICA: Oxigeno SENTIMIENTOS
Compositor: J. M. Jarre - Angustia....ccceeiiiiinennnniiinnns (9)
Marca del disco: Polydor — N22310555 - 52 - Tensidn interior............... (9)
C/A

Testimonio 2

* “He experimentado sentimientos de: angustia, dolor, arrepentimiento hacia lo malo
gue he hecho en mi vida familiar y he revivido y reflexionado en las consecuencias que
esto ha traido para mi. También en el ambiente de asfixia en el que vivo y me relaciono.
Me siento siempre agobiado y no me puedo escapar de ello. He pensado en la violencias
e injusticias que todos padecemos hoy en dia y en la transformacién psiquica que todo
esto nos produce. Yo, siempre que me altero, soy poco sociable y me desespero, le cojo
mania a la vida, y en mi fuero interno, de sinceridad mediocre, tengo que atenerme a
graves consecuencias. He revivido experiencias desagradables que, indican mi temor y
poca sinceridad y el tener que sufrir sus amargas consecuencias. Cuando mi padre se
entera de algo grave o malo que he hecho, como insultar a mi madre o a alguien de mi
familia, porque vengo malhumorado del colegio, me llama a su despacho y me hace
explicar mi version, pero, yo me pongo careta y me encubro, por miedo a que me pegue
o castigue.” (120) Viaje 166

Reflexion

Insatisfaccion con el ambiente familiar y andlisis sereno de sus vivencias negativas en su
entorno hogareiio, por las consecuencias que le ocasionan. Se siente agobiado y
asfixiado en el ambiente en que vive sus relaciones sociales y familiares. Reconoce que
es poco afable, poco sincero y que usa careta para encubrir su personalidad,
especialmente ante su padre por miedo al castigo. Esto le lleva a graves consecuencias
y experiencias desagradables en la vida familiar y social.

MUSICA: Elements - La Terre SENTIMIENTOS

Compositor: Michel Magne - Tristeza.....cocvveeeeeciiiinnnennnnnnnns (8)
Marca del disco: E. G. G. - Angustia.....ccceeeiiiniinnnnnniinnnns (9)
N.2 171408 /3 - Recuerdos desagradables....... (10)
C/A - Miedo, terror.........cccceervrrennnee (10)
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Testimonio 3

* He sentido una gran angustia, miedo e inseguridad en mi mismo.
He revivido un problema que me produce una gran angustia moral. Todo empezd en
las clases de Religidon. Yo nunca habia experimentado tal sentimiento de culpa, ni
habia pensado jamds en que se pudiera sentir semejante tortura. Quizds parezca una
tonteria y yo mismo intento no pensar en ello, pero no puedo evitarlo... Como ya he
dicho empezd por las palabras que nos decia el profesor de religién: salvarse...
condenarse... salvarse... condenarse... pecado, vida de gracia, etc. Todo esto cuando
nos hablé sobre el pecado. Empled muchas veces esas palabras y, aunque no las decia
con mala intencidn, incluso creo que no hay hoy ninguna persona que hable asi.
* A mi esas palabras me llegaron muy hondo... Lo que decia era verdad y si alguien
tenia problemas con Dios, podria haberle ayudado, pero a mi me entré todo lo
contrario. Nos dijo que, si uno esta en pecado y se muere sin confesarse, se condena.
También hablé de los pecados veniales, y que por ellos no nos condenamos al infierno.
* Sin embargo, a mi, desde entonces, cualquier cosa que hago, que no esté bien, me
lleva a pensar en que me voy a condenar. Por ejemplo:
- cuando me enfado, cuando suelto mi mal genio...
- cuando puedo quitar la mesa y me quedo leyendo...
- cuando hago la minima cosa que no esta bien... etc.
- Y esto me ocurre porque cada vez que hago algo que esté bien, creo que es un pecado
en mi todavia mas grave, porque hago el bien para salvarme. Esto no lo debe hacer un
cristiano éverdad?
* Asi, veo pecado en muchas cosas como éstas:
. No dejar algo a mis compafieros y hermanos...
. No ensefiar algo a mis compafieros para saber hacerlo yo mejor...
. No ayudar a mi abuela que estd cansada...
. Enfadarme muchas veces, si mi madre me manda algo, vaya o no...
. Pensar que alguien, que hace algo malo, se puede condenar, aunque mi profesor de
religion

dice que los hombres no podemos juzgar a nadie.
. Si no hago todos mis deberes etc.
* Todas las noches voy a dormir con mis abuelos y con ellos mas que con mis padres,
siento gran intranquilidad por cualquier cosa que hago. (106) Viaje 250

Reflexion

Autodesajouste, autoestima negativa, neuroticismo, cogniafeccion, Intrapunicion y
deformacion de la conciencia, escrupulos y camino de la neurosis obsesiva, si no se le
trata pronto, quizds podria llegar al TOC (Tensiones Obsesivas compulsivas.) Las clases
de religion no parece que hayan sido ni objetivas ni liberadoras: Todo empezo en las
clases de Religion. Yo “nunca habia experimentado tal sentimiento de culpa, ni habia
pensado jamds en que se pudiera sentir semejante tortura. Creo que no hay hoy
ninguna persona que hable asi. A mi esas palabras me llegaron muy hondo... Lo que
decia era verdad y si alguien tenia problemas con Dios, podria haberle ayudado..., pero
a mi me entro todo lo contrario”. Aqui se refleja, quizds, la afirmacion atribuida a Ortega
y Gasset: Yo soy yo y mis circunstancias.
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La hipersensibilidad de este adolescente seria la primera causa y las reflexiones
inadecuadas del profesor las circunstancias, que produjeron esta situacion tan
angustiosa, la conciencia errénea, deformada y escrupulosa, saturada de miedos y
prejuicios.

Objetivo: Desprogramar esta mentalidad y limpiarla de dichos miedos, escrupulos e
ideas erroneas, para consequir la paz moral y psicoldgica. Grave error paterno al
permitir, que los abuelos sustituyan y asuman el derecho y deber de los padres.

MUSICA: Psalmen Davids - Anaklasis - Sonate SENTIMIENTOS
Compositor: Pendereki - Angustia....ccccceeirinnnnnnnnn. (10)
Marca del disco: Hispavox N.2 S - 60083 - Miedo.....cceeviirrrnnnnnnnnnns (10)
C/A - Nerviosismo.......ccccceeee..  (9)

Testimonio 4

* “He sentido odio, recuerdos desagradables y un gran rechazo en esta audicion. He
revivido algo muy importante de mi vida : Antes vivia en una casa de 80 metros, mi
hermano y yo teniamos una habitacidn para los dos, y yo no sé en esta época, pero ahora
no puedo tener un cuarto con mi hermano, aparte de que no me gusta. En la casa donde
llevo viviendo 4 aios, siempre hemos tenido un cuarto para los dos, hasta que este
verano dije que hasta aqui llegaba. Aunque también es cierto que yo elegi un cuarto
para los dos, pero ya no me gusta, y me pasé

al cuarto de los huéspedes y mi madre me dijo que ya me lo arreglaria... y jtodavia la
estoy esperando.! Ella ya no sabe qué excusa ponerme.

* Cuando vivia en la otra casa, y mis padres me obligaban a ir a misa, yo nunca queriair,
pero imperaba la ley del mas fuerte y esa era mi madre. No puedo hablar mucho de
esa época porque no me acuerdo, pero desde que vivo en la nueva, al ser mas reciente,

me acuerdo mejor. Yo vivo ahi hace 4 aios.

* Primero no conocia a nadie y me aburria, pero desde que conoci a Alfredo, mi mejor
amigo, todo cambié para él, para mi hermano y para mi. Antes, mis hermanos y yo
ibamos siempre juntos, porque mi madre lo decia, y teniamos que hacerlo asi, pero
ultimamente ya no es asi, mi madre, aunque esto no le gusta tiene que aguantarse. Con
mi amigo Alfredo, todo fue mds divertido, jugdbamos abajo en la plaza, poco a poco,
fuimos conociendo a mas amigos : Luis, Pedro y Andrés, y también a algunas nifas como
Loly, Olga y Maria José.

* Yo nunca he estudiado mucho en mi casa, sélo lo que buenamente puedo... y siempre
he sacado los cursos sin estudiar, sé que puedo, pero soy demasiado perezoso para el
estudio, no asi para las tareas, que siempre las hago.
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* Antes queria mucho a mi madre, pensaba en ella muchas veces y hasta lloraba
pensando, qué seria de mi sin mi madre. La presencia de mi padre no la notaba tanto.
Ahora con mi padre, todavia puedo hablar, pero con mi madre, ni sofiando. Ahora, a
mi madre ni la quiero, ni la echo de menos. Todos los veranos me voy al chalé de mis
tias a pasar parte de las vacaciones y al final, estaba deseando ver a mi madre, ahora,
cuando voy de vacaciones, estoy mejor sin ella. Eso si, mi madre, no puede estar sin mi,
cree que todavia soy un nifio chico... Por eso, cuando vamos de campamentos, siempre
viene a vernos los dias de visita. Ahora, cuanto menos la vea mejor... y entrar en mi
casa es como entrar en una cdrcel... Todos los dias me peleo con mi madre, no falla ni
uno, y siempre por su culpa, aunque de forma indirecta. Por ejemplo, ella me compra la
ropa que a ella le gusta, pero no a mi...y a la hora de ponérmela, me agobio de tal forma
que, del puietazo que doy, ya me he cargado 4 o 5 llaves de la luz. Cojo un mosqueo y
me sobrecargo de rabia de una manera horrorosa... La ropa que a mi me gusta para ella
es de gitanos o de cosas asi... Y de la ropa que tengo, sélo me gustan algunas camisas y
chalecos, los vaqueros, mis botines y la chamarra vaquera.

* Mi madre es también una hipdcrita y farsante, pues, se cree muy culta, y en su
incultura cree que entiende de todo y no es verdad, pero para demostrar que es culta,
usa unos trucos bastante malos. Yo, sin embargo, veo el cuento que ella tiene. No se le
pueden decir las verdades a la cara ni los fallos, porque se enfada y empieza a repartir...
Dice una cosa, pero hace otra y no afronta la verdad. Ademas, es una envidiosa, egoista,
iyo qué sé!, no hay apelativos suficientes para definirla...

* A ella le gusta meterse en la alta sociedad, ser admirada, conocida, que la elogien,
que digan que es elegante, guapa... que si esto, que si lo otro... Le gusta que le
compadezcan, no tiene absolutamente ninguna personalidad... en muy pocas palabras,
ila odio.! Mi vida es bastante movida, con alegrias y con penas. Mi madre dice que yo
voy en contra de ella, y que toda la culpa es de mis amigos X e Y, y que, desde que me
junto con ellos, le contesto mas, estudio menos y que por eso no me debo de juntar con
ellos, que todo el genio y los problemas que tengo con ella es por su culpa, pero ile
puede dar el sol, porque son ellos lo Unico que tengo, juntamente con mi hermano, mis
abuelos paternos y la hermana de mi madre que esta soltera. La familia X, nombra a la
familia de su madre, todos la tienen tomada conmigo. Mis abuelos dicen
constantemente que no haga esto, que no haga aquello, por el contrario, todo lo que
hace mi hermano esta bien. Cuando es mi cumpleafios, no nos tratan a los dos igual, a
veces del mio ni llegan a enterarse. Muchas veces, si les digo: iabuelo, tita, que hoy es
mi... s6lo me responden : jah si, hijo, felicidades.! Pero si se lo dice mi hermano, aunque
sea de puro cuento... jagdrrate.! Si a mi me dan algo, es mucho menos que a él. A mis
tias se les cae la baba con mi hermano, para ellas es un play - boy.
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* Hace dos aiios que me siento marginado por todos mis conocidos, no amigos. Sélo
X el Unico que tenia y Z, que todavia no lo conocen ellos. A mi no me podian nivery a
mi hermano estaban deseosos de verle.

* Mi vida, aparte de todo esto es normal. Me levanto a las 9 y a veces a las 8 para
estudiar. Voy al cole y cuando vuelvo, me quedo en mi casa sin bajarme a la calle,
excepto los viernes, que suelo jugar por las mafianas. Los fines de semana me voy lejos
de mi casa a pasarlo con mis amigos, y cuando vuelvo veo la tele y me acuesto después
de cenar. Los domingos me levanto tarde, voy a casa de mi amigo, veo la tele y no vuelvo
hasta la noche. Cuando vuelvo, en esos momentos, empiezo a agobiarme, porque
ademas pronto serd lunes y eso significa cole”. (75) Viaje 208

Reflexion

Refleja una situacion de crisis total, propia de un adolescente. Lo estd pasando muy mal,
vive mds tiempo en guerra que en paz. Motivos: la edad, el desajuste consigo mismo, la
insatisfaccion familiar, el estilo educativo y la actitud contradictoria de la madre, la
ausencia y despreocupacion del padre. Cada dia se siente mds lejos de los padres, y
ahora es cuando mds los necesita. Motivos: la edad del4 afios, el desajuste consigo
mismo, la marginacion de algunos companieros, la relacion y el trato con la madre y con
los abuelos etc. Vivencia recuerdos traumadticos de alto contenido emocional e Irradia
rechazo visceral, vehemente y exaltado de la madre (estoy mejor sin ella y la odio).
Ahora, con mi padre todavia puedo hablar, pero con mi madre, ni sofiando. Celos: a mi
no me podian ni ver y a mi hermano estaban deseosos de verlo. Rebeldia de un
adolescente en crisis sistémica ante si mismo y la familia. Mi madre es también hipdcrita
y farsante y entrar en mi casa es como entrar en una cdrcel.

Aunque suele ocurrir que los nifios acuden a la madre para consolarse, en situaciones de
dificultad, este adolescente acude al padre para consolarse.

MUSICA : La Consagracion de la Primavera SENTIMIENTOS
Compositor : Strawinsky 0 T« [T TS OPR NN (10)
Marca del disco : D. Grammophon - Recuerdos desagradables ...... (10)
—138920 - SLPM - Rechazo......ccceeeveerreenereennnnens (10)
C/A

6) Revision serena y sincera de sus reacciones negativas, forma de ser y
reaccionar, autoconcepto e imagen muy negativa de si mismo, baja
autoestima, cogniafeccion, cognipunicion e infravaloracion. Toda una
pléyade de sentimientos/pensamientos y actitudes para amargarse la
vida.
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Testimonio

* “En esta audicidon o viaje me he visto asi: Yo soy cobarde, timido y medianamente
educado, bastante estudioso, un poco inteligente. No aguanto mucho las bromas, pero
me gusta hacerlas, mal deportista, curioso e introvertido y ademas me gusta jugar solo
y soy muy cerrado en mis problemas. Por otra parte, soy muy cabezota, sensible,
envidioso y amigo de circunstancias.

No soy ni muy alegre ni muy triste, nervioso e imaginativo, muy desordenado, callado y
amante de la naturaleza. Tengo mucho sentido del ridiculo, soy llorén y friolero y poco
confiado en mi mismo. Soy ademas pesimista, facil de mosquear y poco olvidadizo. Estos
son los problemas que tengo: Soy muy timido y me da mucha vergilienza el preguntar en
una tienda o actuar en publico. Miedoso, pues tengo miedo a la oscuridad... Envidioso
con los niflos que son mas chicos que yo, porque me gustaria ser mds chico que nadie.
No aguanto las bromas, cosa que me gustaria mucho, pues ayuda a caer bien. Cobarde,
aunque me gustaria ser mas valiente para poder ser mas importante en la vida. Soy
cerrado y me gustaria ser mas abierto para tener mas amigos. Amigo de circunstancias
porque hablo con un amigo y luego lo pongo verde por detras. Llorédn, aunque me
gustaria no serlo para que no se metieran los demds conmigo y me dijeran pareces un
nifio chico y de mantequilla. Pesimista y me gustaria ser optimista para tomar la vida
con mas alegria. Poco confiado en mi mismo cuando deberia confiar mas en mi para
tener mds facilidad en saber si me han salido bien o mal los exdmenes, pues nunca estoy
seguro de mi mismo”. (89) Viaje 515

Reflexion

Autoandlisis muy sincero, aunque acomplejado, de su forma de ser y de pensar. Nifio
muy inteligente, pero él se describe como medianamente inteligente. Muy marcado en
lo negativo y baja autoestima, pues en la larga y detallada descripcion que hace de si
mismo sélo ve aspectos negativos e incluso algunos los repite. No hay en su retrato
ninguna referencia a sus valores personales, que los tiene, y muchos, aunque no los vea.
Es un nifio deformado y muy inseguro de si mismo. Necesita ser desprogramado y curar.
Manifiesta cierto deseo de regresion en lugar de afrontar sus problemas y superar sus
complejos.... “me gustaria ser mds chico que nadie.” Inadaptacion Personal e
incapacidad para estar a gusto consigo. Anomalia personal, que le lleva al sufrimiento e
insatisfaccion profunda. A su vez, el Autodesajouste se refleja en:

Cogniafeccion (infravaloracion y complejo de inferioridad)

Cognipunicion (con autodesprecio / autocastigo / Intrapunicion).

Tendencia depresiva acompanada de sentimientos de verglienza, miedo, pena y
desconfianza de si mismo.

MUSICA: Oxigeno SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - TristezZa...cceveucereeenneereennnerennnnes (9)
Marca del disco: Polydor — N.2 2310555 - Sensacion de soledad............ (9)
C/A V3 V={T 1) { - TS (9)
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7) Desvelamiento de un camino y sendero mds seguro hacia los vericuetos
y entresijos de si mismo. El sujeto descubre sus valores y, al observar
también sus contravalores, puede aprender a rectificar a tiempo.
Asimismo, valora la influencia positiva de los padres en su forma de
educar a los hijos. Algunos, como en este caso, suelen despertar de una
existencia empobrecida e influenciada por los iguales, que les enseina e
ilumina para tomar una actitud de cambio y conversion.

Testimonio

* “He sentido tristeza, melancolia, impetuosidad y, sobre todo, mas optimismo que
otras veces. He visto y pensado cosas que puedo resumir en dos palabras: muchas
virtudes. Si, virtudes, me he reconocido y visto a mi mismo y he podido ver cualidades,
en las cuales nunca habia pensado y son: optimismo y una gran confianza para llevarlas
a la practica. También he pensado en mis padres y amigos. Mis padres me pueden
ayudar en muchas cosas negativas, que yo hasta hoy no las queria ver y ahora veo lo
positivo que puede resultar para corregirme y mejorarme .

* Mis amigos y amigas me han llevado casi toda la audiciéon porque me he quedado
pensando en que ellos me influyen mucho en lo que ahora estoy viviendo. Hay un
chaval que me maneja y esta haciendo de mi lo que quiere, y aunque yo me opongo él
sale siempre ganando.

* También he sentido una cosa muy agradable con una chica y que podria pasarme este
verano: una experiencia agradable con ella y que la he sentido muy fuerte y
apasionadamente. He de resaltar que en esta experiencia no he tenido ninguna
vivencia desagradable, pero he aprendido mucho de lo que puedo cambiar en mi vida
(33) Viaje 80

Reflexion

Andlisis sosegado en el conocimiento de si mismo y el cambio de actitud ante su realidad
personal, valoracion y descubrimiento de sus padres en su labor educativa. Se descubre
y reconoce a si mismo y toma consciencia de sus cualidades hasta ahora ignoradas,
como optimismo y confianza en si mismo. También evidencia las influencias negativas
de algunos de sus amigos, pero ha aprendido de esas influencias y toma una actitud
positiva para no dejarse contaminar por ellos.

MUSICA: Concierto para piano y orquesta. N221 SENTIMIENTOS
Compositor: Mozart - Fuerza................ (10)
Marca del disco: D. Grammophon - Optimismo.......... (8)

N22530538-C/B

8) Otros experimentan el fenomeno de una revision, chequeo y auto -
andlisis de la propia vida, como algo apasionante y clarificador, donde ese
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homo sapiens, que todos llevamos dentro, les da las claves y pautas para
liberarse. Con frecuencia el control de la propia vida va impregnado de
una actitud de busqueda con tendencia a un cambio de rumbo en el modo
de vivirla, una vision mucho mads optimista de la realidad y a un enfoque
trascendente, que educa y guia la propia existencia del individuo.

Testimonio

* “He pensado en lo que he hecho desde la ultima vez que empecé a leer cada dia uno
o dos capitulos del Nuevo Testamento, y en lo bien que estan escritos, pues cada dia me
dicen lo que debo de hacer para ser mejor.
* También he aumentado mi tiempo de oracién en todos los momentos del dia y
asimismo la confianza en El, pues nunca me falla. He visto mi situacién desde cuando
empecé las experiencias de musicoterapia hasta ahora y lo mucho que he mejorado.
Los problemas de los que me he liberado, y sobre todo las pautas de conducta para mi
vida futura que he descubierto y los casos particulares y dificiles en los que me puedo
encontrar, pero desde un punto de vista cristiano como:

. El divertirme en una fiesta sin necesidad de...

. Cual debe ser mi actitud ante las peleas...

. Como hacer de la mejor manera mi oracion...

. Mi actitud y comportamiento ante el sexo...

. Las verdaderas amistades...

. Elintentar ver en los demas las cosas buenas y no las malas”. (9) Viaje 358

Reflexion

Se autoanaliza con ponderacion y reflexion seria, profunda, sensata y equilibrada ante
su compromiso de vivir sus creencias cristianas. Reconoce y destaca que la musicoterapia
le ha ayudado a superar sus problemas y también le ha dado pautas de conducta para
su vida futura. Le ha ayudado a descubrir situaciones dificiles en las que se puede
encontrar y las formas de superarlas.

Ha hecho una gran carrera y es hombre de gran valor intelectual y profesional.

MUSICA: Opera Sauvage SENTIMIENTOS

Compositor: Vangelis - Relajacidn......c.cceeeeuveneennee. (9)
Marca del disco: Polydor - Serenidad......cccceeereeennenennnns (8)
C/A - Confianza en Si.....cccceeunnnee. (8)

9) Volver a vivir aqui y ahora situaciones o vivencias, como si estuvieran
volviendo a vivirlas otra vez con gran tension emocional. Andlisis
transparente y exhaustivo de experiencias negativas, inoculadas por una
educacion errénea y poco objetiva. Hay, a veces, fuertes contradicciones
en los contenidos, reflejados en los viajes de algunos adolescentes. El
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caso siguiente estd programado para vivir acomplejado ,si no se le
desprograma.

Testimonio

* “He sentido angustia, sensacién de duda y complejo de culpa.” He pensado en todos
mis problemas que son éstos :
“Mi gran problema es que tengo muchas dudas sobre la religion etc.” ¢ Dios existe
realmente ?
- Si existe, éno seria mejor que hubiera mas igualdad, que fuera el mundo mas perfecto,
sin hambre ni pobreza ?...
- ¢Si existe Dios, por qué no hace un mundo mas perfecto y mejor?
- ¢Por qué Dios en el Antiguo Testamento castiga con el Diluvio y ahora nos dicen que
Dios sélo interviene al final de la vida de cada hombre y en Juicio Final?... jEsto es un
una confusion!
- ¢ Por qué no basta con hablar con Dios y arrepentirse para que se perdonen los
pecados ? Dios es nuestro amigo, ¢ no ?, pues, a un amigo se le habla directamente,
sin intermediarios... No veo la necesidad de
confesar los pecados a un cura, estando Dios, ¢para qué tanta ceremonia ?
- ¢Por qué la virginidad cristiana ... para qué esa anormalidad? jNo lo entiendo ! ¢ Por
qué no se pueden casar los curas, las monjas y los frailes, si el matrimonio es bueno y
bendecido por Cristo ?
- ¢ Por qué si la Iglesia condena la violencia, hay curas violentos ?

iMucho predicar y poco hacer !
éUn ejemplo claro es D. Fulano... no es facil olvidar los tortazos que nos daba, pero hay
muchos como él ... (?)
- ¢Por qué hay tantas riquezas en la Iglesia?
- ¢Por qué tanto dinero inutil en los templos... tanta plata y oro para adornar los pasos
de Semana Santa? Se podria emplear para obras benéficas...
“iDios no puede tener tanto dinero en su casa!”
- ¢Por qué no poder divorciarse ? Si Cristo viera la situacion actual de muchisimas
familias, permitiria el divorcio en ciertas condiciones....

* Hace unos meses que no voy a misa. Me aburro tanto que no atiendo, no me entero
de nada vy para eso no voy. {Nadie de mi casa va!

Mi hermana mayor hace afios que renegd de la religién. Ahora lee libros de teologia.
iquizas busque otra religion que le llene mas!...

Mi madre se considera muy cristiana, pero no va a misa. Sélo va a misa por los difuntos,
bautizos y bodas... Y, sin embargo, le molesta que yo no vaya y me dice siempre que
vaya a misa, pero yo me escabullo como puedo.

Mi padre igual que mi madre, es de misa de difuntos y bautizos solamente.

No sé si es catélico, pues, cuando se lo pregunto, él no me contesta. Sélo dice que se ha
pasado muchos afos yendo a misa, que yo vaya o no, parece le importa muy poco.
“Nunca me dice que vaya.”
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* El que yo vaya a un colegio religioso, no significa nada. Mi padre no me puso en él
porque se ensefaba la doctrina cristiana, sino porque es un buen colegio, formal y se
aprende mucho. ( 88)

Reflexion

Este adolescente se halla en duda y en gran tension, analisis exhaustivo de
interrogantes e ideas negativas erréneas y poco objetivas contra la iglesia, con muchos
por qué e interrogantes. Hay en sus reflexiones fuertes contradicciones. Vive en dudas
e interrogaciones permanentes ante la situaciéon eclesial. El ejemplo y comportamiento
de sus padres y el ambiente familiar han originado esos engendros tan amargos y quejas
exasperadas contra la Iglesia. Qué indiferencia la del padre, él nunca va ni le importa
que su hijo vaya o no vaya a misa. Necesita ser desprogramado para no vivir su fe tan
acomplejado, agresivo, angustiado y amargado. También se reflejan en sus reflexiones
realidades que eran frecuentes en su época, algunas de la cuales se siguen viviendo en
la época actual, por ejemplo, hay cristianos que sélo van a las misas de difuntos... y
familias que envian a sus hijos a colegios de religiosos por la cuestiéon cultural, pero no
por motivos de educacion cristiana.

MUSICA : Juan Salvador Gaviota SENTIMIENTOS
Compositor : Neil Diamond - Dudas....cceeeeerereennnneennns (10)
Marca del disco : CBS - Angustia.......ccceeeeeeeennee. (10)
C/AyB

10) Aunque son pocos, hay quienes experimentan una sensacion
tranquilizante tan intensa, que llegan a desear con gran intensidad
permanecer anclados y surtos en dicha situacion emocional.

Testimonio 1

* “He sentido un momento intenso de relajacion, pero dentro de mi habia algo de
angustia y de miedo con respecto a la vida, a lo que escuchaba y miedo de lo que me
rodeaba. No pensaba en nada, era como un suefio profundo del que no queria salir,
porque en él se estaba muy comodo”. (N2151) viaje 153

Reflexion

Se refleja la intensa sensacion tranquilizante y el profundo deseo de sequir en esa
situacion.

MUSICA: Historias de misterio e imaginacion SENTIMIENTOS
Compositor: Alan Parsons -Paz e (10)
Marca del disco: Movieplay N2170842/6 - Serenidad................ (10)
C/A 3 3 o (o TR (5)
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Testimonio 2
* Al principio senti mucha serenidad, estaba muy a gusto. Sélo sentia de mi cuerpo la

espalda, que me molestaba. Senti mucha paz, poco frio. Al intentar moverme no podia,
y queria seguir estando asi mucho mas tiempo. (205) viaje 206

Reflexion

Como en el caso anterior manifiesta un sentimiento tan profundo de bienestar y
serenidad que desea prolongarlo e incluso permanecer en él mds tiempo.

MUSICA : Sweet People SENTIMIENTOS

Compositor: Wonderful — Day - Paz interior .......cueeceeeenes (10)
Marca del disco: Polydor - Serenidad......c..ceceeeerreecnennee (9)
C/A - FUerza ......cueeeereeveecneenenns (10)

11) “Experiencias hipnagdgicas que son instructivas y que incluyen la
posibilidad de Interrogar al proceso y aprender de él”. (Cfr. Wilson Van
Dusen: La Profundidad Natural del Hombre / Cuatro vientos Editorial
pdg. 103)

Testimonio

* “Hoy tengo muchas cosas que contarte. Voy a empezar por las mas importantes e
intentar escribir bien para que lo entiendas. ¢Te acuerdas de lo que te conté sobre mi
tio de que me habia desilusionado? pues, ya no, ya estd como siempre, eso fue sélo el
primer dia, pero ya me he acostumbrado. Hoy he estado pensando en eso que no puedo
mas, pues, ya no puedo mas y todavia sigo con eso de que no me siento cristiano y es
que no puedo pues, miro por la parte cientifica de que no hay nada que lo demuestre
y no sé, y me pregunto, por qué lo nuestro si y las otras religiones no, por qué si Dios
y Ala no, no sé.

* Pero estoy confuso y tengo miedo y no sé qué hacer y es que he llegado al punto de
que el otro dia fue la Comunién de mi primo y no comulgué, porque cuando la gente se
levantd, yo también lo iba a hacer, pero pensé, si voy a comulgar es porque creo en Jesus
y que él estd en el pan y en el vino y no por hacerlo de forma mecdanica, como un robot,
y por eso me siento muy mal conmigo mismo, y mira que me gustaban las cruzadas y
eso de morir por Jesucristo, pero mira, ahora yo no sé qué hacer, yo me siento muy mal
y, cuando lo estaba escribiendo esto, me entraron ganas de llorar y todo eso. Quiero
saber y aprender el porqué de lo que me pasa y me hago muchos interrogantes y
preguntas para descubrir las verdaderas causas de mis vivencias, profundizar y
aprender a conocerme mejor.

* Bueno, otra cosa que te digo mira, creo que no voy a seguir en el grupo porque Fulano
del grupo dice en la musicoterapia: Yo no voy a ver ya mas revistas porno y luego, nada
mas salir, sigue igual, pero ya veré, porque otro amigo de las experiencias me ha dicho,
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tu no seas tonto, no le eches cuenta y sigue, porque si no te vas a arrepentir, porque
esto es muy guay, asi que ya veré, igual que sigo.

* Bueno, el otro dia estaba hablando con Fulanita, amiga de clase y no sé cdmo salig,
pero hablamos de la hermana de mi mejor amigo y él me dijo que le habia oido decir
gue yo era el mas mono de la clase, es decir el mds guapo y yo me puse tan nervioso que
me moria, porque a mi sélo me habian dicho que era muy feo, tonto etc. y tu diras, eso
es normal, pero para mi no. Me gustaria que cuando yo me fuera de aqui del colegio tu
vinieras conmigo a mi nuevo colegio para seguir con musicoterapia, porque, aunque he
tenido la suerte de tener muy buenos profesores, tu has sido el mejor y esto te lo digo
de corazén. El otro dia estaba en el coche con una tia y le dije que iba a musicoterapia
y le pregunto el novio qué era eso, y le contestdé que era hartarse de musica y eso no
es, pero en fin para qué discutir con ellos si no tienen ni idea. (666) viaje 548

Reflexion

La deficiente formacion religiosa, asi como la inmadurez propia de dicha edad (nifio de
11 afos), le llevan a plantearse interrogantes y dudas sobre su religion. Se hace muchas
preguntas, intentando encontrar respuestas convincentes, pero se agobia, se interpela
y se emociona ante sus vivencias mds profundas y trascendentes, “cuando estaba
escribiendo esto, me entraron ganas de llorar y todo eso. ¢ Por qué Dios si'y Ald no?”.

Musica: Oxigene SENTIMIENTOS

Compositor: Jean Michel Jarre B\ = o - TR PRU (9)
Marca del disco: Polydor — N22310555 - Tension interior.......cccceeveeenennennee (10)
CaraA = ANGUSTIa...cceueeecierierennnieeeeeeeennnnes (9)

12) Se dan también “experiencias hipnagodgicas, que desembocan
subitamente en estados Similares a un Trance de iluminacion”.
(Cfr. Wilson Van Dusen Op. Citada pdg. 103)

Testimonio

* He sentido deseos de superacion y bastante tristeza. Yo estaba tumbado y panza
arriba pensando. Me estaba apartando de todo lo que de verdad tiene mi vida y mi
existencia. Con mucha serenidad sentia que algo grande se acercaba a mi, algo que me
ha dado respuesta a varios de mis problemas. Al dia siguiente un haz de luz en la calle
me demostrd que era lo que me habia ayudado y su fuerza era infinita. Pensé que le
debia respeto y confianza por aquello, pero al mismo tiempo lo olvidé.

* Algun tiempo después ese mismo haz de luz y de la misma manera se me presenté
para recorddrmelo y de nuevo se fue como la otra vez, dejando el mar de mi alma poco
a poco en calma. Desde entonces volvi a tener confianza en El y vivo una vida plena,

aungue no al maximo.

* Creo que todo esto es, en cierto modo, mi experiencia de Dios.” (126) viaje 172
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Reflexion

Vivencia simbdlica — experiencia mistica entre la realidad y la fantasia. Se encienden
las alertas, “me estaba apartando de todo lo que de verdad tiene mi vida y mi
existencia”. El mismo se auto interpreta y cree reflejar en esta audicion su experiencia
de Dios.

MUSICA: Oxigene SENTIMIENTOS

Compositor: J. M. Jarre - Tristeza......cccceeeeecciinnnnnens (5)
Marca del disco: Polydor — N.2 2310555 - Relajacion.........cceeueeeennnns (5)
C/A - Deseos de superacion...... (7)

13) Hay quienes describen una revision de su vida y relatan vivencias
misticas de contenido espiritual. Descubren que el secreto para vivir feliz
estd en vivir a Dios en el amor comunitario. Dicho descubrimiento les llena
de ilusion, al darse cuenta de lo que Dios les pide lo que deben cambiar
para conseguir sus objetivos. Suelen terminar con actitud reflexiva de
conversion radical.

Testimonio

* Testimonio de un adolescente de 15 afios: “He pensado en todo lo que he ido
descubriendo en mi vida, las cosas malas que me han pasado, las buenas y cdmo Jesus
me ha ido abriendo los ojos. Todo esto ha sido pues, como un repaso de mi vida. Ahora
me estoy dando cuenta de lo que estoy siendo actualmente. Jesis me ha ido dando y
pidiendo, sembrando y recogiendo, y me pide que me entregue, que no le ponga excusas
de las que me atan a lo terreno, “que desate esos nudos.”... Me pide una entrega
desinteresada, un estar atento a todos los momentos y un plasmarle en lo que veo, en
cada compafiero, en cada servicio. Me pide entregar mi vida a los demas y quitarme mis
excusas y razones. Mientras estaba haciendo un repaso general de mi vida, veia al
principio los momentos malos, y los pensamientos malos me perturbaban,
recorddndome las cosas desagradables de mi vida.

* Luego he ido recordando todo lo que he encontrado al venir aqui, todo lo que Dios me
ha dado por medio de los demds y me he dado cuenta del cambio radical que ha
supuesto en mi vida y de las gracias que debo de dar a Dios, pero con mi vida de
respuesta”. (136) Viaje 110

Reflexion

Evoca vivencias y estados misticos. Se trata de un adolescente ilusionado por haber
encontrado en la comunidad lo que él necesitaba, a Dios como centro de su vida. Al darse
cuenta de lo que puede y debe cambiar adopta una actitud de conversion radical: “no
poner trabas y dar su vida como respuesta”
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MUSICA: L apocalypse des animaux SENTIMIENTOS

Compositor: Vangelis - Pazinterior........cccceveeuenciennnnes (7)

Marca del disco: Polydor - Relajacion........cceeeeceiiniinnnnnee (7)

c/B - Deseos de superacion............ (8)
20)

INTERROGANTES A RAIZ DE LA MUSICOTERAPIA PREVENTIVA

¢Como es que la musica puede, sin palabras evocar nuestra risa,
nuestros miedos, nuestras mas altas aspiraciones?
Jane Swan
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1) {Son estos fendmenos, experimentados por tantos sujetos diferentes,
sin previo conocimiento de lo que pueden sentir en ese momento de la
musicoterapia, similares a las alucinaciones patolégicas, o se trata mas bien
de alucinaciones atenuadas, totalmente normales, que nos sobrevienen
antes de entrar en el sueiio y que, en esta situacién, estan inducidas por la
relajacién y la mudsica?...

2) ¢ Qué perspectivas y consecuencias educativas pueden derivarse de este
sumergirse en lo mas intimo de la psique humana, la esencia del ser?
(Interioridad...)

3) ¢Podria aplicarse este método como preparacidon para la oracion
profunda?

4) ¢ Por qué el lenguaje inconsciente habla en unos de forma simbdlica, en
otros como alarmas, que avisan y sorprenden al sujeto en el aqui y ahora
de su situacion real, llevandole al analisis de lo trascendente y a la esencia
de si mismo?

5) ¢ Qué profeta puede vaticinar el problema que se esta fraguando en estos
tiempos de cambios tan radicales y vertiginosos? y ¢ Qué tipo de hombre
surgird de estos cambios, de mudanza tan profundos, acelerados vy
revolucionarios?

6) ¢Qué deberemos evitar del pasado, usar con juicio critico y cordura del
presente y soslayar del futuro? No podemos dejarnos atrapar por las
presiones e incertidumbres de un futuro incierto, los agobios del pasado y
las limitaciones del presente. Por otra parte, estamos en transformacion tan
radical que, necesitamos adaptarnos con ritmo apresurado y conectar con
los nuevos valores, que viven hoy los jovenes, sin renunciar a todos los del
pasado. Vivimos siempre en el presente pues, el pasado se fue para no
volver, el futuro todavia no ha llegado y, cuando llegue, se harda presente.

Algunas claves a mis interrogantes nos las sugieren los siguientes
pensadores:

- “Lo pasado ha huido, lo que esperas estd ausente, pero el presente es tuyo.”(Proverbio
drabe)

- “El secreto de la salud, mental y corporal, estd en no lamentarse por el pasado,
preocuparse por el futuro, ni adelantarse a los problemas, sino vivir sabia y seriamente
en el ahora.” (Buda, 563-483 a.C. aproximadamente, India)

“La vida solo puede ser comprendida mirando hacia atrds, pero ha de ser vivida
mirando hacia adelante." Séren Aabye Kierkegaard
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- “El tiempo es un maestro de ceremonias que siempre acaba poniéndonos en el lugar
que nos compete. Vamos avanzando, parando y retrocediendo segun sus Ordenes.
Nuestro error es imaginar que podemos buscarle las vueltas.” J. Ortega y Gasset

- “El eterno presente es el espacio dentro del que se despliega la vida, el unico factor que
permanece constante. La vida es ahora. No ha habido nunca un momento que no fuera,
nilo habrd jamds. Nada existe fuera del ahora.” Eckhart Tolle Cit. por Martinez Lozano,
Crisis. Crecimiento y despertar, pdgina.107, Editorial Desclée de Brouwer, 49 edicion,
marzo 2015)

- “Hay, sobre todo, momentos en los que la realidad humana, siempre movil, acelera y
estalla a velocidades vertiginosas. Nuestro tiempo es tal, porque estd hecho de
descenso y caida”. J. Ortega y Gasset

- “Malgastdis el tiempo en lo que no puede cambiarse. Pero dedicar todas vuestras
fuerzas a lo que si se puede cambiar.” Brecht.

7) ¢Puede ser util la musicoterapia preventiva en el momento presente de
transicion y cambio de época? En tiempos no muy lejanos, sirvido a muchos
adolescentes para centrarse en el ser, mirar hacia dentro, descubrir sus
valores, despertar el juicio critico, la autodisciplina, el esfuerzo, crecer en
armonia, adaptarse a los tiempos, liberarse de timideces y complejos
paralizantes, encontrar sentido a la vida y vivirla con ilusién y aprender a
ser persona. (Cfr. Los testimonios del interrogante 8) Aunque para llegar a
una conclusion afirmativa a mi interrogante, deberiamos tener una vision
clara y objetiva de los adolescentes actuales y poder asi compararlos con
los que pasaron por la musicoterapia. Sin embargo, creo que, en el fondo,
no son tan diferentes los de una u otra época. Los problemas son los
mismos, aunque las actitudes, las formas de abordarlos y manifestarlos e
incluso el lenguaje en el hablar y escribir sean muy distintos. Los
adolescentes actuales usan comodines, que cambian de un dia para otro, lo
gue hoy les vale, mafiana cambia y ya no les sirve.s1 Por otra parte, éno
estan empobreciendo la inmensa riqueza de la Lengua Castellana? 92

*91 “Cuando a un joven se le pregunta qué le ha parecido una pelicula y contesta guay, estd anulando

e ”  u ” ” o u

las diferencias entre “buena”, “interesante”, “divertida”, “entretenida”, “emocionante”, “admirable”,
“graciosa”, “estupenda”, “artistica”, “maravillosa”, “agradable”. Cualquiera de esos vocablos con sus
correspondientes conceptos y juicios podria definir la pelicula con mds exactitud e inteligencia, pero todos
quedan eliminados por el comodin “guay”. Para colmo, la palabra “guay” quedard anticuada dentro de
pocos afios y no les servird de nada en su edad adulta, como el “chipén” que tanto repetian nuestros
abuelos y que ya nadie utiliza. Palabras que sirven para tanto y que, sospechosamente (y quizds por eso
mismo), duran tan poco”. (Alex Grijelmo, Defensa apasionada del idioma espafiol, Santillana, Madrid

2001, pdgina 22/ Citado por Carlos G. Vallés; Dime cdmo hablas. Sal Terrae 2013, pdgina 86.)

189



* 92 ... Es preocupante constatar la pobreza de vocabulario de nuestra juventud actual. Tio, tronco, rollo,
colega, profe, depre, guay.(Carlos G. Vallés; Dime cémo hablas. Sal Terrae 2013, pdgina 86.)

8) ¢No deberiamos crear alguna técnica o herramienta novedosa para
orientar, educar, motivar y vacunar a nuestros niflos ante una cultura
ilusoria, alienada, fragmentada, confusa, turbulenta, incoherente e
irreflexiva que nos amenaza? Creo que la musicoterapia preventiva puede
ser, entre otras técnicas, una estrategia muy util ante la realidad educativa
actual. Respondiendo a mi interrogante 7). He aqui el testimonio de 10
jovenes que expresan de qué le sirvid la musicoterapia. Sus respuestas son
muy parecidas y fueron escritas después de haber terminado sus estudios
en el colegio.

Las confidencias de estos muchachos tienen el valor afladido de que fueron
espontaneas, ya que no se las habia solicitado.

Son 7 estudiantes de Bachillerato y 3 universitarios.

Testimonio 1

* “Ha sido para mi la experiencia mds interesante que he realizado en mi vida. Puedo
afirmar que en mi intimidad se operaron cambios sorprendentes. No he llegado
todavia a la meta, pero sé que existe esa meta y estoy ya en camino para conseguirla.
Muy dificilmente podria expresar con palabras lo que han supuesto estas experiencias
para mi. He experimentado unos hechos, unas vivencias intimas tan maravillosas y hasta
ahora jamas sonadas que, seria para mi imposible describirlas. Me siento lleno, vivo un
clima de tranquilidad y de paz profundas.

* Estas experiencias han hecho que me acepte como soy y acepte a los demas en su otra
realidad distinta. Me ha hecho creer viva y vorazmente en las personas y en sus infinitas
posibilidades. Vivo unos ideales que no destruiran el tiempo ni el ambiente. Ahora
creo en el amor como fuente inagotable de vida. Estos principios los he hecho ya mios,
por haberlos vivido con intensidad en mi intimidad en las experiencias de musicoterapia,
y no los cambiaria por nada, porque constituyen ya algo de mi propio ser. También he
descubierto en estas vivencias, bafiadas de luz y con musicas sedantes, la necesidad y el
hambre de vivir cada minuto de mi vida con plenitud y optimismo.

* Ahora, si fallo, no me desanimo, como antes, sino que me levanto y empiezo de nuevo,
pues, he descubierto y experimentado que, para vivir en plenitud la vida, tengo que
renacer cada dia de nuevo. He aprendido a conocerme a fondo y a dejarme conocer, y
mi conocimiento intimo me impele con alegria y fuerza irresistible a comunicarme, a
abrirme sin reparos y a ofrecer a los demas lo mejor de mi mismo, mi intimidad. Con
ello los otros se animan a hacer lo mismo vy, jesto es una gozada! Se siente una
satisfaccién intima tan grande, cuando nos dejamos conocer a fondo que, te hace
cambiar radicalmente tu relacién personal y trato con los demas. A partir de aqui, todos
nos miramos con gran carifio y profundo respeto, y, aunque tengamos opiniones
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distintas en algunos aspectos, nos queremos con una dimension hasta ahora
desconocida e ignorada y que vamos descubriendo como a fogonazos. He encontrado
el sentido pleno a mi vida y lucho denodadamente para hacer de estos principios mi
realidad. jGracias por tus experiencias! Por ellas me conoci mejor, confio en mi y en los
demds... En ellas nacié en mi la luz y la esperanza de las que estaba tan necesitado.
(Estudiante universitario, edad 18 afios)

Testimonio 2

* “Quisiera expresar de forma objetiva lo que fueron para mi las experiencias de
musicoterapia. Por supuesto que no fue una panacea, sino una experiencia muy bonita,
donde un grupo de muchachos poniamos en comun nuestras vidas, con sus problemas,
preocupaciones y nuestra propia intimidad, reservada sdélo para los muy amigos y para
esos momentos de total confianza y comunicacidn en el grupo de las experiencias. Creo
que algo vital y esencial a la experiencia fue la habilidad para crear ese clima tan
acogedor, que tanto nos ayudaba a abrirnos sin miedos ni cortes, fuiste tu. Nos diste,
con tus experiencias, tu amistad que nunca fallaba, tus conocimientos y tu tiempo. Pero
conseguiste darnos algo mucho mas profundo y fue esa alegria desbordante con que
siempre saliamos de las sesiones. Con ello nacié en nosotros una fuerte inquietud para
realizarnos como personas y para salir de nosotros mismos. Gracias a estas experiencias
descubri qué es la vida, la amistad, la responsabilidad, la libertad y el amor. Aprendi a
ser persona. Desde entonces miro y vivo con otra dptica: el pensar siempre en el lado
positivo de las cosas y en lo grande que es vivir con ilusién y optimismo. La experiencia
fue tan profunda que, si se vivié a fondo, no se termina nunca. Yo personalmente, siento
que estd todavia vigente y muy activa en mi vida, aunque hace varios afos que la
terminé. Gracias a la musicoterapia me conozco mejor, sé lo que quiero en la vida y por
qué lucho. Sin embargo, tengo que sefialarte un grave defecto, y es que estuvieran tan
distanciadas una sesidn de otra. Un mes de espera era demasiado esperar para algo que
tanto nos ilusionaba y, a veces, nos enfridbamos, y algunos fallaban por eso. Deberias
haberlas puesto cada 15 o 20 dias. Era algo que te hacia vivir tan fuertemente a ti
mismo, que merecia la pena el haberlo tenido con mucha mas frecuencia. Finalmente,
te diré que a mi me sirvié y me sigue sirviendo de mucho. Me causa muchisima alegria
el saber que sigues superando obstaculos y mejorando tus embrujadas técnicas. Ojala
qgue muchos mas adolescentes pudieran experimentarlas. (Estudiante universitario,
edad 22 afos)

Testimonio 3

* “Empecé las experiencias de musicoterapia con cierto miedo, un poco de agobio y un
mucho de curiosidad y misterio. Un amigo me habia hablado mucho de ellas. Ya al salir
de la primera sesidn, me senti bastante aliviado, por lo que senti y experimenté alli.
Empecé con ello a liberarme de mis tensiones intimas y de mi angustiosa timidez, de mi
desconfianza en el grupo y de mis complejos. La segunda sesién me liberd por unas
pocas horas de todos mis problemas y empecé a confiar en el grupo y en el orientador.
A partir de estas experiencias el recuerdo perturbador de mi padre, que habia muerto
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hacia unos afios y yo lo veia en suefios y me angustiaba, ya no era un recuerdo
angustioso de mi mente, como antes. En poco tiempo mi grupo hizo un gran trabajo.
Podemos confiar unos en otros plenamente y contarnos nuestras penas, problemas y
dificultades, y todo tipo de vivencias. Yo nunca habia experimentado el alivio que se
siente cuando se vacia la propia intimidad en alguien que no te juzga y te comprende.
Pero donde disfruté siempre mas fue en la expresién corporal y ritmoterapia. Me sentia
a gusto, con pleno goce de todo mi ser, transformado y llevado a otro mundo
diferente. El cuerpo parecia no pesarme y las musicas me arrastraban con impetu
arrollador. Jamas habia experimentado sensaciones tan agradables, tonificantes, y al
tiempo tan indescriptibles como en estas danzas y expresiones. Vivia entonces
totalmente transformado, olvidado de mis problemas. Al final, mi estado de animo era
siempre de una alegria total. jGracias Agus, por estas experiencias! (Estudiante de
bachillerato, edad 16 anos )

Testimonio 4

* “Para mi las experiencias de Castilleja de la Cuesta han supuesto un paso importante
y decisivo hacia la busqueda de mi mismo y de la verdad. En ellas aprendi a superar mi
timidez que me tenia tan acomplejado y me hacia comportarme casi siempre como un
atontado, sobre todo, ante las nifias. También consegui una gran confianza en mi
grupo. Perdi el miedo a contar mis cosas intimas a los demas, a escuchar la musica de
forma nueva, a expresarme por el lenguaje del cuerpo, sin palabras y, sobre todo, estoy
descubriendo quién soy.

* Descubri la amistad auténtica y en poco tiempo hice muchos amigos de verdad. Me ha
sorprendido mucho lo amable y simpatica que era la gente que vivia en esa casa, su
profunda religiosidad... son distintos de los demas.

* Las danzas y expresion corporal o ritmoterapia me volvian loco y esperaba con ansia
ese momento para liberarme de la timidez y llenarme de ese deseo de vivir la vida con
otro sentido y en plenitud. En todas las sesiones aprendi cosas nuevas. (Estudiante de
BUP, edad 15 afios

Testimonio 5

* “La musicoterapia fue para mi algo maravilloso. En ella aprendi a ser hombre y
persona. Las cosas que he sacado de estas sesiones han sido las siguientes:

Perdi la timidez, senti dentro de mi cosas nuevas: estados de animo muy positivos,
sentimientos profundos de algo inexplicable, deseos de ser mejor y una mezcla de
sentimientos que no sé explicar.

Aprendi a expresarme libremente por medio de la musica y el ritmo. Cuando
experimentaba ciertas musicas, y escribia lo sentido dentro de mi, parecia que sofiaba
y sentia algo interior jamas sentido. Pienso que estas experiencias me sirvieron de
mucho y me siguen sirviendo en la vida. En las sesiones fui capaz de comunicar mis
problemas y vivencias intimas sin reparos y esto me liberé de muchas cargas negativas
en mi vida. Las vivencias de los “viajes” eran para mi fascinantes y me ayudaron a
conocerme a fondo en mis procesos mads intimos y de los que tenia una total
ignorancia. TU hiciste las cosas de forma que me interesaste mucho. (Estudiante de
bachillerato, edad 16 afios)
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Testimonio 6

* “Las sesiones de musicoterapia me ayudaron muchisimo desde el inicio. Consegui
perder muy pronto mi timidez, que me dominaba de tal modo que, nunca me atrevia a
contar mis cosas a mis padres, companeros o profesores. Al ver como los otros se abrian
al maximo, contando cosas intimas, me animé a hacer yo lo mismo, y aqui vino el milagro
: experimenté una satisfaccidn intima tan grande que me animaba a dejarme conocer
cada vez mas a fondo, sin corte ni reparos”. Lo mds positivo para mi fue esto: Me
ayudaron a descubrir a una serie de personas, alguna que me caian mal y ahora, al
conocerlas por dentro, me caen muy bien y hago con ellas una gran amistad. He
descubierto que, en los mayores, excepto con algunos, se puede tener confianza para
hablar de cosas personales. He sentido momentos de profunda tristeza y alegria.
Aprendi a dejar mi mente en blanco y a relajarme a fondo. Creo que ahora me conozco
mucho mas a fondo y he llegado a ver en imagenes cdmo es mi rostro por dentro.

* Aprendi también a exteriorizar y comunicar mis cosas intimas con gestos y con el
lenguaje del cuerpo, cosa que ni sabia, ni lo hubiera podido hacer por miedo a quedar
en ridiculo.

* En la Psicodanza me senti liberado de un saco de problemas y angustias. En resumen:
me siento liberado, y, aunque con problemas, ya los miro sin angustia y no como antes.
(Estudiante de bachillerato, edad 16 afios)

Testimonio 7

* Las experiencias resultaron fantasticas. Me hicieron sentirme libre de preocupaciones
y me ayudaron a abrirme al grupo. Durante el viaje sofé y vivi en mi imaginacion cosas
que yo no habia pensado vy, al contarlo a los demas, me hacian sentirme mejor. Me
costo bastante expresarme y danzar en la ritmoterapia, porque me daba mucho corte.
Mis compafieros me animaron y no tuve mas que expresarme sin miedo y ahora, es el
momento que mas me gusta recordar de la experiencia. Yo creo, que cualquier
adolescente que tenga 300 ptas., haria muy bien en emplearlas en estas experiencias,
pues, es el dinero mejor empleado. En ellas descubri y me di cuenta de que:

* Tenia que ayudar a los demas., que mis problemas tenian solucién, que el salir con
chicas no es malo, que vivimos enrollados en mil manipulaciones de las que tenia que
salir para vivir como una persona y ser feliz.

* Aqui fuimos todos amigos de verdad. Esto fue demasié, el poderse fiar de todas las
personas, jtio! Todos sentiamos ganas de superarnos y de ser mejores. Ojala pudieran
hacerlas muchas mas personasy con chicas. (Estudiante de bachillerato, edad 16 afios)

Testimonio 8

* “Con estas experiencias he descubierto un mundo nuevo, con el que me he
identificado. Me han servido de mucho porque: me quité los miedos, reparos, corte y
los complejos. Encontré amigos y con ellos comuniqué mis cosas personales, me libré
de muchas cosas y me conoci a fondo, aprendi a vivir como hombre y dejé de ser un
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borrego, descubri que mis problemas tenian solucidn, reflexioné mucho sobre mi forma
de ser y pensar, las experiencias me dieron mas de lo que yo esperaba, me encontré
con otros muchachos, mayores que yo, pero abiertos, y esto me dio alegria, al ver a los
tios como son por dentro y sin careta, hacia que los quisiera uno mas y los respetaba al
maximo. Todas las sesiones fueron variadas e interesantes y tU necesitaste mucha
habilidad e ingenio para habértelas con nosotros. En las primeras sesiones me senti algo
timido, pero, cuando noté que me aceptaban como soy, rompi las barreras, imacho!
* En los viajes me descubri y comuniqué a fondo vy, gracias a ellos, sé hacia dénde
camina mi personalidad. En muchas ocasiones vi reflejada mi realidad, ayudado por la
musica, las diapositivas y tus técnicas.

* Cuando descubri mi forma fisica, llegé a impresionarme hondamente y senti con
fuerza lo bueno y positivo que hay dentro de mi y que nadie me habia hecho descubrir
hasta hoy. Vivi momentos muy intensos en los que revivia con mucha fuerza mi forma
de ser, mi genio y mi caracter duro y mis problemas de los que intenté liberarme a toda
costa.

*Las experiencias me dejaron estupendamente. Encontré amigos en los que se puede
confiar y contar todo”. (Estudiante de bachillerato, edad 18 afios)

Testimonio 9

* “Fue algo estupendo. Aprendi a vivir con los demads y a solucionar mis problemas. Perdi
poco a poco mi timidez y empecé a mejorar mi forma de ser. A raiz de estas experiencias
intenté dialogar una y mil veces con mis padres. Descubri un mundo nuevo, superé mi
timidez, comparti mi intimidad con el grupo. Tu nos diste mucha confianza. Saqué de alli
mucha fuerza para enfrentarme a mis problemas y senti muchas ganas de solucionarlos.
* Cada sesion era como acercarme mas a mi personay a mi solucién. Descubri mis cosas
positivas y mis posibilidades. Dejé de sufrir por mis complejos y mi timidez. Resolvi mis
problemas sexuales y mi complejo de feo y de que no caia bien a las nifias. Descubri lo
importante que es la necesidad de amar a los demas, incluso a nivel intimo.

* Por tus experiencias de musicoterapia, me siento liberado de cierto cansancio
interior y del asco que sentia por todo. Mi estado de animo al final fue muy positivo.
Me emocioné y vivi intensamente mis cosas intimas. Consegui ver la verdad de mi
mismo. Hasta ahora sigo alegre y me gustaria volver a tener alguna de tus sesiones. La
Unica pega que te pongo es que deberias haber puesto también nifias y ser algo mas
frecuentes, cada semana o cada 15 dias.

* No olvidaré facilmente el recuerdo de estas experiencias. Me senti muy feliz por
haber descubierto esto. (Estudiante universitario, edad 19 afios)

Testimonio 10

* Tus experiencias fueron francamente maravillosas, porque en ellas descubri y creo
que empecé a ser hombre, sobre todo, persona. Los efectos mas positivos que saqué
fueron éstos:
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Perdi por completo mi timidez que tanto me acomplejaba. Senti algo nunca sofiado:
estados de animo muy positivos, sentimientos profundos de algo inexplicable, deseos
de ser mejor. Aprendi a expresarme libremente por medio de la musica y el ritmo.

* Cuando experimentaba ciertas musicas y escribia, proyectando mi intimidad, parecia
que soifliaba y sentia algo interior tan maravilloso, que jamas habia sentido ni
imaginado. Pienso que estas experiencias me servirdn para toda la vida y me ayudaran
a abrirme camino en la vida. En ellas fui capaz de comunicar mis problemas y vivencias
mas intimas, sin ningln reparo, cosa insolita a mi edad, y esto me sirvié de mucho y me
liberé de complejos problemas.

* Las vivencias que revivia con la musica en los VIAJES eran para mi fascinantes y me
ayudaron a conocerme mejor y a fondo en mis procesos mds intimos de crecimiento, de
los cuales tenia ignorancia casi total. Hiciste las cosas de forma tal, que conseguiste
interesarme por completo, jgracias! (Estudiante 22 bachiller, 17 afios)

Continuando las deliberaciones ante mi ultimo interrogante, observamos
gue hay un sector cada vez mas amplio de la sociedad actual, trabajando el
tema de la interioridad, como algo novedoso y llamativo, pero no es nada
nuevo pues, lo experimentaron y lo vivieron: San Agustin, San Juan de la
Cruz, Santa Teresa de Jesus y también Plotino, fildsofo griego neoplatdnico,
autor de las Enéadas, y muchos mas.

Lo Unico que ha sucedido es que, ante la situacidn actual emergente, lo
hemos redescubierto y actualizado con medios técnicos muy sofisticados y
efectivos. A déonde nos llevara esta mudanza tan profunda y radical del
cambio de época, nadie lo sabe, pero los problemas del hombre se
complican vertiginosamente y el ser humano parece convertirse cada dia
mas en hombre maquina, autdmata y androide, seriamente atacado por la
pandemia de las prisas (homo frenesis) no sabemos esperar 93y el estrés
acumulativo nos arrastra ferozmente a no vivir la vida, sélo la soportamos
como robots. 94y 95

También, podemos comparar la sociedad actual a un coche sin marcha
atras, sélo puede avanzar hacia adelante, va sin frenos y sin saber a donde.
Nos queda una solucidn: reflexionar, frenar, y adaptarnos al cambio. La
inteligencia del hombre se refleja en su capacidad de adaptacién a los
cambios, por eso, tenemos que confiar en que resolveremos la situacion
actual con sabiduria, es el Unico camino, adaptarse o morir.
Los progresos tecnoldgicos pueden ser un peligro si, no los usamos con
sentido critico, 96 No podemos permitir que la tecnologia, que nos aporta
tantas oportunidades, anule nuestra esencia de ser hombres y nos sintamos
menos felices.
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* 93 “Camina lento, no te apresures, que a donde tienes que llegar es a ti mismo.” (J. Ortega y Gasset)

* 94 “El peligro del pasado era que los humanos se convirtieran en esclavos. El peligro del futuro es que
esos humanos podrian convertirse en robots” (Cfr. Internet: Psicologia y mente/Juan Armando Corbin
Psicélogo de las organizaciones)

* 95 Pierre Pradervand afirma que: “Nuestra sociedad es como un tren de alta velocidad que va cada vez
mads rdpido, sin que los pasajeros sepan realmente adonde se dirigen. En cuanto al conductor... no existe;
el tren funciona con piloto automadtico, y nadie sabe si puede reducir la velocidad”... Faster is always
better Siempre es mejor mds deprisa.... yo he pasado de una “crono-neurosis” que se inicio durante mi
adolescencia, a una vida prdcticamente sin estrés”. (Cfr. Pierre Pradervand: Vivir el tiempo de otra
manera. Pdgina 12 y 13 / Ed. Sal Terrae, Santander 2006)

*96 “Nuestro progreso tecnoldgico es como un hacha en la mano de un criminal.” Albert Einstein

21)

Pensamiento y valoracion de los Prologuistas e
introduccionistas de cada uno de los 5 libros, al insinuar con
claridad que La musicoterapia preventiva deberia y podria ser
muy util a los jovenes de hoy.

Prologo Libro 1

... “ En definitiva, la rigurosidad en estas pdginas detallando el sistema
deben permitir dar continuidad a este trabajo en manos de expertos que lo
usen para reforzar el sistema educativo actual. Pero no es sélo material para
un psicoterapeuta, pues los testimonios de adolescentes extraidos de las
propias sesiones y las valiosas conclusiones del autor, pretenden ser un
soporte para padres y educadores en la reflexidon sobre el reto al que se
enfrentan y motivarles a buscar formas creativas de cultivar un desarrollo
sano de nuestros nifios.” (Sintesis)

Alvaro Salinas Hernandez - Ingeniero Aeronautico

Introduccion Libro 2

... “La experiencia que se recoge en este libro — porque el valor que tiene
por encima de todo es que no se trata sélo de teoria, sino de experiencia

196


https://psicologiaymente.net/autores/juan-armando-corbin
https://psicologiaymente.net/autores/juan-armando-corbin

vivida — sigue vigente en la sociedad actual. Los testimonios de los chicos y
las reflexiones del autor siguen siendo validos hoy dia, la sesién a la que se
refieren parece que ha sucedido hace escasos minutos, porque hablan de
problemas universales y atemporales, son inquietudes que no prescribeny
gue se repiten generacion tras generacion y que tienen tanto mas valor hoy
por cuanto vivimos una época en la que la alienacion del ciudadano no sélo
es aceptada, sino incluso alentada por una sociedad en la que incluso los
adultos adoptan poses y costumbres de adolescentes.” (Sintesis)

Francisco R. Maya Ldpez - Ldo. En Psicologia

Prologo Libro 2

... “Casi de inmediato le animé a que lo publicara en vida y asi evitar que el
trabajo se perdiera en un ordenador o cayera en manos interesadas y por
ultimo recibi su peticion de ayudarle para convertir ese proyecto en la
realidad que hoy estas a punto de leer.” (sintesis)

Francisco Martinez Pérez
Arquitecto y Docente de matematicas 42 de ESO

Prologo Libro 3

... “Sin temor a equivocarnos, pensamos que la experiencia que contiene
esta publicacidon tendra en un futuro cercano el eco y la difusidon que
merece. Tal es la importancia de dar a la imprenta el tesoro prolongado de
sus experiencias en el ambito de la musicoterapia. Sin la publicacion de al
menos una parte de sus estudios se corria el riesgo de que todo terminara
cayendo pasados los afios en el olvido. Somos muchos los que estamos
firmemente persuadidos de que la tarea de Ezpeleta hubiera exigido una
continuacidon inmediata, unos discipulos, si se nos permite utilizar la
expresion habitual en el ambito universitario. En un mundo mas alejado de
lo superficial y mas centrado en las cuestiones que verdaderamente
importan, el autor dispondria ahora mismo, como fruto maduro de su
trayectoria, de un conjunto de profesionales formados por él, que pudieran
desarrollar su labor en un entorno material adecuado y con los medios
necesarios. Como suele ocurrir a quienes se adelantan a su tiempo no ha
sido asi. Ezpeleta ha llevado a cabo su tarea casi en soledad, al menos sin el
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apoyo social que sin duda merecen sus extensos conocimientos y su
prolongada entrega por los demas.” (sintesis)

José Maria Ribas Alba.
Profesor titular de “Derecho Romano’
de la Universidad de Sevilla.
ribas@us.es

)

Prélogo Libro 4

... “Me gustaria terminar este soliloquio cercano a tu corazén, augurando
un porvenir halagiefio a tus Memorias. Que no mueran en teoria fosilizada
y arrinconada, sino que con la gracia de Dios y el buen hacer de los
profesionales de la educacion, sigan siendo un instrumento pedagodgico
fructifero y precioso, en amanecer continuado, actualizado vy vivo en
manos de los educadores.” (Sintesis)

Pedro Javier Sagliés SJ.

Introduccion Libro 4

... “Mi deseo de que la lectura de este capitulo os ayude, como me ha
ayudado a mi, y a tantas personas que acudieron a las sesiones de
musicoterapia, organizadas por el H. Agustin, a descubrir el “poder magico”
de la musica y la danza para incidir con tanta fuerza en nuestras vivencias y
sentimientos mas profundos.” (Sintesis)

José Luis de Vicente Carmona.
Licenciado en psicologia y Doctor en Ciencias Humanas.

22)
REFLEXION FINALy CONCLUSIONES

¢Como educar en pleno siglo XXI?
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“La mente es como un paracaidas. Solo funciona si la tenemos abierta.”
Albert Einstein

Introduccion

Soy consciente de que el tipo de educacién, hoy en dia, se mueve por
nuevos derroteros, sin saber a ciencia cierta, el tipo de ciudadano que
puede surgir, a raiz de las nuevas tendencias. Como conclusion de mi
trabajo, empezaria por preguntarme: ¢Hacia qué modelo de persona
camina la sociedad actual con las nuevas directrices educativas? Ante una
sociedad multicultural, egoista y desarmonizada, mucho tendran que
involucrarse padres, educadores y la sociedad en esta encrucijada tan
compleja del siglo XXI.

Internet, con sus luces y sombras, es sin duda uno de los medios mas
potentes que ha creado el hombre, para transmitir la cultura, informar vy
educar a nuestros nifilos, pero encierra en si mismo graves riesgos e
inseguridades y peligros , que deberemos tener en cuenta para prevenir o
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subsanar posibles errores futuros. Tampoco podemos reducir la educacion
a un solo modelo. De momento, hemos observado que la educacion a
distancia y la transmision cultural con el Covil9 no ha sido capaz de
reemplazar a la educacioén presencial.

Por mi parte, expongo al final del presente capitulo algunas
propuestas que, a mijuicio, deberian ofrecerse en los programas educativos
escolares de nuestra época y contribuir asi a la construccidon de una persona
libre, madura, responsable y feliz.

De broma y de veras, Peter Drucker afirma que tratar de predecir
el futuro es algo asi como conducir de noche y a oscuras.

* “Tratar de predecir el futuro es como intentar conducir por un camino rural por la noche sin luces,
mientras miras por la ventana trasera.”

Asi mismo, José Ortega y Gasset nos dice que la vida es una serie
de colisiones para conseguir lo que pretendemos y deseamos.

* “La vida es una serie de colisiones con el futuro; no es una suma de lo que hemos sido, sino de lo que
anhelamos ser.”

éPor qué anhelamos y ainoramos el futuro, si llega siempre, sin que
nada ni nadie lo pueda detener?, porque queremos y podemos mejorary
subsanar los errores del pasado y del presente.

*“Afioramos el futuro porque es mds sencillo que admitir que somos miserables en el presente”. (Robyn
Schneider).

De momento, como afirma George Harrison, el pasado murid y el futuro
no ha nacido. Sdlo vivimos en el aqui y ahora.

* No hay pasado y no hay futuro. Todo lo que hay, es el ahora. Podemos adquirir experiencia del pasado,
pero no podemos revivirla; y podemos esperar el futuro, pero no sabemos si hay uno.-George Harrison.

En conclusion:

Vivamos el presente en plenitud, el futuro sin miedo y con esperanzay
el pasado sin angustia y sin ansiedad.

* “Soy un nifio del siglo XXI atrapado en una familia del siglo XIX.” Bill Watterson

* “La esperanza es el suefio del hombre despierto.” Aristoteles:
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Al final del capitulo cito algunas técnicas, entre las que convendria
revitalizar o crear, que las considero utiles y de plena vigencia y actualidad
para los nuevos tiempos. Pueden ayudar a prevenir errores y colisiones, del
pasado y del presente y, al mismo tiempo, para ayudarnos a conseguir los
objetivos de la educacion futura.

“Del hablador he aprendido a callar; del intolerante, a ser indulgente, y del malévolo a tratar a
los demds con amabilidad. Y por curioso que parezca, no siento ninguna gratitud hacia esos
maestros.”  Khalil  Gibran (1883-1931)  Ensayista, novelista 'y poeta libanés.
SOCIEDAD / EDUCACION / MAESTRO

“Lo mds dificil de aprender en la vida es qué puente hay que cruzar y qué puente hay que
quemar.” Bertrand Russell (1872-1970) Filésofo, matemdtico y escritor britdnico. SOCIEDAD /
EDUCACION / APRENDER

Para mi educar consiste en hacer del educando un ser libre, maduro y
responsable, reflexivo, sensato y equilibrado. He aqui algunas sugerencias,
gue nos pueden ayudar a conseguir nuestro objetivo:

Georges Menager afirma que: “Ser libre hoy, es estar informado.”
Frase que me parece incompleta pues, la informacion por si sola no nos
hace libres, maduros y responsables. 97. No basta estar informado, es
necesario también estar bien formado y educado para saber afrontar los
problemas y las dificultades de la vida.osy 99

Tenemos que dejar de lamentarnos, de mirar hacia atrds con nostalgia,
sino hacia adelante conilusion y sin miedo, porque el miedo paraliza la vida.
Por otra parte, hemos de ser inteligentes para darnos cuenta de que
Internet lo cuestiona, discute, cambia y recambia todo. Queramos o no, es
incuestionable la transformacion evolutiva de la sociedad y no tiene marcha
atras. Esta situacion nos debe sugerir a los educadores a cambiar nuestra
forma de pensar, 100si queremos adaptarnos a la nueva realidad.

Asi pues, perderemos el tiempo, si intentamos educar sin aprovechar las
ventajas que nos brindan las nuevas tecnologias, pero también es de
importancia capital que despertemos el juicio critico de los nifios para que
sepan distinguir el bien del mal, la verdad de la mentira, la formacion de
la informacidn y, aprendan a descubrir los graves peligros y riesgos, que
pueden encontrar en Internet y en las nuevas tecnologias, perdiendo su
capacidad de ser hombres y funcionando como maquinas. 101
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Carlos Pajuelo, psicélogo orientador de la Consejeria de Educacion -
Gobierno Extremadura, en uno de sus mensajes a la Escuela de padres,
(Domingo, 6 mayo 2018), hace unas reflexiones muy certeras sobre la forma
de educar en la época que nos toca vivir.

Me permito traer aqui una sintesis de su charla, bajada de Internet:

* “Internet forma parte de la vida de tus hijos. Aprovéchalo para educar.
Nada es igual que antes, en esta sociedad que avanza tan
vertiginosamente, lo que creiamos que servia ayer, hoy ha dejado de ser
util. La nostalgia, mirar hacia atras, no es buena herramienta para educar
hoy. Los cambios sociales siempre generan incertidumbre y la
incertidumbre tiende a paralizarnos, pero no nos podemos permitir el lujo
de perder el tiempo, poco tiempo, que tenemos para educar hijos.
Internet estd cambiandolo todo, como todo cambié cuando aparecié la
imprenta, la luz, la penicilina,...

* Educar hijos en los tiempos del WhatsApp, del YouTube, del Instagram,
de los y las influencias, etc., no es ni mas dificil ni mas facil que en otros
tiempos, es sencillamente diferente. No podemos educar como si no
existieran, asi que déjate de preocuparte y a ocuparte:

* A ocuparte de tener conocimiento de como funciona internet, las redes
sociales en las que navegan tus hijos, en las que viven tus hijos. Internet es
maravilloso pero también hay pornografia, ciberacoso, paginas que
animan a adolescentes a suicidarse, los juegos online que entre otras cosas
llevan a algunos ninos a utilizar las tarjetas de crédito de sus padres y a
introducirse en el tormentoso mundo de las ludopatias, paginas que
fomentan la anorexia, etc., no tenemos manos para tapar toda la
informacion falsa y dainina que hay en Internet pero, si tenemos el deber
de anticiparnos, de decirles a nuestros hijos que eso existe y reforzar su
espiritu critico para que se cuestionen la validez y/o veracidad de lo que
rula por Internet. Internet, las tecnologias de la informacion y Ia
comunicacién estan en tu casa, las usan tus hijos, influyen en tus hijos, asi
gue no cierres los 0jos y a ocuparse porque la tarea de educar solo se puede
hacer hoy.” Carlos Pajuelo, El reto de los padres del siglo XXI: Cémo educar en
los tiempos de Internet / Domingo, 6 mayo 2018).
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Fin de la cita.

Los sistemas educativos de ayer resultan caducos y desfasados ante los
nuevos tiempos de hoy, por eso los educadores debemos permanecer
siempre en actitud de autocritica y revision de nuestros métodos
pedagogicos.

Ante los asombrosos y acelerados avances tecnoldgicos, padres y
educadores no podemos quedarnos surtos, anclados y anquilosados en
viejos, vetustos sistemas culturales y métodos envejecidos y obsoletos para
los tiempos de cambio de la sociedad actual, porque el cambio es ley de
vida y el futuro de nuestros niiios depende y radica en la educacién que
impartamos hoy. 1025, 102b y 103

También deberemos respetar los valores de la sabiduria acumulada y la
sensatez experiencial de nuestros mayores y no echarlos al cubo de la
basura y del olvido. 10s. La vida y la sociedad cambian, progresan y
evolucionan incesantemente, lo que nos obliga a cambiar de mentalidad,
105 a estar en alerta permanente y en actitud de adaptacion entre el ayer,
el hoy y el mafiana. 106

“

Para mi la “educacion” debe concebirse y desarrollarse en “una
metanoia o cambio de vision permanente,” adaptacidon a los cambios
evolutivos de la sociedad, la cultura de los tiempos y a las diferentes
tendencias y rectificando anacronismos 107 pero, al mismo tiempo,
identificada con los valores eternos, con discernimiento continuo de los
objetivos, experiencias y métodos y en “sintonia” con las viejas y nuevas
tendencias educativas ante la paradoja de los “nuevos tiempos” que,
despiertan cierta inseguridad, inquietud y una profunda angustia en
algunos padres, (Hno. ¢ Qué hago con mi hijo?)

Los valores, que dieron sentido a la vida de nuestros antepasados,
como el amor, el sentido de la vida, el esfuerzo, la honradez, la solidaridad,
la democracia y la libertad etc., no mueren nunca. Asi pues, tenemos que
adaptarnos a los signos de los tiempos sin abandonar los valores eternos,
porque educar sin valores es un grave riesgo para la sociedad. 108y 109, Por
otra parte, en estos momentos de crisis, debemos crear con imaginacion
derroteros y caminos nuevos. 110y 111

Los autores citados nos estan diciendo que, necesitamos cambiar de
mentalidad y no mirar al futuro con recelos, sino con esperanza. Asi pues,
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no deberemos empenarnos en rumiar los errores del pasado, sino
transitar sin complejos ni temores por los nuevos itinerarios de la
sociedad actual. 112y 113

Sélo nos queda una opcion: renovarnos o morir. De lo contrario,
permaneceremos en la demencia y desatino de repetir los errores del
pasado. 114y 115

Nuestra capacidad de adaptacidon, como seres inteligentes, nos debe
llevar a caminar en paralelo para adaptarnos al cambio y actuar con
perspicacia, imaginacion y esperanza ante lo que es definitivo, un nuevo
orden o cambio de época y explorar, reinventar nuevos métodos
educativos y al mismo tiempo enseiar a nuestros educandos a despertar la
prudencia y sensatez para saber elegir y optar con sabiduria ante la nueva
realidad tecnoldgica con la que todos tenemos que aprender a aprender
porque, los medios tecnoldgicos, Redes, son maravillosos si sabemos
usarlos con inteligencia.

De lo contrario, se pueden convertir y, de hecho, ya se estan
convirtiendo alguno de ellos (mdévil) en instrumentos de esclavitud y
dependencia dificil de erradicar. 116y 117

Yo mismo he tenido varios casos de adolescentes en musicoterapia con
dependencia alienadora del mdvil ya que, algunos necesitaban colocar el
celular debajo de la almohada, para poder conciliar el suefio y otros, para
poder mantener comunicacién virtual con amigos/as hasta altas horas de la
madrugada. Neurodlogos y psiquiatras nos estan avisando de las nuevas
enfermedades, originadas por el abuso o mal uso del movil, pues esta

creando dependencia, angustia y ansiedad. Nomofobia (adicion al movil)
118y 119

Asi pues, el mal uso y el abuso del celular, nos crea congoja y desazén
y puede llevarnos, si no lo sabemos controlar, a vegetar y a soportar la vida,
pero no avivirla en plenitud y a ser mas felices. Se atribuye a Albert Einstein
una frase profética que esta empezando a cumplirse. 120

Finalmente, recojo una profunda reflexiéon de Carlos G. Vallés que nos
ayudard a todos, sobre todo, a los padres y educadores a deliberar sobre lo
qgue él llama: mal llamados medios de comunicacién: (Prensa, radio y
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televisidn) y nos aclara con su genial sabiduria los conceptos basicos de lo
que es: Informar, comunicar, dialogar, manipular y alinear. 121y122

Educadores todos:
iDespertad!

Y poned ilusidn e imaginacion ante tanto fracaso escolar y ante la crisis
de desanimo en vuestra labor, para ser creativos en la maravillosa mision
de transmision de la cultura, de los valores y la sabiduria de la vida, 123 que
hagan de vuestros educandos hombres felices y no alienados e idos y rotos
por una tecnologia desbordante, si no queremos convertirnos en piezas de
museo, arrinconados en el baul de los recuerdos, o en el mejor de los casos
en predicadores en el desierto.

* 97 “Solo las personas que han recibido educacion son libres.” Epicteto

* 98 “Educar no es dar una carrera para vivir, sino templar el alma para las dificultades de Ila vida.”
Pitdgoras

*99 “La Cumbre Mundial de Educacion celebrada en Doha (Qatar) se centra en cémo educar a la nueva
generacion. Unos nifios que viven pegados a las nuevas tecnologias, que tienen unos valores distintos a
sus padres y a los que es dificil motivar. Los expertos opinan que las habilidades humanas deberian
enfatizarse en la educacion para resolver los temas que las mdquinas no pueden”. POR PIZAMORA EN 20
NOVIEMBRE, 2017 EN MAGISTERIO Como educar a los niiios del siglo XXI

* 100 “El mundo como lo hemos creado es un proceso de nuestro pensamiento. No se puede cambiar sin
cambiar nuestra forma de pensar.” Albert Einstein

*101 “Es ldstima que hayamos creado hombres que actuan como mdquinas y mdquinas que actian como
hombres.” Erich Fromm

* 102a El cambio es la ley de la vida. Y aquellos que miran solo al pasado o al presente se perderdn seguro
el futuro.-John F. Kennedy.

* 102b “Me interesa el futuro porque es el sitio donde voy a pasar el resto de mi vida”. Woody Allen

* 103 “La educacion es nuestro pasaporte al futuro, el mafiana pertenece a las personas que se preparen
hoy.” Malcolm X

* 104 “El progreso consiste en conservar aquella esencia del ayer que tuvo la virtud de crear este hoy
mejor.” J. Ortega y Gasset

* 105 El progreso es imposible sin cambio, y aquellos que no pueden cambiar sus mentes no pueden
cambiar nada.-George Bernard Shaw.

* 106 "La vida humana representa, la mayor parte de las veces, una ecuacion entre el pasado y el futuro."
José Ingenieros
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* 107 “Todo progreso no es sino un error constantemente rectificado.” Hans Vaihinger, 1852-1933,
filésofo alemdan.

* 108 “La educacion sin valores, tan util como sea, mds bien parece hacer al hombre un diablo mads
inteligente.” C.S. Lewis

* 109 “Educar una persona en la mente, pero no en moral es educar una amenaza para la sociedad.”
Theodore Roosevelt

* 110 “En los momentos de crisis, sélo la imaginacion es mds importante que el conocimiento.” Albert
Einstein

* 111 “El futuro no es un lugar al que nos dirigimos, sino algo que creamos; los caminos hacia él no se
encuentran, sino que se construyen y la construccion de esos caminos cambia tanto al constructor como
al destino”. MARGARET SILF. (Citada por el antiguo Superior General de los HH. Maristas Emili Turd,; Carta
8—IX—-2016, pdgina 4)

*112 "No mires hacia atrds con ira ni hacia delante con miedo, sino a tu alrededor con atencion." JAMES
THURBER

*113 “Es necesario romper, con la mirada dirigida al futuro, la cadena que nos tiene ligados al pasado,
y marchar resueltamente. Giuseppe Mazzini.

* 114 “Lalocura hace la misma cosa una y otra vez y espera un resultado diferente”. Albert Einstein (1879
- 1955)

* 115 “Aprendi que no se puede dar marcha atrds, que la esencia de la vida es ir hacia adelante. La vida,
en realidad, es una calle de sentido unico.” Agatha Christie

* 116 El teléfono no era su objeto favorito y mds de una vez habia considerado la posibilidad de deshacerse
del suyo. Lo que mds le desagradaba era su tirania. No sdlo tenia el poder de interrumpirle en contra de
su voluntad, sino que inevitablemente obedecia sus érdenes.” Paul Auster Ciudad de cristal (1985),

* 117 “Uno jamds pierde de vista su celular. Su ropa deportiva tiene un bolsillo especial para contenerlo,
y salir a correr con ese bolsillo vacio seria como salir descalzo. De hecho, usted no va a ninguna parte sin
su celular, (ninguna parte es, en realidad, un espacio sin celular, un espacio fuera del drea de cobertura
del celular, o un celular sin.”) Zygmunt Bauman/Internet, mundi frases.com

* 118 Dentro de veinte afios la gente ya no leerd. Asi son las cosas. Estardn muy ocupados haciendo el
bobo con el movil... La edicion ya ha pasado a la historia. Los hijos de sus hijos mirardn los libros con la
misma curiosidad con que nosotros miramos los jeroglificos de los faraones. Joél Dicker "El libro de los
Baltimore" (2015),

* 119 “El uso excesivo del movil puede dar origen a una serie de patologias, tanto fisicas como
psicoldgicas, que pueden desencadenar dolencias musculares y problemas emocionales.” Esperanza
Herndndez, 25 enero 2016, Internet/tuexpertoMOVIL.com

* 120 “Temo el dia en que la tecnologia sobrepase nuestra humanidad. El mundo solo tendrd una
generacion de idiotas... ¢Por qué esta magnifica tecnologia cientifica, que ahorra trabajo y nos hace la
vida mds fdcil, nos aporta tan poca felicidad? La respuesta es ésta, simplemente: porque atin no hemos
aprendido a usarla con tino”. Albert Einstein

* 121 “Llamar a la prensa, la radio y la television medios de comunicacion es un abuso intolerable. No
comunican. A lo mds, informan. No nos comunicamos con ellos. La comunicacion tiene dos direcciones, es
de ida vuelta, es deciry escuchar, dar y recibir, y el comunicarse es por definicion accion mutua, dialogada,
equilibrada e imparcial. Pero eso no es lo que hacen “los medios.” Yo no hablo con la pantalla ni dialogo
con el periddico; leo, oigo y miro lo que me dicen. Sin chistar. El término “medios de comunicacién” lo han
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inventado los medios para amansarnos creyendo que nos estamos comunicando de igual a igual, mientras
que en realidad son ellos los que nos estdan adoctrinando. Son ellos los que hablan todo el rato y,
habiéndonos hecho bajar las defensas con el sefiuelo de la comunicacion, aprovechan para dirigirnos,
adoctrinarnos, influenciarnos, condicionarnos. Toda una conspiracion... Son medios de informacion. Y ojald
lo fueran siempre, fieles y exactos. El teléfono es medio de comunicacion, como lo es el correo electronico.
Pero la prensa, radio y television, no. Si hay que llamarlos, mejor es referirnos a ellos como sencillamente
“los medios”. Nada de comunicacion. Que no nos engaiien. (Cfr. Carlos G. Vallés: Dime como hablas.
Pdgina 107 y 108 Sal Terrae — 2013) (Pdgina 181)

* 122 “El hombre moderno se rodea de infinitas posibilidades de comunicacion y, paraddjicamente, es lo
que siempre le falta.” Marcel Marceau. (Pdgina 182)

* 123 “No debemos confundir cultura con sabiduria. La cultura va de fuera adentro: entra por los ojos y
los oidos y se puede quedar o no en el cerebro. La sabiduria, al contrario, nace en nuestro interior y se
exterioriza. Brota del corazon y sélo se conquista con la meditacion”. José L. Vdzquez

Las nuevas técnicas y metodologias para educar en pleno siglo XXI han de
centrarse en lo esencial del hombre, su interioridad. Si no educamos desde
dentro, corremos el riesgo de ser programados y dirigidos desde fuera, los
nifios y también los mayores. 124

El Hno. Emili Turq, antiguo Superior General de los HH. Maristas, nos
da pistas clarividentes y perspicaces a los herederos y seguidores del
carisma Champagnat, para encaminar nuestros pasos hacia los nuevos
métodos creativos de la educacion.izs

Conectarse con las Redes Sociales, Tv,... puede llevar a muchos a vivir
en la periferia de si mismos y a crear un vacio interior peligroso y nefasto.
Por tal motivo debemos enseinar y alertarles, sobre todo a los jovenes, a
trabajar la interioridad, como algo de capital importancia para frenar los
peligros que les acechan, sin que muchos sean conscientes, de convertirse

en seres dispersivos, anquilosados, insatisfechos, adormecidos e infelices
126

Ni los padres ni los educadores podemos instalarnos en la nostalgia
permanente de un futuro incierto e inexplorado, pues, si sabemos
humanizar a la tecnologia, el futuro ser3, sin duda, mejor que el presente.
Los avances cientificos de la sociedad siempre han servido para mejorar la
propagacion de la cultura y la educacion ya que, al mismo tiempo que nos
interrogan, ponen en evidencia lo caduco y pasajero y nos abren a la
esperanza.

Andrés Fernandez Rosefiada reflexiona en la misma linea del Hno.
Emili Turd, al proponer la contemplaciéon y la interioridad (practica
meditativa) 127, como técnica novedosa, aplicable a la educacién en esta
sociedad tan compleja y confusa que nos toca vivir.
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Ante la panoramica de una sociedad tecnoldégica seria necedad por mi
parte, ofrecer la musicoterapia como panacea y Unica solucidn técnica para
educar en los tiempos que corremos. No es facil incidir y motivar a los
educandos de hoy. La crisis de valores es compleja y abarca multiples
factores: culturales, sociales, familiares, ambientales, morales, etc.
Sélo pretendo ayudar a padres y educadores a reflexionar juntos ante el
reto que supone educar en pleno siglo XXI. Sin embargo, creo que la
musicoterapia preventiva deberia incluirse en los programas educativos
escolares, como técnica moderna e innovadora, y recurso muy util y eficaz
para interesar a ninos y adolescentes, entrar en su mundo intimo, serenar
su mente, proteger y mejorar su salud, instilar e inculcar experiencias
enriquecedoras, despertar sus capacidades creativas, ensefarles a vivir en
armonia y a gozar de la belleza de la musica.

Concluyo mi reflexién animandoos a vosotros padres, maestros vy
personas significativas, a que seais vosotros los educadores pioneros y los
creadores de nuevas formas de educar, ante el gran reto del siglo XXI. La
labor educativa requiere ilusién y creatividad. jSofiad despiertos! Y no
perdais la ilusion ante un futuro incierto e ignoto, pero ilusionante, que nos
aportan las nuevas tecnologias. No caigdis en la tristeza y el desaliento,
trabajad con anhelo, esperanza y carifio en la noble misidon de construir
personas felices.

*124 "No puede haber otro progreso auténtico que el interior. El progreso material no es nada." Julidn
Green

* 125 “La contemplacion (para mi la interioridad ) estad lejos de ser solo un tipo de cosa que hacen los
cristianos: es la clave para la oracion, la liturgia, el arte y la ética, la clave para la esencia de una
humanidad renovada, capaz de ver al mundo y a otros sujetos del mundo con libertad - libertad de las
costumbres egoistas y codiciosas - y de la compresion distorsionada que de ellas proviene. Para explicarlo
con audacia, la contemplacion es la unica y ultima respuesta al mundo irreal e insano que nuestros
sistemas financieros, nuestra cultura de la publicidad y nuestras emociones cadticas e irreflexivas nos
empujan a habitar. Aprender la prdctica contemplativa es aprender lo que necesitamos para vivir de una
manera verdadera, honesta y amorosa. Es una cuestion profundamente revolucionaria”. (Cfr. Turd, Emili
y Vidal José Manuel, Un nuevo comienzo, Espiritualidad renovada para el siglo XXI, pdgina 124, Ediciones
Khal, Grupo Editorial Luis Vives, Zaragoza, Espafia, 2017)

*126 “La clave de la educacion no es ensefiar, es despertar.” Ernest Renan

* 127 “Con la prdctica meditativa detectards el ruido mental y verds nacer una disciplina interior,
percibirds poco a poco la presencia de los pensamientos hasta su total extincion, mejorard la relacion
contigo mismo y con el mundo, ya que esta disciplina abarca el cuerpo, la mente y el espiritu.” (Cfr.
Andrés Ferndndez Resefiada, La meditacion. La atencion plena y sostenida del presente. Dilema, Madrid
2009, pdgina 135/ Citado por Martinez Lozano, Crisis. Crecimiento y despertar, pdgina 118, Editorial
Desclée de Brouwer, 42 edicion, marzo 2015
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Finalmente, seria util revitalizar, imaginar y crear nuevas técnicas para
los nuevos tiempos.
Entre otras, sugiero las siguientes:

1) Internet. (Ya se esta usando en la educacién actual y la transmision
de la cultura)

*“Es estéril y peligroso creer que uno domina el mundo entero gracias a Internet cuando no se tiene
la cultura suficiente que permite filtrar la informacion buena de la mala.” Zygmumt Bauman

*” Algunas cosas del pasado desaparecieron, pero otras abren una brecha al futuro y son las que quiero
rescatar.” Mario Benedetti.

*“Dado que vivimos en una época de innovacion, una educacion prdctica debe preparar al hombre para
trabajos que todavia no existen y no pueden ser claramente definidos.” Peter F. Drucker.

*“Internet ofrece amplios conocimientos, pero no ensefia valores; y cuando se descuidan los valores, se
degrada nuestra misma humanidad, y el hombre con facilidad pierde de vista su dignidad trascendente.”

Juan Pablo II.

*El mundo disfruta de Internet como si se tratase de un juguete. Sin embargo, es el arma mds poderosa
creada por el hombre.” Rubén Serrano.

2) Escuela de Padres actualizada. (muy necesaria para motivar, integrar
familia y colegio en su mision)

* “Para educar a un nifio hace falta la tribu entera” Proverbio africano

3) Grupos de amistad (para el conocimiento personal y la socializacién.
Ya funcionan entre los HH. Maristas.

* “Un amigo es el que sabe todo de ti, y a pesar de ello sigue siendo tu amigo” Kurt Cobain.

* Dicen que quien tiene un amigo tiene un tesoro. Pues yo te digo que quien tiene muchos, ha construido
el paraiso celestial aqui en la tierra. Eres tan rico como la cantidad de amigos verdaderos que tienes.”
Norkin Gilber.

4) Grupos de didlogo entre padres, profesores y nifios (seria muy util
para las tutorias)

*La escuela es un puente entre el hogar y la sociedad. -José Ingenieros.

5) Dialogo con diferentes culturas. (para enriquecernosy abrir la mente
a otras formas de entender la vida)
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*”Cuando no se conoce personalmente a individuos de otros grupos étnicos, religiosos o culturales, es muy
fdcil creer cosas horribles de ellos y tenerles miedo.” Michael Levine.

*“Aunque haya religiones diferentes, debido a distintas culturas, lo importante es que todas coincidan en
su objetivo principal: ser buena persona y ayudar a los demds.” Dalai Lama.

*“La paz es hija de la convivencia, de la educacidn, del didlogo. El respeto a las culturas milenarias
hace nacer la paz en el presente.” Rigoberta Menchu.

6) Senderismo y medio ambiente (para descubrir, respetar, disfrutar y
salvar la naturaleza.

*”Solo cuando el ultimo drbol esté cortado, el ultimo rio envenenado y el ultimo pez atrapado, te dards
cuenta de que no puedes comer dinero.” Proverbio de los cree. Indigenas americanos.

*”El mundo no va a sobrevivir mucho mds tiempo como cautivo de la humanidad.-Daniel Quinn.
*”Durante 200 afios hemos estado conquistando a la naturaleza. Ahora la empujamos a la muerte.” Tom
McMillan.

* “Estudia la naturaleza, ama la naturaleza, acércate a la naturaleza. Nunca te fallard. Frank Lloyd Wright
*"Mantén tu amor hacia la naturaleza, porque es la verdadera forma de entender el arte.” Vincent Willem

van Gogh.

7) Educacion para la Interioridad (importante, necesaria y muy Util en
la época actual)
* “ Cuando uno examina su propia interioridad y comprueba que no hay en ella nada malo, épor qué

habria de ser triste, qué tiene que temer? “ Confucio - https://akifrases.com/frases/interioridad.

8) Musicoterapia.

* “Alegria, tristeza, ldgrimas, lamentos, risas — a todo esto, la musica da voz, pero de tal manera que
somos transportados del mundo de la inquietud a un mundo de la paz, y vemos la realidad de una nueva
manera, como si estuviéramos sentados junto a un lago en la montarfia y contemplando colinas y bosques
y nubes en el agua tranquila e insondable.” Albert Schweitzer

Martin Lutero Intuyoé los beneficios que puede aportar la musica en la
futura educacidn cuando dijo:

* "En la tierra nada se presta tanto para alegrar al melancdlico, para entristecer al alegre, para infundir
coraje a los que desesperan, para enorgullecer al humilde y debilitar la envidia y el odio, como la Musica. "
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Concluyo con estas sabias palabras de Gregorio Maraindn

Vivir no es solo existir,
sino existir y crear,
saber gozar y sufrir

y no dormir sin soiiar.

Descansar, es empezar a morir.

23) BIBLIOGRAFIA

La primera obra que cito (Helen L. Bonny / L.M. Savary) se publicé en
Espaina en el 1974. Afos después me sirvido de base para completar y
mejorar lo que ya estaba practicando en “Musicoterapia preventiva” desde
1973. Sin conocernos hemos coincidido en algunos aspectos clave y
metodologia, por ejemplo “Cémo salir de los Estados Alterado de
Conciencia” al terminar el Viaje.

La segunda cita de la Biografia,(Christoph Rueger) es muy util para saber
elegir el tipo de musica adecuado para cada estado emocional. Contiene 32
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rutas de diferentes emociones y un CD. Lo veo mas util para la practica
individual que colectiva.
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